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Ce308: OCCHHC-3UMHHHA

Bospacruas kateropus: 7 1CT U crapine 1 JICHb
[Tpuém nuuu Macca [Tuieskle BeuiecTsa BuramuHbi(mr) MuHepanbHbie BELLECTBA
No JHEpreTHYECKa
) Haumenopanne Oatona nopuun | b K 4 ALUEHHOCTD B C A Ca P Mg Fe
(Kxan) B
3aBTpak
g | SSALLE B 200 | 624 | 6.1 19.7 158,64 008 | 1,09 | 3672 | 192,17 | 156,05 | 23.52 | 0,03
MOJIOUHASAKHNIKAS
943 | Yaii ¢ caxapom 200/20 0.2 0 14 28 0 0 0 6 7.5 0 0.4
Xned nureHUYHbIA 35 2,37 0.3 13.86 70,14 0,3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DpyKThl CBEKHE 100 L3 0.5 21 95 0.03 10 0 16 I 9 2.2
Hroro 10,31 6,9 68,56 351,78 0,41 | 11,09 | 36,72 | 221,07 | 200,65 | 42,42 | 2,96
Oben )
100
: 1.41 6.01 8.26 92,80 0,02 | 6.65 0.00 35,50 | 40,60 20,70 1,32
OBOILH 110 CE30HY B o i h
Ty | L MERCE A OTH 250 | 1,75 | 489 | 849 84.75 006 | 1846| 0 | 4333 | 47,63 | 2225 | 038
ckaprodenem
304 | [1nos 200 | 2538 | 21.25 | 44,61 471,25 0,08 | 126 60 56,38 | 249,13 | 5938 | 2,74
868 w 200120 | 0.04 | 0 24,76 94.2 0.01 | 108 | 0 6.4 3.6 0 0.18
| cyxodpykToB ) B
Xneb nueHHYHbINA 40 3.106 0.40 18,48 93,52 0,04 | 0.00 0.00 9,20 34,80 13.20 0,44
N Xneb prraHoit 40 2.23 0.44 18.75 91,73 0.04 0 0 9.18 42,29 9.98 1.24
Hroro 30,81 | 32,59 | 104,87 834,73 0,21 | 27,45 60 | 150,79 | 383,25 | 112,31 6,28
Hroro B 1enb 41,12 | 39,49 | 173,43 1 1186,51 0,62 | 38,554 | 96,72 | 371,86 583,9 154,73 | 9,24




2 NeHb

[Tpuénm nuim Macca [Thiessie BenecTra Buramunei(mr) Munepanbheie BelecTpa |

No Hanmenoranune 6mona NOpLHH DHepreTHuecka

. b K ¥ ALEHHOCTh B c A P Mg Fe
(kKa) Ca

3aBTpak

177 | Kawa «/Ipyxba» 200 | 10,44 | 11,11 41,3 307 0,26 1.2 81 158,6 257.3 86,7 2,75

951 E;’ﬂ;:‘(’::e'“ HATIHTOK 200| 1.4 ) 224 116 0,02 | 0 0.08 34 45 7 0
X11e6 nueHuHbii 35 237 | 03 | 13,86 70,14 3 0 0 6.9 26,1 99 | 033 |
DPYKThl CBEHKHE 100 15 0,5 21 95 0.03 10 0 16 [1 9 2,2
Htoro 1571 | 1391 | 98,56 588,14 0,61 | 112 | 81,08 | 2155 | 3394 | 1126 | 528 |
Ob6en _
OBOLM 110 CE30HY 100 1.41 . 6.01 8.26 92.80 0.02 6,65 _0.00 35.50 40,60 20,70 1,32

g | ROy 250| 5,49 | 528 | 16,33 134,75 023 | 581 0 38,08 | 87,18 | 353 | 2,03
cboboBbiMmu

g | PeTme TLLICHER D 120/75 | 18,03 | 10,21 | 8,49 195 013 | 436 | 001 | 67,74 | 310 | 777 | 1,25
TOMaTHOMCOYCe C
oBOLLAMM

694 | [lrope kapTodensHoe 200| 4,08 6,4 27,26 183 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34

847 | Cok (ppykTOBBIi 200 I 0 275 112 0.8 25 0 28 20 16 4
Xueb nueHuyHbIH 40 3.16 0.40 18.48 93,52 0.04 O,U_U 0.00 9,20 34.80 13.20 0.44
X11¢e6 pakanoit 40 223 | 044 | 1875 91.73 0,04 | 0 0 9.18 | 4229 | 998 | 124
Hroro 35,40 | 28,74 | 125,07 902,80 1,44 | 66,04 | 34,01 | 237,00 | 650,33 | 209,88 | 11,62 |
Hroro B tens | 51,11 | 42,65 | 223,63 1490,94 2,05 | 77,24 | 115,09 | 452,5 | 989,73 | 322,48 | 16,9 |




3 nenn

[Tpuém nuinn Macca [lumessble BeulecTra Buramunni(mr) MunepanbHble BelecTsa

No DHepreTHiecka

) Haumenoranue G1toj1a NOpPLHH ALEHHOCTh 3
b K v (kA B C A s P Mg Fe

3aBTpak

gag)| Dreasw 100/30 | 10,12 | 10,27 | 60,37 247 039 | 1,03 | 006 | 174,44| 177,68 | 2838 | 0,92
MO/IOKOM
CryWEHHbLIM

945 | Yai c monokom 200 1.4 1,6 16.4 86 0.02 0 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xneb niueHuHbIH 35 237 0.3 13,86 70,14 0,3 0 0 6,9 26,1 9.9 0.33
DOpyKThl CBEKHE 100 1.3 0.5 21 9B 0,03 | 10 0 16 11 9 &,
Hroro 15,39 | 12,67 | 111,63 498,14 0,74 | 11,03 | 0,14 | 230,34 | 282,28 | 57,78 | 3.85
Oben _ _
Opotu no CE30HY 100 1.41 6,01 8.26 92.8 0,02 6,65 0 355 40.6 20,7 1,32
Cyn pacconbHUK &

197 [erepGyprekuii 250 2 5,11 16,93 121,75 0,1 7,54 0 24,95 63,3 26,4 0,94

gog: | SOTIETH 100 | 15,55 | 11,55 | 15,7 228,75 10 | 0,15 | 28,75 | 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,5

688 | MaRAPOHHLIEMSREnR 00 | 736 | 602 | 3526 224,6 0,08 | 0 28 | 648 | 4956 | 28,16| 1,48
OTBapHble <

ggg | OMIOTRE CNECH 20020 004 o0 24,76 94,2 001 | 1,08 | o0 64 | 36 0 0,18
cyxodpyKToB
Xneh pianoi 40 2,23 0.44 18.75 91,73 0.04 0 0 9,18 42,29 9,98 1,24
Xneh nieHHYHbI 40 3.16 0.40 18.48 93,52 0.04 | 0.00 0.00 9,20 34.80 13,20 | 0.44
Uroro 31,75 | 29,53 | 138,14 947,35 10,29| 15,42 | 56,75 | 13546 | 400,53 | 130,57| 7,10
Uroro B nens 47,14 | 42,20 | 249,77 144549 11,03 26,45 | 56,89 | 36580 | 682,81 | 188,35 10,95




4 neun

[Tpuém nuum Macca I l1inerble BellecTBa Butamuubi(mr) MuHepanbHbie BelecTsa
DHepreTHuecka
Ne HaumeHnopanue Onroa nopuru _
5 K y SILEHHOCTh B @ A Ca P Mg Fe
(KKan)
3aBTpak
424 | Slilua BapeHbie 40| 5,1 4.6 0.3 63 0.03 0 0,1 22 76.8 408 1
gog | Droriorypr ; 200| 8.2 g 11.8 114 0,06 | 1.2 20 248 190 30 0.2
GpyxTOBBIINHUTLEBO#
Xned nueHHYHbIH 35 2,37 0,3 13,86 70.14 3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DpyKThI CBEIKHE 100 15 0,5 21 v 0.03 10 0 16 11 9 2.2
HUroro 17_,_17 8,4 46,96 342,14 0,42 11,2 20,1 292,9 303,9 456,9 3,73
Oben
Orouiy no ce3oHy 100 1.41 6,01 826 | 92.80 0,02 | 6.65 0,00 2850 40,60 20.70 .32
gog| ¥ SepEIgCURRER & 250 2.69 | 2.84 | 17.14 104,75 0,11 825 0 24.6 66.65 | 27 1,09
MaKapOHHbIMH
H3JIETNAMH
334 | Pary w3 msaca nTuusl 200 8.64 7,79 12,52 154.77 0.19 6,85 0 21:1% 0| 224 143
(KypHLibl) B
pig (| S R 200 | 0.2 0 32.6 132 0 0 0 18 429 0 0.6
cyxohpyKkToB
Xed nueHuyHbl i 40 3.16 0.40 18.48 93,52 0,04 | 0.00 0.00 9.20 34.80 13.20 0.44
Xneb prkaHoii 40 223 0,44 18,75 91,73 0.04 0 0 9,18 42,29 9.98 1.24
Hrtoro 18,33 17,48 107,75 762,17 0,4 21,75| 0 117,67 | 188,63 93,28 5,82
Hroro B aennb 35,5 25,88 | 154,71 1104,31 0,82 32,95 | 20,1 410,57 | 492,53 550,18 | 9,55




S neub

[Tpuém nuim Macca ITuiiessie BeulecTra Buramunbi(mr) MunepanbHble BeleCTBa

No Haumenoranune 6ntoaa nopUuu IHepreTuyecka _

b K y ALEHHOCTh B C A £ Mg Fe
(KKan) Ca :
3aBTpak
;| ALY HOIDGRA & 200| 575 | 521 | 1884 45,2 0.09 | 091 | 30,6 | 161,62 137.98 | 2414 | 0,51

MaKapOHHbIMH
H31eTHAMH

959 | Kakao ¢ Mmonokom 200/20 3,52 £ (2 2549 145.2 0.04 1.3 0,01 122 90 14 0.56
Xneb nweHuyHbIi 35 2.37 2 13.86 70.14 0.3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DpyKThI CBEMHME 100 1.5 0,5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2,2
Hroro 13,14 | 9,73 79,19 455,54 0,46 | 12,21 | 30,61 | 306,52 | 265,08 | 57,04 3,6
Oben
OBolly no ce30Hy 100 141 6,01 8.26 92.80 0,02 | 6,65 0,00 35,50 | 40.60 20,70 1,32

7| DOPLIE AT 250 | 1,81 | 4,91 | 125,25 102,5 005 | 1029| 0 355 | 4258 | 21 | 095
nKkaptTodenem
Katua

679 _ 200 | 9,94 7,48 47.78 307.26 0,24 0 0,02 173 278 90 5,26
pacchinuaras
(rpeyHeBas) i

286 | Tedrenu macHble 100 | 11,78 | 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1,27

943 | Yait ¢ caxapom 200/20 0.2 0 14 28 0 0 0 6 72 0 0.4
Xned niueHHUHbIi 40 3,16 0,40 18.48 93,52 0,04 | 0,00 0,00 9,20 34.80 13,20 0.44
Xneb praHoii 40 223 0.44 18.75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9.98 1.24
Hroro 30,53 | 32,15 | 247,42 938,81 0.46 | 18,07 | 51,02 | 170,48 | 587,17 | 183,28 | 10.88
Hroro B nens 43,67 | 41,88 | 326,61 1394.35 0,92 | 30,28 [ 81,63 477 852,25 | 240,32 | 14,48




6 nenp

[Mpuém nuim Macca [Tuiessie seulecTpa ) Butamunbi(mr) Munepanshbie BeldecTBa
DHepreTHyecka
No Haumenosanue 6nrona MOpLUH )
b K Y ALCHHOCTh B @ A P Mg Fe
(KKan) Ca

3aBTpak

g | MRKADOHET BATE N 200 10,7 | 1127 | 45.96 311.88 0,1 | 025 | 453 | 17725 16455 | 203 | 126
CCHIPOM

868 ES:CT,,OT " 200120 | 0,04 0 24,76 94,2 0.01 | 1,08 0 6.4 3.6 0 0.18
CcyXoppyKTOB
Xneb nieHuyIHbIi 35 2037 03 | _ 13,86 70,14 0,3 0 0 6.9 26.1 99 0,33
DpyKThl CBEAKME 100 B 0.5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 14,61 12,07 105,58 571,22 0,44 11,33 4,53 206,55 | 205,25 39,2 3,97
O6en
OBOIIHM MO Ce30HY 100 1.41 6.01 8,26 92.80 0,02 | 6,65 0.00 35.50 | 40,60 20,70 1,32

200 | S KapTOde isru 250 198 | 274 | 14,58 9,75 0,1 | 825 0 23,05 | 62,65 25 0,89
CKPYNO#H (niueHo)
Kaina

679 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 173 278 90 5,26
paccbinyaTtan
(pucosas)

456 | Pbi6a TywéHan 8 120/75 | 18,03 | 10,21 | 8,49 195 013 | 436 | 001 | 67,74 | 310 | 77,7 | 1,25
TOMaTHOMCOYCe C
oBOLWaMU | |
Xneb pranoii 40 2.23 0.44 18,75 91.73 0.04 0 0 9.18 4229 0.98 .24
Xneb nueHuuHbIi 40 3.16 0,40 18.48 93,52 0.04 0,00 0.00 9.20 34.80 13,20 0.44

945 [ Yait c monokom 2001 1.4 1.6 16,4 86 0,02 0 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Hrtoro 38,15 300,14_1 132,74 876,06 0,_59 19,26 0,11 194,97 | 835,84 | 247,08 10,80_
Hroro B gens 52,76 | 312,21 | 238,32 1447,28 1,03 30,59 4,64 401,52 | 1041,09 | 286,28 14,7U




7 neHb

[Tpuém nuinu Macca [Tuiespie BelecTBa _ Buramunbi(mr) MuHepanbHbie BelllecTBa
No | Haumenoranue 6mosia MOPUHH SHSPRETHIECKA
) b K ¥ SEHHOCTh B { A P Mg Fe
(xKan) Ca
3aBTpak
Kaiua
679 ! 200 9.94 7.48 47,78 307.26 0,24 0 0,02 17,3 278 90 5,26
pacceinyaras
(rpeuHesas)
gi5q, | AAMMTOK KoGoHHEIH 200| 3,17 | 2,68 | 1595 100.6 002 | 1,3 | 008 | 12578 45 14 | 013
CMOJIOKOM
Xneb niueHuYHbIH 35 2,37 0.3 13.86 70,14 0.3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DpyKThl CBEHKHEL 100 1,5 0.5 21 95 0.03 10 0 16 11 9 2,2
Uroro 16,98 | 10,96 98,59 5413 0,59 11,3 0,1 165,98 | 360,1 122,9 1.92
Obepg
OBO1IH 110 CE30HY 60 0.85 3.6 4,9 55.68 0,12 | 3.99 0 1.62 21.3 24.36 12,4
38 | EREpTORERb AR e 250 | 2,69 | 2,84 | 17,14 104,75 011 | 825 | o 246 | 6665 | 27 | 1,09
MaKapOHHbIMU
U3genuamm
274 | Msco TyulieHoe ¢ OBOLIAMH 2200 21,71 | 16,55 15,02 296 0.13 5,2 20 423 201 48.7 2,09
847 | Cok (pyKTOBbIii 200 I 0 AT 12 ‘0,8 £ 0 28 20 16 +
Xned nueHHyHbIH 40 3.16 0.40 18.48 93,52 0.04 | 0,00 0.00 9.20 34.80 13,20 0.44
Xneb pikaHoit 40 2,23 0.44 18.75 T3 0.04 0 0 9,18 42,29 9.98 1.24
Utoro 31,64 | 23,83 | 101,79 753,68 1,24 | 42,44 | 20,00 | 114,90 | 386,04 | 139,24 | 21,26
WToro B aeHb 48,62 | 34,79 | 200,38 1326,6 1,83 | 53,74 20,1 280,88 | 746,14 | 262,14 | 29,18
8




8 nenb
[Tpuém nuum Macca [Tuiiessie BellecTsa BuramuHbi(Mr) MuHepalibHble BEHIECTRA
DHepreTHyecka
Ne Haumenosanue 6nrona NOpLUHH
B K v ALUEHHOCTD B C A . P Mg Fe
(kKkan) Ca

3aBTpak

| PUA PEMHEES MOTORER: 200 51 | 1072 | 3342 251 019 | 117 | 0 130,09 0 30,12 | 047
M3PHCA ¢ MACIOM

847 | Cok ppyKTOBbIH 200 | 0 279 112 0.8 25 0 28 20 16 4
Xneb niueHuYHbIA 35 2.37 0.3 13,86 70,14 0,3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DpyKTh! CBEKHE 100 1.5 0.5 21 95 0.03 10 0 16 11 9 2,2
Hroro 9,97 11,52 95,78 528,14 1,32 | 36,17 0 180,99 57,1 65,02 7
Ooden
OBOLIH 110 CE30HY 60 0.85 3.6 4.9 55,68 0,12 | 3,99 0 1,62 21,3 24.36 12,4

87 Cyne 250 | 8,61 8,4 14,34 167,25 0,71 9,11 15 45,3 17653 47,35 1,26

pbIOHbIMMK
KOHCepBamu

gai | YRR 200 | 736 | 602 | 35.26 224.6 0,08 | 0 28 648 | 4956 | 28.16 | 148
H3JIeNIUAOTBAPHBIE

301 | NTuua rywénas 100 | 22,06 _ 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 68,13 166,13 25,38 2,03

S| TR 200 0,2 0 32,6 132 0 0 0 18 4,29 0 0,6
cmecu
CyXoppyKTOB
Xneh nueHnuHbli 40 3.16 0.40 18,48 03,32 0.04 | 0,00 0,00 9,20 34.80 13.20 0.44
Xneb pixaHoi 40 2,23 0.44 18.75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9,98 1,24
Hroro 44,47 | 37,09 | 130,21 1041,03 0.44 | 13,13 ] 96,75 | 157,91 | 494,90 | 14843 | 1945
HUroro B aenn 54,44 | 48,61 | 225,99 1569,17 1,76 | 49,30 | 96,75 338,90 552,00 | 21345| 2645

N o R —



9 nenn

[Tpuém nuim Macca [TnieBbie BelecTra BuraMunsl({mr) MuHepanbsHble BellecTRa
_ DHepreTHYecKa
No Haumenosanue 0ntoaa MOpUHH .
5 W y SILLEHHOCTD B ' A ‘ P Mg Fe
(kKan) Ca
3aBTpak
390 | Nauwa manas 200 | 624 | 6.1 19.7 158,64 0.08 | 1.09 | 36.72 | 192,17 156,05 | 2352 | 0.03
MOJIOUHASHKHJIKAs
945 | Yait c MONOKOM 200 1.4 1.6 16.4 86 0,02 0 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xneb nueHHYHbIiH 45 2,37 0.3 13.86 70,14 0.3 0 0 6.9 26.1 9.9 0,33
DpyKTHI CBEKHE 100 I 0,5 21 95 0,03 10 0 16 Il 9 2.2
Hroro 11,51 8.5 70,96 409,78 0,43 | 11,09 | 36,8 248,07 | 260,65 52,92 2.96
Oben
OBOLLM M0 CE30HY 60 0.85 3.6 4.9 55.68 0,12 | 399 0 1.62 21,3 24.36 2.4
g | DS CEOKCH KADYOTH 250 | 175 | 4.89 | 849 84.75 0,06 | 1846| 0 | 4333 | 4763 | 2225 | 08
ckaprodenem
694 | ITiope kaprodenbHoe 200 | 4,08 6,4 27,26 B Z_l83 0,18 | 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
591 | MNynsu 100 23.8 19.52 5,74 203 0,21 1,54 0 204 234,98 31.39 2.8
868 f;:gl‘:“ = 20020 | 004 | 0 24,76 94.2 001 | 108 o0 6.4 3.6 0 0,18
CYXO(PYKTOB
Xneb nweHnyHbIH 40 3.16 0.40 18.48 93,52 0.04 0.00 0.00 9.20 34,80 [3.20 0,44
Xuieh panoii 40 2.23 0.44 18.75 91.73 0.04 0 0 9.18 42,29 9,98 1,24
Hroro 35,91_“ 35,25 | 108,38 805,88 0,66 | 49,29 | 34,00 | 148,43 | 500,06 138,18 | 19,20
Hroro B 1eHn 47,42 | 43,75 179,34 1215,66 1,09 | 60,38 70,8 396,5 | 760,71 191,1 | 22,16




10 nenn

[Tpuém nuLm Macca [Thuepbie BellecTBa _ Buramuubi(mr) MuHepasibHbIe BEILECTBA
DHepreTHyecKka
Ne | Haumenosanue 6/mofa nopiHu §
o K A% AUEHHOCTD B i A . P Mg Fe
(xKan) Ca
3aBTpak

g | Kawa nuennas 210 | 751 | 11,72 | 37,05 285 014 | 1,17 | 54,8 | 1381 | 2213 | 476 | 1,23
SKUIKAIMONIOHHAs! €
MacIoM

959 | Kakao ¢ monoxom 200/20 | 3,52 3.72 25,49 145.2 0.04 I3 0,01 122 90 14 0,56
Xneb nueHnuHbli 35 2,37 0,3 13,86 70,14 0.3 0 0 6,9 26,1 9,9 0.33
OpyKTH CBEKHE 100 1.5 0.5 21 95 0,03 10 0 16 i £ 2.2
Hroro 149 | 16,24 97,4 595,34 0,51 | 12,47 | 54,81 283 348.4 80,5 4,32
OBOILM IO CE30HY 60 0,85 3.6 4.9 55.68 0,12 | 3,99 0 1,62 21,3 24.36 12.4

204 | Y1 KapTO(enbHL 250 | 198 | 274 | 1458 9.75 01 | 825 | 0 | 23.05| 6265 | 25 | 0.89
CKPYNOH (puc)

Kaua 5

679 200 9.94 7.48 47,78 307,26 0,24 0 0.02 17,3 278 90 5.26
paccoinyaras
(rpeuHesas) _ -

608 | butouku 100 15,53 | 1135 157 228,75 0.1 0,15 | 28,75 | 43,75 | 166,38 | 32,13 1,5
Xneh nineHnuHblii 40 3.16 0,40 18.48 93,52 0,04 | 0.00 0,00 9,20 34.80 13.20 0.44
Xneb pikaHoli 40 2,23 0.44 18,75 91,73 0,04 0 0 9.18 42,29 9.98 1.24

943 | Yaii c caxapom 200/20 0,2 0 14 28 0 0 0 6 7.5 0 0.4
Uroro 3391 | 297,47 | 134,19 814,69 0,64 | 12,39 | 28,77 | 110,10 | 612,92 | 194,67 | 22,13
Uroro B xenb 48,81 | 313,71 | 231,59 1410,03 1,15 | 24,86 | 83,58 | 393,10 | 961,32 | 275,17 | 26,45
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