
 
Пояснительная записка 



Программа рассчитана на детей  12-17 лет. 

Срок реализации Программы – 1 год. 

 Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 102 

часа (3 часа в неделю). 

Актуальность и востребованность программы заключается в том, что одним из 

приоритетных направлений современной государственной молодежной политики 

является вовлечение детей в добровольческую (волонтерскую )  деятельность. 

Обучающиеся, занимающиеся волонтерством, получают умения и навыки организации 

акций и мероприятий. А через общение с населением, имеющим  различными 

характеристики развивают социальные связи, сохраняя и укрепляя человеческие 

ценности, что способствует личному росту ребенка. К проведению различных 

мероприятий и акций программой предусматривается привлечение родителей, 

укрепляя тем самым семейные ценности и формируя здоровую среду для развития 

полноценной личности ребенка. Формирование у детей активной жизненной и 

гражданской позиции, социальные компетенции, которые позволят брать на себя 

ответственность, участвовать в принятии совместного решения и коллективной 

социально-значимой деятельности. 

Цель программы: 

 развитие навыков общественной деятельности 

 через новые формы работы с детьми и молодежью формирование активной 

гражданской позиции и нравственных ценностей 

Задачи: 

 распространение волонтерского (добровольческого ) движения в учебном 

заведении 

 через проведение занятий с использованием различных форм досуговой 

деятельности и коллективные дела создать условия для активного участия 

каждого обучающегося, умения работать в команде, проявляя свои творческие 

способности 

 выполняя общественные поручения способствовать осознанию ответственности 

за порученное дело 

 воспитание трудолюбия, позитивного и творческого отношения к учебе, труду, 

жизни 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере 

 формирование сплоченного и деятельного коллектива волонтеров 

 

 

Направления работы: 



 

 духовно-нравственное воспитание 

 проектно-просветительская деятельность 

 патриотическое и гражданское воспитание 

 здоровьесберегающее 

 

Формы работы: 

 

 трудовой десант 

 беседы 

 совместные праздники 

 конкурсы 

 акции 

 пропаганда ЗОЖ 

 

Ожидаемые результаты: 

 

 личностные - коммуникативные компетенции в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой и 

социальной деятельности 

 умение организовать волонтерскую работу 

 уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

культуре, мировоззрению, мнению, способности и готовности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

 формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам 

 

                                                                Содержание программы 

 

№п/п Наименование тем занятий Количество 
часов 

 
1. 
 

 
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

 
1 

 
2. 
 

 
Волонтерство, как одна из форм работы социального 
направления 
 

 
4 

 
3. 
 

 
Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ 

 
10 



    4. 
 

Основы проведения социальных дел           31 

 
5. 
 

 
Игровые технологии в работе волонтеров 
 
 

 
20 

 
6. 
 

 
Информационные технологии в работе волонтеров 

 
12 

 
7. 
 

 
Специальная подготовка волонтеров 

 
7 

 
8. 
 

 
Психологическая подготовка волонтеров 

 
10 

 
9. 
 

 
Проектная и просветительская деятельность волонтерского 
движения в школе 
 

 
7 

 

 

 

                                                    Учебно-тематический план 

 

 
№п/п 

 

 
Наименование модуля 

Количество часов 
теория 

 
практика 

 
1. 

 
Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности 
 

 
1 

 

 
2. 
 

 
Волонтерство, как одна из форм работы 
социального направления 
 
-история добровольчества 
-социальная работа и социальное служение 
-мотивация волонтерской деятельности 
-волонтерство, как возможность формирования и 
развития социальной активности молодежи 
 
 
 

 
 
 
 

1 
1 
1 
1 

 



 

 
3. 
 

 
Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ. Разработка 
и проведение мероприятий по профилактике ЗОЖ 
 
-компьютерная, игровая зависимости 
-проведение игр, викторин по профилактике 
зависимостей 
-искусство говорить «Нет». Возможные способы 
отказа от нежелательных предложений, действий. 
 
 

 
 
 
 
 

2 
 
 

2 

 
 
 
 

 
6 

 
4. 
 

 
Основы проведения социальных дел 
 
-социальная акция 
-разработка и проведение социальных 
акций(организация мероприятий, защита проектов) 
-организация социальных дел гражданско-
патриотической направленности (проведение акций, 
моделирование ситуаций) 
 
 
 

 
 
 

2 
3 
 

3 

 
 
 

6 
8 
 

9 

 
5. 
 

 
Игровые технологии в работе волонтеров 
организация детских, игровых досугово-массовых 
мероприятий 
-игровые программы (творческая работа) 
-игровая информационная база 
 

 
 

2 
 

1 
1 

 
 

 
 

8 
 

8 

 
6. 
 

 
Информационные технологии в работе волонтеров 
 
-презентация, создание, способы и правила 
демонстрации 
-листовка-обзор, листовка-сообщение(принципы 
создания и содержания) 
-информационное сообщение(принципы создания, 
виды) 
 
 
 

 
 
 

        2 
 

2 
 

2 

 
 
 

        2 
 

2 
 

2 



 

 
7. 
 

 
Специальная подготовка волонтеров 
 
-особенности работы с людьми ОВЗ 
-особенности работы с возрастными людьми 
 

 
 
 

2 
2 
 

 
 
 

1 
2 

 
8. 
 

 
Психологическая подготовка волонтеров 
 
-тренинг коммуникативных навыков 
-тренинг личностного роста 
-особенности работы со школьниками младшего 
возраста 
-тренинг личностного роста 
 

 
 
 
 
 

1 

 
 
 

3 
3 
 
 

3 
 

 
9. 
 

 
Проектная деятельность волонтеров в школе 
 
-типы проектов 
-проектная деятельность 
 

 
 
 

1 
1 
 

 
 
 
 

5 
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