A. ITanbxkuHa/

Il1an meaarora-rneHxosora;
no npoduIaKTHKE 3710y NOTPEOTeHIST
5 MBOY «JInneii» p.n. 3emeranno xopmyc Ne L2

Ieab: - coneiicTBHE TyXOBHO - HPABCTBEHHOMY BOCIIHTAHHIO IOJPOCTKOB, ¢dopmupoBaHUe Yy
HHUX CTOMKOM HEraTHBHOW YCTaHOBKM IO OTHOLICHHIO K ynoTpedIeHUI0 [CHXOAKTHBHBIX
BEIIECTB, OPHEHTALMSI HA TMO3UTHBHBIE COLHMAJIBHBIC H JAMYHBIE LIEHHOCTU 4Yepe3 BOBJICUCHHC
06yuaronmxcs B paboTy 1o mpoduIaKTHKE YIOTPeOIeH A [TAB.

3apaun:

- pa3BUTHE Y MOJPOCTKOB MMO3HUTHBHBIX OTHOIIEHHH C OKPYKAIOIIUMHU, nprOOpETEHNE YMEHUS
aaNTUPOBATBCA K OTPHLATEIBHBIM >deKxraM peKIaMbl, BEIPAXKaTh CBOH 4yBCTBa, pa3peuiarb
KOH(QIMKTBI, COIPOTHBIIATHCS IABIEHHIO, KOTOPOS yrpoKaeT 3J10pPOBBIO H KH3HHU;

- 0OyueHUe HABBIKAM OTBETCTBEHHOIO MOBE/CHUI B [10J1b3Y CBOETO 3J10pOBbs; - NPHUBICUCHUC
MOJOAEXKHM, TMONaBIIel B TPYAHYIO JKU3HCHHYIO CUTyallMI0, K 3aHATHIO 00IIECTBEHHO
3HAYMMBIMHA BHIAMU JICATSIIBHOCTH;

- pa3sBUTHE BOJIOHTEPCKOTrO JABMIKCHUA, mpoBosero padoTy cpean o0yJaromuxcsi 110
npoduIaKTHKe yroTpeGIeH s TICHXOAKTHBHBIX BEILCCTB;

- IpeLyTIpEKICHHE yIOTpeOIeH s ICHXOAKTUBHBIX BEHICCTB [I0JIPOCTKAMH

Ne Tema/ Y4acTHHKH - Cpoku OTMeTKa 0
BONPOCHI JIEKIIHH ofyualomuecsi | TpOBeAeHHsl | BBIMOIHEHIE
Kuaace
1 T{mK1 JTeKIuii: B teuenue
1.Biusinue ITAB Ha 7-11 roja
ncuxou3HYecKoe COCTOsIHHE MOAPOCTKA.
2.Ecau TBOil ApYT 0Ka3aJjcs B Oeje. 7-11
3. Camoysaskenne u I[IAB
4. Yro mNpOHUCXOAMT € 3MOUHOHAIBLHBIM
MHPOM I0/] BJIHSIHHEM ITAB 9-11
5. Ctpecc u ITIAB
6. Oomenue u ITAB
7. «5 mory ckazats HET! A Te1?» 8-11
8. «ITOT 3araJIoYHbIA MOAPOCTOK 5-8
10. «Yuychb aeaaTh 310POBbIil BBIOOD» 5-11
11 ®akTopbl pucKa H (GaKTOPHI 3aMHUTLHI 5-10
passutusi IIAB
2 | JMuckyccus «Moii Apyr 3aBHCHM 0T 9-11 B TeueHue
HAPKOTHKOBY 7-8 roja

Jluckyccnst: «JIerku jim J€rkne HamATKID
(0 Bpee FHEPreTHYECKHX HANIMTKOB)




ZagsaTHA ¢ JJEMEHTaMH TPCHHHIA «Mup
o0meHus»

3apATHA ¢  OJJeMeHTamMH  TpeHHHIa
«[Iucbmo0  ApPYTY: KaKk He  CTaTh
3aBHCHMbBIM.

3aHATHA € >JIeMEeHTaMH TPEHHHIa «Eme
He JieB, YKe He JbBEHOK....) (
dopMupoBaHme OCHOB 3HAHHH o
ICHXOJOTHYECKHX OCOOEHHOCTHX CBOEro
BO3PacTa)

3aHATHS € 31eMEHTAMH TPEHHHIa «S1B
naaay ¢ coboilt ¥ MHPOM»

(IIOBbllllel'lﬂe counanbnoi'l aJAnTHBHOCTH H
pa3sBuTHE Yy HOAPOCTKOB HABLIKOB ycnemHoro
paspelneHust KOHQJIHKTOB)

3ausiTHg € OJleMeHTaMH  TPEHHHIA
«Ilepexpecrox Aymu» (0CO3HAHHE MBICTH
0 TOM. YTO KasKAblil e 10BEK HAXOAUTCH B
CHTyallHH HPABCTBEHHOr0 BBIGOPA)
ZaHATHSA ¢ 3JIeMeHTaMH TPEHHHIa «He
ocTymich - Tepen TOOOM MPONACTH»
(oco3Hanusi  COOCTBEHHOH  yS3BUMOCTH
nepen  IIAB, usdopMHpOBaHHE 00
OMACHOCTH HAPKOTHKOB) ( JIeTH TIpYMNIIbI
pucka)

JaHaTHA ¢ JJieMeHTaMu  TpeHHHra
«Kopabiab» (o npoduIaKTHKE
OTKJIOHSIIOIEr0Csl MOBeAeH )

5-7

8-11

8-9

9-10

B Teyenue
rojga

Jlocyrosbie, BOCHHTATEIbHbIE 1€TCKO —
poAMTEIbCKHE NCHXOJI0THeCKHe
tpenuHru «TeaTp OTHOIIEHH I

JleTH. poaMTENH

B TeyeHue
roja

3JaHsiTHE € JJIeMEHTAMH CKa3KoTepanuH
«IIyTenecTBHE 32 310POBLEM)

B Tteuenne
roja

BoJsionTepcKHil oTpsaa «HoBoe
MOKOJICHHEN:

- Mosrosoii mTypM «MeponpHaTHS 10
npopunakruxe IIAB B MOJIO/IeKHOM
cpene»

- IlpoBeseHHe KOHKypca CONHAILHBIX
miaxaros «Bce B HAIMX pyKax»

- PoseBas urpa «MoJioabie — MOJIOABIM!»

- Becena «OcTaHOBHCH M NIOAYMAKD)

B Teuenue
rojga

NuauBuayainbHbIe 0| rpynmnosbie
KOHCYJLTAUMH POJHUTEICH MO0 BONpocamM
CBA3AHHBIM € AJVIMKTHBHBIM NMOBEJAEHHEM

Poauteny,
reJaroru

B teuenue
roja

NuauBuayadbHble 1| rpynnoBbie
KOHCYJLTALMHM TEJaroros 1o BoOTpocam
CBSI3AHHBIM € aJIMKTHBHbIM MOBEICHHEM

Tcnxostoruteckas urpa-apama «noi»
Poneas urpa «BoT, KaKk 3T0 HAYHHACTCID)




B

Ilcuxosoru4eckas urpa
«IIpoBaKanuoOHHBIE TE3UCHD (BBIICHHTH
aKTyaJdbHa JH TeMa HAPKOMaHHM Ui
MOJPOCTKOB M ONEHHTbH HX 0a30BbIH
ypoBeHb nHOPMUPOBAHHOCTH)
Icuxonorndeckas urpa «Mugpnn
Icuxojgorudeckas urpa «MapHOHETKa»
(ompemeMTh YTO MOMKET HYyBCTBOBATL
yeJIoBEK, KOrJa MM KTO0-TO YHpaBJseT.
Korxa oH He cBO0OEH)

Ilcuxonornyeckas urpa «OTkas» (AaTh
BO3MOJKHOCTh  YYAaCTHHKaM  OBJAACTh
HABBIKAMH YBEpPEHHOT'0 noBeeHus,
apryMeHTHPOBAHHOTO 0TKa32)

HUrposoii Tpenunr «Ckaxu HAapKOTUKaM
Her!»

10

JluaraocTuveckas padora:

NCHXOHATHOCTHKA no BBIfIBJICHHIO
COIHAJILHOr0 CTAaTyca ydUamuxcs Kjacca,
BBISIBJICHHE dbopm Ae3aJanTanuu
y4amerocs; cTpeccoyCTONYMBOCTH,
YPOBHSL  TPEBOJKHOCTH W arpeccud,
aKIeHTYaluH xapakrepa,
npodHANPABICHHOCTH.

- HccienoBanue POAMTENBCKO - NETCKHX
OTHOIICHMIA

1-11

B teuenue
rojga

11

IloaroroBka TeMAaTHYEeCKHX
dH(pOpMAITHOHHBIX OyKJIETOB,
JIHCTOBOK, OpOLIIOP

Poautenu,
[eXarory,
o0yyJarouuecs

B teueHune
roja




