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Bospacrias kareropus: 7 jer m crapme

1 nenn

[Tpuém numn Macca IInimeBkle BelecTsa 'I’e“:;'ﬂ Buramunbi(mr) Munepaibhbie BemecTBa
yec
No
HanmenoBanue 6nona nopuuu | b K Y LEHHOCTh i A Ca P Mg Fe
f1ryrnaal
3aBTpak
390 |X@la Mannas MoNOHHas 200 | 624 | 6.1 197 | 158,64 | 0.08 1,09 | 36,72 | 19217 | 156,05 | 2352 | 0.03
JKUIIKaa
42 |coip 15 348 4.43 0 54.6 0,01 0,11 39 132 Vi) 5.25 0,15
943 |Yaii ¢ caxapom 200/20 0.2 0 14 28 0 0 0 6 7.5 0 0.4
Xneb mieHuyHbIi 35 2,37 03 13,86 70,14 0.3 0 0 6.9 26.1 9.9 0.33
DOpyKTHI CBEXKUE 100 1,5 0.5 21 95 0.03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 10,31 6,9 68,56 351,78 0,41 11,09 36,72 221,07 200,65 42,42 2,96
Obex
e Pl e | eot | 826 | 9280 | 002 | 665 | 000 | 3550 40,60 | 2070 | 1,32
187 |FLW 13 chexcelt Kantyers ¢ 250 | 1,75 | 4.89 8,49 84,75 0,06 18.46 0 4333 | 4763 | 2225 0,8
Kaprodesem

304411108 13 nTUIB! 2001 25,38 2125 44.61 471.25 0,08 1.26 60 56,38 249,13 59,38 2,74
868 |FOMIOT u3 cmecy 20020 | 0,04 0 24,76 94.2 0.01 1.08 0 6.4 3.6 0 0,18

lcyxodpykror
Xneb mueHuYHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9.20 34.80 13.20 0.44
X11ed pxaHoii 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9,98 1,24
Hroro 30,81 32,59 104,87 834,73 0,21 27,45 60 150,79 383,25 112,31 6,28
Hroro B geHn 41,12 39,49 173,43 1186,51 0,62 38,54 96,72 371,86 583,9 154,73 9,24




2 1eHb

[Tpuém nuum Macca ITuinesrie BemecTsa DHepreTu Butamunsi(mr) Munepanpuble BelecTsa
No HanmenoBanue 61ros1a NOPLUH yeckas
b K ¥ LIEHHOCTh & A P Mg Pe
(xka) b2
3aBTpak
Kama «Jlpyx6a» 200( 10,44 11,11 41,3 307 0,26 1.2 81 158,6 257,3 86,7 2,75
ngj::“" T 200] 1.4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
X7neb nureHuaHbIH 35 237 0,3 13.86 70,14 0.3 0 0 6.9 26.1 9.9 0,33
DOpPYKTHI CBE)KHE 100 1,5 0.5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 15,71 13,91 98,56 588,14 0,61 11,2 81,08 215,5 3394 112,6 5,28
Oben
OBomw 110 ce3ony 100 1.41 6,01 8,26 92.80 0.02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Cym KaprodensHbii ¢ 250 549 | 528 | 1633 | 13475 | 0,23 5,81 0 3808 | 87,18 | 353 2,03
boboebimu
PG TYUBHEA S THMETOm [3op e 18,03 | 1021 | 8,49 195 013 | 436 | o001 | 6774 | 310 737 | mps
coyce C 0BOLamMu
[Trope KaprodenpHoe 200] 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
Cok QpyKTOBBIit 200 1 0 275 112 0.8 25 0 28 20 16 4
Xned nimeHuyHbIH 40 3,16 0.40 18.48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
X1eb pkaHoii 40 223 0,44 18,75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9,98 1.24
Hroro 35,40 28,74 125,07 902,80 1,44 66,04 34,01 237,00 650,33 209,88 11,62
Htoro B n1enn 51,11 42,65 223,63 1490,94 2,05 77,24 115,09 452,5 989,73 322,48 16,9




3 neHb

DHepreTu

[Tpuém nuim Macca [Tnmesele BellecTBa Burtamunpi(mr) MuHepaibHbIe BEIECTBA
N“ yeckas
- |Hanmenosanue 6io/a nopuan | 5 . LIEHHOCTh . " p o -
(kxai) Ca

3aBTpak
0

g e AR SHINERAN 100/30 | 10,12 | 10,27 | 60,37 247 0,39 1,03 006 | 174,44 | 17768 | 2838 | 092
CI'VI.U,EHHHM

945|4ai ¢ monokom 2000 1.4 1.6 16.4 86 0.02 0 0.08 33 675 10,5 0,4
X1eb nmeHuIHbINA 35 2,37 0.3 13,86 70,14 0.3 0 0 6.9 26.1 9.9 0,33
DpyKTHI CBEKUE 100 1.5 0.5 21 95 0.03 10 0 16 Ld 9 2.2
Hroro 1539 | 12,67 | 111,63 | 498,14 | 074 | 11,03 | 014 | 23034 | 28228 | 57,78 | 3,85
Oden
OBOLLH 110 CC30HY 100 | 141 | 6.01 8.26 92.8 0.02 6.65 0 355 40.6 20.7 1.32

e I i Ak A 250l 269 | 288 | 1714 | 10875 | 011 8,25 0 946 | BEES 27 1,09
MaKapOHHbIMM unigennamu

gapg|l 2RV M AR ITULB 864 | 7,79 | 12,52 | 154,77 | 0,19 6,85 0 21,19 0 22,4 1,13
(Kypuubi)

o 200 0,2 0 T8 132 0 0 0 18 4.29 0 0,6
cyxodppyKTOB
Xo1e6 panofi 40 223 | 044 | 1875 | 91.73 0.04 0 0 9.18 | 4229 9.98 1.24
O —— 40 3.16 | 040 | 1848 | 93.52 0.04 0.00 0.00 920 | 34.80 | 1320 | o044
Wroro 1833 | 1748 | 107,75 | 66957 | 040 | 21,75 | 000 | 117,67 | 188,63 | 9328 | 582
JiToro B fenn 3372 | 30,15 | 21938 | 1167,71 | 1,14 | 32,78 | 0,4 | 348,01 | 470,91 | 151,06 | 9,67




4 ne"nb

[Tpuém mum Macca ITneskle BemecTna T Butamunbi(Mr) MuHepanbHble BeriecTsa
Ne Hanmenosanue 6mona mopuu | K y ‘:1(:3(1:::::]011; B C & p Wi Fe
Lierean Ca
3aBTpak
424|omieT HaTypabHBIH 40] 5.1 4.6 0,3 63 0.03 0 0.1 22 76.8 408 1

943 |Yaii c caxapom 200/20 0,2 0 14 28 0 0 0 6 7.5 0 0.4
Xneb nieHuyHbIi 35 237 0,3 13,86 70,14 03 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DPYKTHI CBEKUE 100 1,5 0,5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 9,17 5,4 49,16 256,14 0,36 10 0,1 50,9 121,4 426,9 3,93
Ooex
Osoru 110 ce30Hy 100 1,41 6,01 8.26 92.80 0,02 6,65 0.00 35.50 40,60 20,70 1,32

197|Pacconbuux netepOyprexmii 250 2 511 16,93 121,75 0,1 7.54 0 24,95 63,3 26.4 0.94

g0g || LR GHIORE, 100 | 1555 | 11,55 | 157 | 228,75 10 0,15 | 28,75 | 4375 | 16638 | 32.13 1.5
UTHHUIIEIH

TR R 200 | 736 | 6,02 | 3526 | 2246 | 0,08 0 28 648 | 4956 | 2816 | 1.48
OTBapHbIE

| 20020 | 0,04 0 2476 | 942 0,01 108 0 6,4 3.6 0 0.18
CYXO(ppPYKTOB
X1eb nieHnYHbINA 40 3,16 0,40 18.48 93,52 0,04 0,00 0,00 9.20 34,80 13,20 0,44
Xneb pkaHoi 40 223 0.44 18,75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9,98 1,24
Hroro 31,75 29,53 138,14 947,35 10,29 15,42 56,75 135,46 400,53 130,57 7,10
Hroro B aenn 40,92 34,93 187,30 | 1203,49 10,65 25,42 56,85 186,36 521,93 557,47 11,03




5 neHp

[Tpuém mumm Macca ITnineBwie BelecTra e e Buramunpi(mr MuHepanbHble BellecTra
yeckas
Ne H
auMeHoBauue 01o/1a mopuw | . K v — c & p Mg Fe
(rorca o) Ca
3aBTpak
g|-SHL MONDEIEL G 2000 575 | 521 | 1884 | 1452 | 0.09 0,91 30,6 | 161.62 | 13798 | 2414 | o051
MaKapOHHBIMHU H3AEIASIMH
959| Kaxao ¢ Monokom 200/20 3,52 3.72 25.49 145,2 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,56
Xned nieHnYHbIid 35 2,37 0.3 13,86 70,14 0,3 0 0 6.9 26,1 99 0,33
DpyKTHI CBEXKHE 100 1.5 0.5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 13,14 9,73 79,19 455,54 0,46 12,21 30,61 306,52 265,08 57,04 3,6
Ooen
OBomwm 1o ce3ony 100 1.41 6,01 8.26 92.80 0.02 6,65 0.00 35.50 40,60 20,70 1.32
] P KRB 250 1,81 | 491 | 12525 | 1025 | 005 | 1029 0 355 | 42,58 21 0,95
KapTodenem
L D 2001 9,94 | 748 | 4778 | 30726 | 024 0 0,02 17,3 278 90 5,26
(rpeunenas)
286] Tedrenn macHbie 100] 11,78 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1.27
943 |Yaii c caxapom 200/20 0,2 0 14 28 0 0 0 6 7.5 0 0.4
Xneb nueHuyHbIH 40 3.16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34.80 13,20 0,44
X1ed pxanoi 40 2,23 0,44 18.75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9,98 1,24
Hroro 30,53 | 32,15 247,42 938,81 0,46 18,07 51,02 170,48 | 587,17 183,28 10,88
Hroro B 1enn 43,67 | 41,88 326,61 | 1394,35 0,92 30,28 81,63 477 852,25 | 240,32 14,48




6 1eHb

[Ipuém mumm Macca [Tnmessie Bemecra DHepreTH Burtamunbi(mr) MunepanbHEIE BelecTsa
No HawnmeHnoBaHue Gmosa HOpUUH yeckasi
i b X ¥ EeHHOCTL | B C A P Mg Fe
Ca
(kxam)
3aBTpak
421 2’53;‘;50"“ TSRS 200 10,7 | 1127 | 4596 | 311.88 | 0.1 0.25 453 | 17725 | 16455 | 203 1.26
T M 200 82 3 11.8 114 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
IMATHECBOU
X:1e6 nueHuaHbIi 35 237 | 03 13,86 | 70.14 0,3 0 0 6,0 26,1 9.9 0,33
DpPyKTH CBENIC 100 1,5 0,5 21 95 0,03 10 0 16 1 9 22
Uroro 22,77 | 15,07 | 92,62 | 591,02 | 049 | 11,45 | 2453 | 44815 | 391,65 | 69,2 3,99
Oobex
OBOLLI 110 Ce30Hy 100 | 141 | 6.01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 | 3550 | 40,60 | 20.70 1,32
137 e o e 250 1,98 | 274 | 1458 | 975 0,1 8,25 0 2305 | 62,65 25 0.89
KpYyTOH (IILIEHO)
g7 P PATERIONE AR 2000 9,94 | 7,48 | 47,78 | 307,26 | 0,24 0 0,02 173 278 90 5,26
(pucosas)
K
| HOTARTEN WA SATONKY 12075 | 18,03 | 10,21 | 8,49 195 013 | 436 | o001 | 6774 | 310 il 1,95
pblbHble 3aneyeHHble
X11e6 pranoit 40 223 | 044 | 18,75 | 91.73 0,04 0 0 9,18 | 4229 9,98 1,24
X166 MIeHHYHbI 40 3,06 | 040 | 1848 | 93.52 0,04 0,00 0,00 920 | 3480 | 1320 | 044
945]4al ¢ monokom 2000 1,4 1.6 16.4 86 0,02 0 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Uroro 38,15 | 300,14 | 132,74 | 876,06 | 059 | 1926 | 0,11 | 194,97 | 83584 | 247,08 | 10,80
Hroro s aeub 60,92 | 315,21 | 22536 | 1467,08 | 1,08 | 30,71 | 24,64 | 643,12 | 1227,49 | 316,28 | 14,79




7 1eHb

[Tpuém nuimm Macca IInmereie BemecTBa DHepreTH Buramunbi(Mr) MuHepanbHbIE BellleCTBA
- HawMeHoBaHue 0110712 NOpLUH ueckas
- b X ¥ LHEeHHOCTDb | B C A P Mg Fe
Ca
(xKan)

3aBTpak
Karra Ba3kasigc MacioMm u

168|caxapom, MoOYHAs 200] 9,94 7.48 47.78 307.26 0,24 0 0,02 17,3 278 90 5,26
rpeyHeBas

gmaf SUCEERHBHTTN & 200 3,17 | 268 | 1595 | 1006 | 002 1.3 0,08 | 12578 | 45 14 0,13
MOJIOKOM
Xneb nminmeHuYHbBIH 35 237 0.3 13,86 70,14 0,3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DOpyKThl CBEKHE 100 1.5 0.5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.2
WUtoro 16,98 10,96 98,59 573 0,59 11,3 0,1 165,98 360,1 122.9 7,92
Obegp,
OBOUIY 110 CE30HY 60 0,85 3.6 4.9 55,68 0,12 3,99 0 1,62 21,3 24,36 12,4

T e i e 250] 2,69 | 288 | 1714 | 108,75 | o011 8,25 0 246 | 66,65 27 1,09
MaKapOHHbIMH n3igennammu

436|Kapkoe no-omMaliHeMy 220] 21,71 16,55 15,02 296 0.13 5.2 20 423 201 48,7 2,09

847|Cok ppyKkTOBBII 200 1 0 275 112 0.8 25 0 28 20 16 4
XJ1eh nueHuYHbIMI 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0.00 0,00 9,20 34,80 13,20 0.44
Xneb pxaHO¥ 40 223 0.44 18,75 91,73 0,04 0 0 9.18 42.29 9,98 1,24
WUrtoro 31,64 23,83 101,79 753,68 1,24 42,44 20,00 114,90 386,04 139,24 21,26
Urtoro B geHb 48,62 34,79 200,38 1326,68 1,83 53,74 20,1 280,88 746,14 262,14 29,18




8 1enn

[Tpuém nummm Macca Ilumeskle BemecTsa HEPrEs Buramunbi(Mr) MunepanbHbie BemecTsa
Ne HaumenoBanue 0o1a mopuH | W y ZZ::?:CTB B C A p M Fe
(rrrra o) Ca
3aBTpak
0 200 | 624 | 6.1 19,7 | 158.64 | 0,08 109 | 3672 | 192,17 | 156,05 | 2352 | 0.03
JKUOKAS
945|4aii ¢ monokom 200 1.4 1.6 16,4 86 0,02 0 0,08 33 67,5 10,5 0,4
42 |cwip 15 3,48 | 4.43 0 54.6 0,01 0,11 39 132 75 525 0,15
X11e6 eRIIHbIi 35 287 | us 13,86 | 70,14 0,3 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
DPYKTHI CBEKIE 100 15 0.5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.9
Uroro 11,51 | 85 7096 | 40978 | 043 | 11,09 | 368 | 24807 | 260,65 | 5292 | 2.96
Ooen
OBommu 110 ce30Hy 60 0.85 3,6 4.9 55,68 0,12 3,99 0 1.62 21,3 24.36 12.4
11 e 250 | 1,75 | 489 | 849 | 8475 | 006 | 1846 0 4333 | 4763 | 2225 0,8
Kaprodenem
694|[Tiope kaprodenbroe 200 4,08 | 6.4 37.26 183 0,18 | 24,22 34 493 | 11546 37 1,34
591|Cyssiu 100] 238 | 1952 | 5.74 203 0,21 1,54 0 294 | 23498 | 3139 2.8
T3 20020 | 0,04 0 2476 | 942 0,01 1.08 0 6.4 3.6 0 0,18
CyX0()pyKTOB
X11e6 MneHTaHpIi 40 3.6 | 040 | 1848 | 93.52 0,04 0,00 0,00 920 | 3480 | 1320 | 044
X1e6 pxanoii 40 223 | 044 | 1875 | 91,73 0,04 0 0 9,18 | 4229 | 998 1,24
Hroro 35,91 | 3525 | 108,38 | 80588 | 0,66 | 49,29 | 34,00 | 14843 | 500,06 | 138,18 | 19,20
YIToro B /e 47,42 | 43,75 | 179,34 | 121566 | 1,09 | 60,38 | 70,8 | 3965 | 760,71 | 191,1 | 22,16




9 neHb

[Tpuém nuim Macca Iluiiessle BelecTBa DHepreTu Buramunpi(Mr) MunepanbHbIe BelecTBa
No Haumenosanue 6im0/1a nopuuu qeckas
b K ¥ HeHHOCTh | B C A Ca I Mg Fe
(Kxam)

3aBTpak

| 200 51 | 10,72 | 3342 251 0.19 1,17 0 130,09 0 30,12 | 047
pHuca ¢ MaciaoM

847|Cok GpyKTOBEIi 200 1 0 275 112 0.8 25 0 28 20 16 4
Xneb nimeHnYHbIA 35 2.37 0,3 13.86 70,14 0,3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DPYKTHI CBEKHE 100 1.5 0.5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 9,97 11,52 95,78 528,14 1,32 36,17 0 180,99 57,1 65,02 7
Obex
OBOIIM 110 CE30HY 60 0,85 3.6 4.9 55,68 0,12 3,99 0 1,62 21.3 24.36 12,4

7| S pEBHEAW 250] 861 | 84 | 1434 | 16725 | o021 9,11 15 453 | 17653 | 47,35 | 4,26

KOHCepBamu

] 200 | 736 | 6,02 | 3526 | 2246 | 0.08 0 28 648 | 4956 | 2816 | 1.48
OTBapHbIe

301§MTrua Tyménas 100| 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 68,13 166,13 25,38 2,03

T 200{ 0,2 0 32,6 132 0 0 0 18 4,29 0 0,6
cyxodppyKTOB
X110 nineHuYHbIN 40 3,16 0,40 18.48 93,52 0,04 0,00 0,00 9.20 34,80 13,20 0,44
X11e0 prxanon 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9,98 1,24
Hroro 44,47 37,09 130,21 1041,03 0,44 13,13 96,75 157,91 494,90 148,43 19,45
HUToro B enn 54,44 48,61 225,99 1569,17 1,76 49,30 96,75 338,90 552,00 213,45 26,45




10 nenn

[Tpuém numm Macca ITuiieskie BellecTBa DuepreTH Buramunpi(Mr) MunepanbHble BelecTsa
No HaumenoBanme Oimroa ITOPIKHHU yeckas
i b K Y IIEHHOCTH & A i Mg Fe
(KKa) Ca

3aBTpak

| g CALLA MU HAAS XH KA 210 | 7,51 | 11,72 | 37,05 285 0,14 1,17 548 | 1381 | 2213 | 476 123
MOJIOYHada ¢ MacJioM

gog|>"OHOrYPT dpyKTOBL 200 8.2 3 118 114 | 006 1.2 20 248 190 30 0,2
ITHTEEBOH
X11e6 nieHnaHbI 35 237 | 03 13.86 | 70.14 0.3 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
DPYKThI CBEKHE 100 L 0.5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.3
Uroro 1958 | 1552 | 83,71 | 564,14 | 053 | 12,37 | 748 409 448,4 96,5 3,96
O6ex
OBOII 110 CE30HYy 60 0.85 35 4.9 55.68 0,12 3,99 0 1,62 21,3 24,36 12,4

204] Y11 KapTOdeBHEI C 250 1,98 | 274 14.58 9.75 0,1 8,25 0 23,05 | 62,65 25 0,89
KpyI1oi (puc)

T M e 200 | 994 | 748 | 4778 | 30726 | 024 0 0,02 195 278 90 526
(rpeunenasi)

608|Burouxu 100 | 1555 [ 1155 | 157 | 22875 0,1 015 | 28,75 | 4375 | 16638 | 32.13 1,5
Xi1e6 nueHnUnbIii 40 3,06 | 040 | 1848 | 9352 0.04 0,00 0,00 920 | 3480 | 1320 | 0.44
X11e6 prKanoi 40 223 | 044 | 1875 | 91.73 0,04 0 0 9,18 | 42.29 9,98 1,24

943 |Yaii ¢ caxapom 200120 | 02 0 14 28 0 0 0 6 7.5 0 0,4

Uroro 3391 | 29747 | 134,19 | 814,69 | 0,64 | 12,39 | 2877 | 110,10 | 612,92 | 194,67 | 22,13
Wtoro B aenn 5349 | 312,99 | 217,90 | 1378,83 | 1,17 | 24,76 | 103,57 | 519,10 | 1061,32 | 291,17 | 26,09




11 neup

[Ipuém nuum Macca ITunieBkble BelecTBa BuramuHbi(Mr) MuHepanbHbie BellecTna
DHepreTu
Ne Haumenosanue 6o/a IOPIHH . —
b X ¥ HeHHOCTh | B .5 A B Mg Fe
(kKamn)
Ca
3aBTpak
448|0Onanbn c MONOKOM 100/30 10,12 10,27 60,37 247 0,39 1,03 0,06 174,44 177,68 28,38 0,92
945]4ait c monokom 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X71e0 mueHnyHbIi 35 237 0,3 13,86 70,14 0.3 0 0 6,9 26,1 9.9 0,33
DpyKTH CBEKIE 100 1,5 0,5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 15,39 12,67 111,63 498,14 0,74 11,03 0,14 230,34 282,28 57,78 3,85
Oben
Osou 110 ce30ny 100 1.41 6.01 8,26 92.8 0.02 6,65 0 35,5 40.6 20,7 L32
208| Y KaPTOGEALHbIT € 250 2,69 | 284 | 17,14 | 10475 | o011 | 825 0 24,6 | 66,65 27 1,09
MaKapOHHbIMW U3aeNuAMM
694|ITIrope kaprodesbHoe 2001 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34 I
gl RIHBIC BkERaKE 128 864 | 7,79 | 1252 | 154,77 | 0,19 6,85 0 21,19 0 24 | 113
OTBapHbIE C MaC/NOM
L 2000 0,2 0 32,6 132 0 0 0 18 4,29 0 0,6
cyXodpyKTOB
X1neb prxaHoii 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0 0 9,18 42,29 9.98 1,24
X1e6 mieHYHbII 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34.80 13,20 0.44 ]
Hroro 18,33 17,48 107,75 669,57 0,40 21,75 0,00 117,67 | 188,63 93,28 5,82
Hroro B 1enn 33,72 | 30,15 219,38 | 1167,71 1,14 32,78 0,14 348,01 | 470,91 151,06 9,67




12 nennb

[puém numm Macca Iluenkle BemecTra DHepreTu Butamunsi(mMr) MunepanbHbie BelllecTBa
No |Hawmenosamme Gmopa NOpUUH qecKas
) b XK ¥ IIEHHOCTh G A . P Mg Fe
(kkan) Ca
3aBTpak
| 2000 575 | 521 | 1884 | 1452 | o0.09 0,91 306 | 161,62 | 13798 | 24,14 | 051
MaKapOHHBIMH H3JIeIUIMA
959] Kakao ¢ MOJIOKOM 200/20 3,52 372 25,49 145.2 0,04 1.3 0,01 122 90 14 0,56
X1eb nimeHnYHbIH 35 237 0,3 13.86 70,14 0,3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DpyKTHI CBEKUE 100 1.5 0,5 21 95 0,03 10 0 16 11 9 22
Hroro 13,14 9,73 79,19 455,54 0,46 12,21 30,61 306,52 265,08 57,04 3.6
Oben
Osoiu o cezony 100 1,41 6,01 8,26 92.80 0,02 6,65 0,00 35.50 40,60 20,70 1,32
T 250f 1,81 | 491 | 12525 | 1025 | o005 | 10,29 0 355 | 42,58 21 0,95
kKapTopenem
G| BAGCRI AT 2000 994 | 748 | 47,78 | 30726 | 0,24 0 0,02 17,3 278 90 5,26
(rpeuneBas)
286| TedTenn macHblie 100{ 11,78 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1.2
943 |Yaii ¢ caxapom 200/20 02 0 14 28 0 0 0 6 T 0 04
XJ1e0 MIeHuYHbIH 40 3,16 0.40 18,48 93,52 0,04 0,00 0.00 9,20 34,80 13.20 0,44
X11e0 prxaHo#H 40 2,23 0,44 18,75 91.73 0,04 0 0 9,18 42,29 9.98 1,24
Hroro 30,53 32,15 247,42 938,81 0,46 18,07 51,02 170,48 587,17 183,28 10,88
Hroro B 1enn 43,67 41,88 326,61 1394,35 0,92 30,28 81,63 477 852,25 240,32 14,48




13 nennp

IIpuém numu Macca IIniessie BelecTra DHepretu Burtamuubi(Mr MuHepanbHble BellecTBa
No Haumenosanue 6moa [OPLHH qyeckast
) b K V HeHHOCTh | B i A P Mg Fe
Ca
(kKa)
3aBTpak
T 200 107 | 1127 | 4596 | 311.88 | 0.1 0.25 453 | 17725 | 16455 | 203 1,26
CBIPOM
g5 |OMHOTHS Carech 20020 | 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6.4 3,6 0 0.18
CYX0(pPYKTOB
X116 nneHuH b 35 237 | 03 13.86 | 70.14 0,3 0 0 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKThHI CBEXKME 100 1,2 0,5 21 935 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Htoro 14,61 | 12,07 | 10558 | 571,22 | 044 | 11,33 | 453 | 206,55 | 205,25 | 392 3,97
Obex
OBOIH 110 CE30HY 100 141 | 6,01 8.26 92.80 0,02 6.65 0,00 | 3550 | 40,60 | 20.70 1,32
apu| Y ESPTODeIBALE ¢ 250 1,98 | 274 | 1458 9,75 0,1 8,25 0 23,05 | 62,65 25 0,89
KpyIo# (IeHo)
T i 200 9,94 | 7,48 | 47,78 | 307,26 | 0,24 0 0,02 17,3 278 90 5,26
(pucosas)
i || SR, (o, 100 | 1555 | 11,55 | 157 | 22875 10 0,15 | 2875 | 43.75 | 16638 | 32.13 1.5
IMHHICITH
X11e6 pKanoii 40 223 | 044 | 1875 | 91.73 0,04 0 0 918 | 42.29 9.98 1,24
X1e6 nieHnaHbil 40 3,06 | 040 | 1848 | 93.52 0.04 0,00 0,00 920 | 3480 | 1320 | 0.44
945[4aii ¢ monokom 200 1.4 1,6 16.4 86 0,02 0 0,08 3 67,5 10,5 0,4
Wroro 35,67 | 301,48 | 139,95 | 909,81 | 10,46 | 1505 | 28,85 | 170,98 | 692,22 | 201,51 | 11,05
Hroro B aeum 50,28 | 313,55 | 245,53 | 1481,03 | 10,9 | 26,38 | 33,38 | 377,53 | 897,47 | 240,71 | 15,02




14 nenn

[Tpuém nummn Macca Il1iieBsIe BelecTra Iueprerie Burtamunapi(mr) MuHepanbHbIe BelllecTBa
No HaumenoBanue 6mopa [OpUHH cKas
= b K Vv LEHHOCTh @ A Ca P Mg Fe
(KKaj)

3aprpak

679 ﬁ;fanzizig'““a'ra“ 200{ 9.94 | 7.48 47,78 | 30726 | 0,24 0 0.02 17,3 278 90 5.26

951|Hanutok xogeiiHblii ¢ MOTOKOM 20001 3.17 2,68 15,95 100.6 0.02 I3 0,08 125,78 45 14 0,13
Xneb nueHuyHbIH 35 237 0.3 13,86 70,14 0.3 0 0 6.9 26,1 9.9 0,33
DpyKThI CBEXKHE 100 1.5 0,5 21 95 0.03 10 0 16 11 9 2.2
Hroro 16,98 10,96 98,59 573 0,59 11,3 0,1 165,98 360,1 122,9 7,92
Oben
OBOIIY 10 CE30HY 60 0.85 3.6 4,9 55,68 0,12 3.99 0 1.62 21,3 24,36 12,4

P15 250[ 2,69 | 2.84 1714 | 104,75 0.11 8,25 0 24.6 66,65 27 1,09
MAKAPOHHbLIMHW H31ETTUAMH

694|[Tiope kaprodesibHOe 200] 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34

SO ynsai 100] 23.8 19.52 5,74 203 0,21 1,54 0 294 234,98 31,39 2.8

847]Cox hpykToBbIii 200 1 0 275 112 0.8 25 0 28 20 16 4
X7eb niueHHYHbIHA 40 3,16 0.40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9.20 34,80 13,20 0,44
Xneb pxaHoH 40 2.23 0,44 18,75 91,73 0,04 0 0 9.18 4229 998 1,24
Hroro 33,73 26,80 92,51 660,68 1,32 38,78 0,00 102,00 420,02 121,93 21,97
Hroro B nens 50,71 37,76 191,1 1233,68 1,91 50,08 0,1 267,98 780,12 244,83 29.89
HNTOTO 3a 14 gueii 653,81 1367,79| 3161,94| 18677,19 37,18 562,67 781,54 5484,75| 10767,13| 3577,12 249,05

*COOpHHK pelenTyp Ha NPOAYKUHIO /ISl 06y4al0muXcsi BO Beex odpaszoBatTeabHbIX yupesxaeHusix (CO0PHHK TeXHHIECKHX HopmaTuBos) 2011 roa. Moruasuwiii M. I1.;
Tyreansn B. A.; 3aiiuesa T. A. TEXHOJIOI'HUECKASI HHCTPYKIIMSA IO ITPOU3BO/ICTBY KYJIUHAPHOM NPOAYKIIMUHU /LISt IATAHUS JIETEW U
IHOAPOCTKOB HIKOJILHOI'O BO3PACTA B OPTAHU30OBAHHBIX KOJIJIEKTUBAX (KT'OCT 30390-95/TOCT P 50763-95) TUTOB 2006 IPAKTUUYECKOE
PYKOBO/ICTBO jaas Bpaueii-aueroaoroB, MeHIMHCKHX CCCTEp AHETHUECKHX, CIeNHANNCTOR obuwecTBennoro nutanus. Tyreasan B.A., Tannapos M.M.T"., Barypun
A.K., IToroxesa A.B., Illapaderaunos X.X., [LioTHuKoBa 0.A., llasmioukosa M.C., I'pozposa T.1O., Kum ULH., [larypuas HU.B., Kepumosa M.I". 2014r.




