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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к годовому календарному учебному графику 

на 2025-2026 учебный год 
Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей» р.п. Земетчино на 2025-2026 учебный год является 

одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательного процесса.  

Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей» р.п. Земетчино учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Нормативная база 

Нормативную базу Годового календарного учебного графика образовательного 

учреждения           составляют: 

Нормативную базу Календарного учебного графика составляют:  

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 145;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования;  

 Федерльные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденные приказами Минпросвещения России от 18 мая 2023 

г. № 372, от 18 мая 2023 г. № 370, от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – ФООП) (с учетом изменений, 

внесенных приказом Минпросвещения России от 9 октября № 704),   

- письмо Минпросвещения России от 05.08.2025 №ОК-2142/03,  

- письмо Министерства образования Пензенской области №18/4535/01-15 от 06.08.2025 

Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей» р.п.Земетчино обсуждается и принимается 

Педагогическим советом учреждения и утверждается приказом директора Учреждения, 

согласовывается Учредителем в лице отдела образования администрации Земетчинского района. 

Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом Учреждения, Учредителем в лице отдела образования 

администрации Земетчинского района. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей» р.п.Земетчино в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 

         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей» р.п.Земетчино 

работает в режиме пятидневной рабочей недели в 1-4-х классах и в режиме шестидневной 

рабочей недели в 5-11 классах. Продолжительность учебного года в первых классах составляет 

33 учебные недели, во 2-11 классах не менее 34 учебных недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации выпускников (в 9,11 классах). 
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1. Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

Начальное общее образование 
1. Календарные периоды учебного года  

      1.1. Начало учебного года – 01.09.2025 г. 

             Первый учебный день – 02.09.2025 г. 

     1.2.  Окончание 2025– 2026 учебного года: 

             для 1-4 классов  – 26 мая 2026 года; 

1.3.Продолжительность учебного года:  

 в 1 – х  классах – 33 недели;  

 во 2-4  классах – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

1-е классы 

 
Дата Продолжительность                        

(кол-во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 
1-я четверть 02.09.2025 г. 24.10.2025г. 8 недель  

2-я четверть 3.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2026 г.  27.03.2026 г. 9 недель                        

4-я четверть 6.04.2026 г. 26.05.2026 г.                       8 недель  

ИТОГО в учебном году 33 недели 

 

2-4 классы 

 
Дата Продолжительность                        

(кол-во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 
1-я четверть 02.09.2025 г. 24.10.2025г. 8 недель  

2-я четверть 3.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2026 г.  27.03.2026 г. 10 недель  

4-я четверть 6.04.2026 г. 26.05.2026 г.                       8 недель  

ИТОГО в учебном году 34 недели 

 

2.2. Продолжительность каникул 

1-е классы 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

календарных днях 
Осенние 25.10.2025 г. 2.11.2025г. 9 дней 

Зимние  31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

Дополнительные 

каникулы 

16.02.2026 г. 22.02.2026 г. 7  дней 

Весенние 28.03.2026 г. 5.04.2026 г. 9 дней 

Летние  27.05.2026 г. 31.08.2026 г. не менее 8 календарных недель 
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2-4 классы 
 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 25.10.2025 г. 2.11.2025г. 9 дней 

Зимние  31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

Весенние 28.03.2026 г. 5.04.2026 г. 9 дней 

Летние  27.05.2026 г. 31.08.2026 г. не менее 8 календарных недель 

 

3. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) Сентябрь - октябрь – 3 урока по 35 минут 

ноябрь-декабрь – 4-5 уроков по 35 минут 

январь – май – 4 - 5 уроков по 40 минут  

45 минут  

 

Динамическая 

перемена 

40 минут  

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Качественно (без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок по 

пятибалльной шкале)  

По четвертям 

           

          Занятия в детских объединениях дополнительного образования и внеурочной деятельностью с 

обучающимися проводятся не ранее чем через 45 минут после окончания последнего урока. 

 

4. Распределение недельной нагрузки  
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3 классы 4 классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4/3 3/3 3/3 5/3 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 
5.1. Расписание звонков для 1-х классов (сентябрь-декабрь): 

 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

8.25 – предварительный звонок (звонок на зарядку). 

1 урок - 8.30 – 9.05           9.05 – 9.15 

  

2 урок - 9.15 – 9.50          9.50 – 10.00  

  

Динамическая пауза  - 10.00 – 10.40         

  

3 урок - 10.40 – 11.15 11.15 – 11.25 

  

4 урок - 11.25 – 12.00        
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5.2. Расписание звонков для 1-х классов (январь-май): 

 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

8.25 – предварительный звонок (звонок на зарядку). 

1 урок - 8.30 – 9.10           9.10 – 9.15 

  

2 урок - 9.15 – 9.55          9.55 – 10.05  

  

Динамическая пауза  - 10.05– 10.45         

  

3 урок - 10.45 – 11.20 11.20 – 11.30 

  

4 урок - 11.30 – 12.05      12.05 – 12.15 

  

5 урок – 12.15 – 13.00  

 
5.3. Расписание звонков для 2-х – 4 – х классов (I смена): 

 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

8.25 – предварительный звонок (звонок на зарядку) 

1 урок - 8.30 – 9.15 9.15 – 9.25 

  

2 урок - 9.25 – 10.10 10.10 – 10.30 

  

3 урок - 10.30 – 11.15 11.15 – 11.35 

  

4 урок - 11.35 – 12.20 12.20 – 12.35 

  

5 урок - 12.35 – 13.20  13.20– 13.30  

  

6 урок – 13.30 – 14.15 14.15 – 14.25 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации  
 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 12 мая 2026 

года по 22 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана.  
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2. Календарный учебный график на 2025-2026  учебный год 

Основное общее образование 
1. Календарные периоды учебного года  

      1.1. Начало учебного года – 01.09.2025 г. 

             Первый учебный день – 02.09.2025 г. 

      1.2.  Окончание 2025 –6учебного года: 

         для 5-9  классов - 26 мая 2026 года. 

     1.3. Продолжительность учебного года:  

        в 5-8 – х  классах – 34 недели;  

        в 9  классах – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

5-8 классы 

 
Дата Продолжительность                        

(кол-во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 
1-я четверть 02.09.2025 г. 24.10.2025г. 8 недель  

2-я четверть 3.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2026 г.  27.03.2026 г. 10 недель  

4-я четверть 6.04.2026 г. 26.05.2026 г.                       8 недель  

ИТОГО в учебном году 34 недели 

9 классы 

 
Дата Продолжительность                        

(кол-во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 
1-я четверть 02.09.2025 г. 24.10.2025г. 8 недель  

2-я четверть 3.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2026 г.  27.03.2026 г. 10 недель  

4-я четверть 6.04.2026 г. 26.05.2026 г.                       8 недель  

ИТОГО в учебном году 34 недели 

 

2.2. Продолжительность каникул 

5-8 классы 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

календарных днях 
Осенние 25.10.2025 г. 2.11.2025г. 9 дней 

Зимние  31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

Весенние 28.03.2026 г. 5.04.2026 г. 9 дней 

Летние  27.05.2026 г. 31.08.2026 г. не менее 8 календарных недель 
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9 классы 
 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 25.10.2025 г. 2.11.2025г. 9 дней 

Зимние  31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

Весенние 28.03.2026 г. 5.04.2026 г. 9 дней 

Летние  Учебный год 

завершается в 

соответствии с 

расписанием ГИА. 

31.08.2026 г. Продолжительность каникул в 

соответствии с расписанием 

ГИА.  

 

3. Режим работы образовательной организации 
Период учебной деятельности 5-9  классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 45 минут 

 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

По четвертям 

           Занятия в детских объединениях дополнительного образования и внеурочной деятельностью с 

обучающимися проводятся не ранее чем через 45 минут после окончания последнего урока. 

4. Распределение недельной нагрузки  
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-еклассы 9-е классы 

Урочная 29/29 30/30/30 35/32/32 33/33/33 34,5/34,5/34,5 

Внеурочная 4/4 6/6/6 9/5/4 3/5/4 7/7/6 

 

5. Расписание звонков и перемен для 5-9 – х классов: 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

8.25 – предварительный звонок (звонок на зарядку) 

1 урок - 8.30 – 9.15 9.15 – 9.25 

  

2 урок - 9.25 – 10.10 10.10 – 10.30 

  

3 урок - 10.30 – 11.15 11.15 – 11.35 

  

4 урок - 11.35 – 12.20 12.20 – 12.35 

  

5 урок - 12.35 – 13.20  13.20– 13.30  

  

7 урок – 13.30 – 14.15 14.15 – 14.25 

  

7 урок – 14.25 – 15.10  

  

6. Организация промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 12 мая 2026 года по 22  мая 2026 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

 

 



 - 8 - 

3. Календарный учебный график на 2025-2026  учебный год 

Среднее общее образование 
 

1. Календарные периоды учебного года  

      1.1. Начало учебного года – 01.09.2025 г. 

             Первый учебный день – 02.09.2025 г. 

      1.2.  Окончание 2025–2026 учебного года: 

         для 10-11-х  классов - 26 мая 2026 года. 

       1.3. Продолжительность учебного года:  

        в 10 –11- х  классах – 34 недели;  

         

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях 

и рабочих днях: 

10 классы 

 
Дата Продолжительность                        

(кол-во учебных недель) Начало полугодия Окончание полугодия 

1-е полугодие 02.09.2025 г. 30.12.2025 г 16 недель  

2-е полугодие 12.01.2026 г. 26.05.2026 г.                       18 недель 

ИТОГО в учебном году 34 недели 

 

11 классы 

 
Дата Продолжительность                        

(кол-во учебных недель) Начало полугодия Окончание полугодия 

1-е полугодие 02.09.2025 г. 30.12.2025 г 16 недель  

2-е полугодие 12.01.2026 г. 26.05.2026 г.                       18 недель  

ИТОГО в учебном году 34 недели 

 

2.2. Продолжительность каникул 

10 классы 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

календарных днях 
Осенние 25.10.2025 г. 2.11.2025г. 9 дней 

Зимние  31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

Весенние 28.03.2026 г. 5.04.2026 г. 9 дней 

Летние  27.05.2026 г. 31.08.2026 г. не менее 8 календарных недель 
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11 классы 
 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 25.10.2025 г. 2.11.2025г. 9 дней 

Зимние  31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

Весенние 28.03.2026 г. 5.04.2026 г. 9 дней 

Летние    Учебный год завершается в 

соответствии с расписанием 

ГИА.  

 

3. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 5-9  классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 45 минут 

 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

По четвертям 

 

           Занятия в детских объединениях дополнительного образования и занятия внеурочной                  

деятельностью с обучающимися проводятся не ранее чем через 45 минут после окончания 

последнего урока. 

4. Распределение недельной нагрузки  
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 36/35 36/35 

Внеурочная 4/6 

 

5/6 

 

5. Расписание звонков и перемен для 10-11 – х классов: 

 
 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

8.25 – предварительный звонок (звонок на зарядку) 

1 урок - 8.30 – 9.15 9.15 – 9.25 

  

2 урок - 9.25 – 10.10 10.10 – 10.30 

  

3 урок - 10.30 – 11.15 11.15 – 11.35 

  

4 урок - 11.35 – 12.20 12.20 – 12.35 

  

5 урок - 12.35 – 13.20  13.20– 13.30  

  

8 урок – 13.30 – 14.15 14.15 – 14.25 

  

7 урок – 14.25 – 15.10  
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6. Организация промежуточной аттестации  
 

Промежуточная аттестация в 10 -х классах осуществляется с 12 мая 2026 года по 22  мая 

2026 без прекращения образовательной деятельности в форме контрольных и диагностических 

работ, тестирования по учебным предметам учебного плана в зависимости от выбранного 

профиля. 

 

7. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Пятидневные учебно-полевые сборы в соответствии с совместным приказом 

Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования Российской 

Федерации от 24.02.2010г. №96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы» на основании утвержденного отделом образования учебного плана и 

программы проведения учебно-полевых сборов с юношами 10-х классов. 
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