
Список учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

 предусмотренных соответствующей образовательной программой ООО 

 в 2024-2025 учебном году 

 

 

 
 Курсы внеурочной деятельности 

1 Разговоры о важном 
2 Билет в будущее 
3 Семьеведение 

4 К истокам языка 

5 Россия – мои горизонты 

6 Литературное краеведение 

7 Трудные вопросы обществознания 

8 Математический практикум 

9 Хоровое пение 

10 Математическая грамотность (мозговой штурм) 

11 Русский язык и культура речи (элективный курс) 

12 Решение  нестандартных задач по математике 

13 География Пензенского края 

14 Памятные места моего края 

15 Дорога к миру (школа медиации) 

16 Защитники отечества 

17 ЮИД 

№ 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов, модулей 

 

1 Русский язык 

2 Литература 

3 Иностранный язык 

4 Математика 

5 Алгебра 

6 Геометрия 

7 Вероятность и статистика 

8 Информатика 

9 История 

10 Обществознание 

11 География 

12 Физика 

13 Химия 

14 Биология 

15 Изобразительное искусство 

16 Музыка 

17 Труд (технология) 

18 Физическая культура 

19 Основы безопасности и защиты Родины 

20 Основы духовно-нравственной культуры народов России 



  
 Дополнительное образование 

1 ВИА 

2 Волейбол 

3 Баскетбол 

4 Спортивный туризм 

5 Экологический след 

6 Робототехника 

7 Занимательная информатика 

8 Практическая биология 

9 Рукодельница 

10 Технология бумагопластики 

11 Эстрадное пение 

12 Спортивные танцы 

  
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
и 
информатика 

Математика 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно
-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 31 31 31 31 31 31 33 33 33 33.5 33.5 33.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 31 31 31 31 31 31 33 33 33 33.5 33.5 33.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1054 1054 1054 1054 1054 1054 1122 1122 1122 1139 1139 1139 
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