
 

 

 



Срок реализации: 2024-2025уч. год. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся расстройством аутического спектра (РАС)  и с тяжелыми и 

множественными нарушениями (вариант 2) в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

нацелена на образование ребенка с ТМНР, с учетом его особых образовательных 

потребностей. 

 

Задачи СИПР: 

-формирование основ учебной деятельности; 

-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности; 

-создание специальных условий для получения образования в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

Общие сведения об обучающейся 

Имя, фамилия ребёнка: Бочаров Никита Сергеевич. Возраст ребёнка: 13 лет  

Класс: 5 «В» (5 год обучения) 

Год рождения:  30.12.2011г 

Место проживания: Пензенская область, р.п. Земетччино, ул. Кулаков, д.13, 

кв.1. 

Дошкольной подготовки не проводилось. 

Заключение ПМПК, согласно протоколу 

 

Коллегиальное заключение: является ребенком с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и нуждается в создании специальных условий для 

получения образования, коррекции нарушений развития и социальной адаптации. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) направлена на 

развитие у обучающейся необходимых для самореализации и жизни в обществе 



практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

самостоятельности в повседневной жизни. 

 

Нормативно – правовое и методическое обеспечение: 

Конституция РФ; 

Конвенция о правах ребёнка (статья 13 (п.1), 27, 29, 31); 

Закон РФ от 21.12.2012г. № 273-ФЗ “Об образовании в Российской 

Федерации”; 

Закон РФ от 24.07.1998г. № 124-ФЗ “Об основных гарантиях прав ребёнка 

в Российской Федерации”; 

Национальная Образовательная инициатива “Наша новая школа” (в 

частности, направления “Переход на новые образовательные стандарты”, 

“Развитие системы поддержки талантливых детей”, “Сохранение и укрепление 

здоровья школьников” (04 февраля 2010г. Пр-271); 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России (2009г.); 

Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ “О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации”; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1598 

от 19 декабря 2014 года “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья”; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 

от 19 декабря 2014 года “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”; 

Постановление Главного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 

“Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 



общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья”; 

Приказ от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»; 

Указ Президента РФ «О национальной стратегии действий в интересах 

детей на 2012 – 2017 годы»; 

Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014г. № ВК – 2270/07 «О 

сохранении системы специализированного коррекционного образования»; 

Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья (проект. 

Разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013г. № 07.027.11. 

0015); 

Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 №ВК-1789/07 о внесении 

изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» 

Письмо Минобрнауки от 11.03.2016 №ВК-452/07 « Методические 

рекомедации о введении ФГОС ОВЗ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психолого-педагогическая характеристика. 

 

Никита в контакт вступает сразу, но зрительный контакт не 

продолжительный. Поведенческие особенности ребенка обусловлены не 

сформированными навыками поведения в обществе. Навык просьбы на стадии 

формирования. Проявляется педагогическая запущенность и бесконтрольность со 

стороны родителей. Пассивен, не уравновешен, ноне агрессивен. Произвольная 

регулярность собственной деятельности, снижена. Способность к волевому 

усилию недостаточен, не проявляет настойчивости при встречающихся 

трудностях. Нежелательное поведение появляется при избежание требований – во 

время занятий может встать и уйти, заняться тем, что хочется ему (смотреть 

телевизор, убегает на улицу). Проявляются признаки  Аутизма (качание корпуса 

из стороны в сторону, потрясывайте кистями рук на уровне лица). 

 Мальчик находится на уровне невербального общения. Рецептивная 

сторона речи ограничена. Выразить свои мысли словами не может. Предметы. 

Действия предметов. Сам не называет, но может повторить. Выражает просьбы 

путем быстрого указания на желаемый предмет пальцем. Просматривается 

системное недоразвитие речи.  

Внимание трудно привлекаемое. Переключаемость внимания замедленное, 

не произвольное. При утомлении внимание сужается. Социально обусловленное 

внимание снижено. 

 Практическое ориентировка на цвет, форму, величину предмета на стадии 

формирования. Восприятие цвета на уровне сравнения присутствует. Восприятие 

формы и величины, на уровне не специфических манипуляторных действию 

ребенок не различает характеристики предмета, но после обучение. действует 

верно (собирает лото, доски-вкладыши). 

Навыки сравнения, анализа и  классификации не сформированы и полном 

объеме. При выполнении заданий, необходимо подсказки. Связь мыслительной 

деятельности, с решение поставленных задач. На стадии формирования. 

Поисковая и познавательная мотивация достаточны для обучения, но  быстрое 

утомление.  Невысокий уровень мыслительной активности (излишняя 



поспешность в выполнении заданий).  Отсутствие плана при выполнении 

мыслительных задач. Никита может посчитать до 20, но производить действия, с 

трудом, только в пределах 5. 

 Преобладает  репродуктивное воображение, бедность в фантазии. 

Целостное видение воображаемой  ситуации сформировано не достаточно. 

Уровень развитие  мелкой моторики, не соответствует возрасту, снижен. 

Пальчиковые позы не удерживает. Графические навыки на стадии формирования. 

Раскрашивание предметов при помощи взрослых. Низкий уровень зрительно-

моторной координации. 

Представление об окружающем мире  сформировано недостаточно.  

Пространственно-временные представления, не сформированы. 

Мальчик может читать текс с запинками, но правильно произнося буквы,  

слоги и слова. Может соотнести прочитанное слово и словосочетание к картинка 

(Собака – картинка собака, красный шарик – красный шарик).  Также может 

прочитать  предложения, небольшие тексты, не пересказать не может. 

Никита может написать все прописные буквы и называть, а также слова – 

написать и прочитать . Словосочетания и предложения даются очень трудно. 

Учебный план составлен с учетом возможностей и особенности 

обучающейся. Основное направление на данном этапе обучения предусматривает 

развитие предметно-практической деятельности и сенсорного восприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план для обучающейся 4 «В» 

класса надомной формы обучения.  

№п/п     Наименование предмета                Кол-во часов 

1.     Речь и альтернативная                                 2 

         Коммуникация. 

2.       Математические                                         1 

          представления. 

3.    Окружающий мир.                                        2 

3.1.Окружающий природный 

                          мир.                                         0,5 

         3.2. Окружающий социальный 

                                 мир.                                            0,5 

         3.3. Человек.                                                     1 

4.    Музыка и движение.                                    0,5 

5.    ИЗО                                                               0,5 

6.   Коррекционно-развивающие                        2 

              занятие. 

6.1.Коррекционно-развивающая                    1 

              область (психолог) 

6.2.Коррекционно-развивающая                    1 

              область (логопед) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий с учащемся 5 «В» класса, обучающейся 

на дому. 

Содержание образования специальной индивидуальной 

программы развития 

 

Содержание образования СИПР включает конкретные задачи, отобранные 

из содержания учебных предметов, коррекционных занятий, которые актуальны 

для образования, в силу её психофизических способностей. 

 

Характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, 

умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и 

деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная 

работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов 

учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника. 

Базовые учебные действия обеспечивают, с одной стороны, успешное 

начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой - 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 



3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний 

и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт (учитель−ученик); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

адекватно соблюдать ритуалы учебного поведения; 



соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание основных учебных программ 

 

В данный раздел входят рабочие программы по учебным предметам, 

разработанные на основе программ специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений. 

Работа по всем предметам проводится в виде дидактических игр и игровых 

упражнений. Между предметами индивидуальной программы существуют тесные 

меж предметные связи. В одних случаях тематические связи, а в других общность 

педагогического замысла. Таким образом, повторы в работе с ребёнком позволят 

закреплять полученные знания и умения, обеспечат их применение в видах 

посильной деятельности. 

Цели и задачи программы: 

Цели: 

введение обучающейся в культуру общества; 

развитие личности ребёнка на основе освоения универсальных способов 

деятельности; 

обретение духовно-нравственного опыта и социальной компетентности в 

условиях усвоения системы знаний, умений и навыков; 

создание условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, обеспечивающих не только 

успешное усвоение знаний, умений и навыков, но и формирование 

компетентностей в любой предметной области познания. 

Задачи: 

развитие мышления, памяти, внимания, восприятия; создание условий для 

расширения возможностей компенсации дефекта за счет развития; 

формирование умения понимать инструкции учителя, прилагать волевые 

усилия к обучению; 

формирование учебных умений и навыков. 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающегося на конец 

учебного года. 



Обучающийся должн знать: 

цифры 0-9, счет до 20 

цвет, размер, форму предметов; 

положение предметов в пространстве; 

геометрические фигуры; 

чтение слоговое, словесное; 

написание слов, словочетания и небольшие предложения; 

письменные принадлежности. 

Обучающийся должн уметь: 

сравнивать предметы по величине, увеличивать и уменьшать количество 

предметов, определять цвет и положение предметов, узнавать цифры, буквы, 

геометрические фигуры; 

работать с конструктором; 

пользоваться письменными принадлежностями; 

владеть навыками самообслуживания. 

К концу обучения по данной индивидуальной программе основным 

результатом должно стать продвижение Никиты в развитии познавательных 

процессов (внимание, память, мышление), мыслительных операций (сравнение, 

классификация, обобщение, аналогия), познавательного интереса, деятельностных 

способностей (исполнение правил игры, инструкций учителя),  усидчивости и 

работоспособности. 

Программное обеспечение работы позволяет определить цели и задачи, 

содержание воспитания и обучения, основные принципы, этапы коррекционной 

работы с ребенком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение образовательного 

процесса. 

 

Образовательные программы 

1. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей / Под ред. 

И.М.Бгажноковой. 

2. «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта»: 

программно-методические материалы/под ред. И.М. Бгажноковой.-М.: ВЛАДОС, 

2007 г. 

 

Дополнительные программы 

-   Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с 

нарушением интеллекта. Методические рекомендации/под ред. Е.А. Екжанова, 

Е.А. Стребелева.- М.: Просвещение, 2009 

-   Обучение детей с умеренной и тяжелой степенью умственной 

отсталости. Программа НИИ дефектологии. 

- Методические рекомендации. Математика. 1-4 кл. специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Алышева Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методические материалы 

1. А.К. Аксенова, С.В. Комарова, М.И. Шишкова: Букварь. 1 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные 

основные образовательные программы. в 2х частях. 1 класс. Москва 

«Просвещение» 2017г. 

2. Комарова С.В. Речевая практика. 1кл.: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные программы. –М: «Просвещение», 2017. 

3. Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 1 кл.: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующий адаптивные основные 

образовательные программы. – М: «Просвещение», 2017. 

4. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1кл. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные образовательные 

программы. – М: «Просвещение», 2017 

5. Матвеева Н.Б, Ярочкина И.А. Мир природы и человека 1кл: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптивные основные 

общеобразовательные программы. В 2х частях. – М: «Просвещение», 2017. 

6. Алышева Т.В. Математика 1 кл: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих основные общеобразовательные программы. В 2х 

частях. – М: «Просвещение», 2017. 

7. Лифанова Т.В. География 6кл. Учебник для 

специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М: 

«Просвещение» 2008г. 

8. Алышева Т.В. Рабочая тетрадь № 1, 2. М.: «Просвещение», 2017. 

9. Т.В.Алышева, В.В.Эк Сравниваем, считаем. Рабочая тетрадь по 

математике. Пособие для учащихся подготовительного класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида в 2 частях. – М.: 

Просвещение, 2016 

 

 

 



 

 

Формы и методы организации образовательного процесса. 

 

Формы обучения: индивидуальные занятия, дидактические игры и 

игровые упражнения. 

Методы обучения: 

 методы словесной передачи и зрительного восприятия учебного 

материала; 

 наглядные и практические методы: создания эмоционально-

нравственных ситуаций, ситуаций занимательности. 

Методы воспитания: 

 информационный метод — беседа, консультирование, личный пример 

педагога, приучение, упражнение, игра; 

 нетрадиционные методы — арттерапия, сказкотерапия; 

 побудительно-оценочные методы — требование, поощрение, 

порицание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Базовые учебные предметы. 

 

Речь и альтернативная коммуникация. 

Цель - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, обеспечение лиц, 

устный язык которых ограничен, средствами выражения себя и понимания 

коммуникации других. 

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": 

- Формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений продуктивного 

установления, поддержания и завершения контакта, 

- Знакомство с альтернативными средствами коммуникации. 

- Формирование умений привлекать внимание ребенка звучащими 

предметами, жестами, изображениями, речью. 

- Формирование умений устанавливать зрительный контакт с 

собеседником. 

- Формирование умений указывать взглядом на объект при выражении 

своих желаний, ответов на вопрос. 

- Формирование умений реагировать на собственное имя. 

- Формирование умений приветствовать собеседника звуком (словом), 

жестом, изображением. 

- Формирование умений выражать свои желания звуком (словом), 

изображением. 

- Формирование умений обращаться с просьбой о помощи, выражать ее 

звуком (словом), изображением. 



- Формирование умений выражать мимикой, жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики и жеста. 

- Формирование умений выражать согласие (несогласие), удовольствие 

(неудовольствие), благодарности, свои желания, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

- Формирование умений выражать согласие, несогласие звуком 

(словом), изображением. 

- Формирование умений выражать благодарность звуком 

(словом), изображением. 

- Формирование умений прощаться с собеседником звуком 

(словом), жестом, изображением. 

- Формирование умений отвечать на вопросы словом (предложением), 

задавать вопросы предложением, поддержать диалог на заданную тему. 

- Моделирование ситуаций социального назначения 

 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": 

- Активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, 

альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на 

обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях 

социального взаимодействия, 

- Формирование доступных (включая альтернативные) средства 

коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события 

и т.д). 



-Формирование умений понимать слова, обозначающие функциональное 

назначение объектов и субъектов, действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие состояния, 

свойства (признаки) действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие количественное 

выражение. 

- Формирование умений понимать местоимения Я, Ты, ОН, ОНА, ОНИ. 

Формировать умение показывать членов своей семьи, педагогов, 

одноклассников. 

- Формирование умений понимать словосочетания, простые и сложные 

предложения, обобщающие понятия. 

- Обучение следовать инструкциям из 1-3 шагов, следовать инструкциям с 

предлогами. 

- Формирование умений обобщать предметы по категориям. 

- Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых 

комплексов, звукоподражания. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие функциональное 

назначение объектов, субъектов, действия. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие свойства (признаки) 

объектов и субъектов. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие состояния, свойства 

(признаки) действий. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие функции предмета. 

- Обучение употребление слов, обозначающие количество     

объектов/субъектов. 

- Обучение соотносить слова с графическим изображением. 

- Обучение составлять рассказы по последовательно 

продемонстрированным действиям. 

- Обучение составлять рассказы о себе. 

- Обучение составлять рассказы по серии сюжетных картинок. 



- Обучение отвечать на вопросы при помощи (звука, слова, 

визуального изображения) 

- Обучение понимать, употреблять и использовать графические 

изображения: 

 имён членов семьи, учащихся класса, педагогов; 

 слов, обозначающих предмет; 

 обобщающих понятий; 

 слов, обозначающих действия предмета; 

 слов, обозначающих признак предмета; 

 слов, обозначающих признак действия, состояние; 

 слов, указывающих на предмет, его признак; 

- Обучение отвечать на вопросы по содержанию текста. 

- Обучение составлять рассказы о прошедших, планируемых 

событиях. 

В разделе "Чтение и письмо": 

- Развитие ручной и мелкой моторики 

- Обучение умению выполнять целенаправленное действие с 

пишущим предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации 

- Формирование элементарных графо моторных умений 

- Развитие слухового внимания и слухового восприятия 

- Формирование представлений о звуках и буквах 

- Знание букв, умение называть, показывать, находить среди 

других 

- Умение воспроизводить графический образ буквы, переводить 

буквы, слова, тексты из печатного в письменный 

- Знакомство с понятием гласные и согласные буквы 

- Знакомство с понятием звонких и глухих, твердые и мягкие 

звуки 

- Различение звонких и глухих, твердых и мягких звуков 



- Формирование представлений о слове 

- Формирование представлений о словах, обозначающих название 

предметов, действия предметов, признаки предметов 

- Знакомство с главными и второстепенными членами 

предложения 

- Знакомство с правилами написания имен собственных 

- Знакомство со знаками препинания 

- Знакомство с предлогами 

- Знакомство с местоимениями 

- Обучение глобальному чтению 

- Предпосылки к осмысленному чтению и письму 

- Обучение списыванию 

- Обучение письму под диктовку 

- Формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с 

иллюстрациями. 

- Привитие интереса к прочтению книг 

- Обучение заучиванию стихотворений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета  

5 класс ( 5 год обучения) 

 

№ Тематика Кол-во 

часов 

Коммуникация  

1 Коммуникация с использованием 

вербальных средств:  

Привлечение внимания ребенка звучащими 

предметами, жестами, изображениями, речью. 

Установление зрительного контакта с 

собеседником. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом), 

жестом, изображением. Привлечение к себе 

внимания звуком (словом), жестом. Выражение 

своих желаний звуком (словом), изображением. 

Обращение с просьбой о помощи, выражение 

ее звуком (словом), изображением. Выражение 

согласия, несогласия звуком (словом), 

изображением. Выражение благодарности 

звуком (словом), изображением. Прощание с 

собеседником звуком (словом), жестом, 

изображением. Соблюдение очередности в 

разговоре. Ответы на вопросы, вопросы к 

собеседнику.  

6 



2 Коммуникация с использованием 

невербальных средств:  

Указание взглядом на объект при выражении 

своих желаний, ответов на вопрос.  

Выражение мимикой, жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием 

мимики и жеста. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма).  

6 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации  

3 Импрессивная речь (умение понимать 

обращенную речь):  

Понимание слов, обозначающих разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, 

люди, животные, действия, события и т.д). 

Понимание слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Понимание слов, 

обозначающих состояния, свойства (признаки) 

действия. Понимание слов. Обозначающих 

8 



количественное выражение. Понимание 

местоимений  

Я, Ты, ОН, ОНА. Понимание словосочетаний, 

простых и сложных предложений. Понимание 

обобщающих понятий. Понимание 

множественного числа. Предлоги под, над, из-

за. 

4 Экспрессивная речь.  

Формирование мотивации к речи в виде 

отдельных звуков, звуковых комплексов, 

звукоподражания. Употребление слов, 

обозначающих функциональное назначение 

объектов, субъектов, действия. Употребление 

слов, обозначающих свойства (признаки) 

объектов и субъектов. Употребление слов, 

обозначающих состояния. Свойства (признаки) 

действий. Употребление слов. Обозначающих 

количество объектов / субъектов. Составление 

рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа о себе. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. 

Употребление слов в множественном числе. 

Употребление предлогов под, над, из-за. 

Употребление существительных с 

уменьшительно – ласкательным суффиксом.  

8 

Чтение и письмо  



5 Узнавание (различение) образов графем (букв 

А,О,У,М). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка. 

Штриховка, печатание букв ( А,О,У,М)  

6 

6 Изучение букв.  

Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка. Штриховка, 

печатание букв  

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

Цель обучения 

- Формирование элементарных математических представлений и умений 

и применение их в повседневной жизни. 

- Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки 

в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. 

Основные задачи: 

- формирование представлений о множестве, числе, величине, форме, 

пространстве, времени, цвете; формирование представлений о 

количественных, пространственных, временных отношениях между 

объектами окружающей действительности; формирование умений и навыков 

в счёте, вычислениях, измерении. 

- развитие элементарной, жизнеобеспечивающей ориентировки в 

пространственно - величинных, временных и количественных отношениях 

окружающей действительности; 

- формирование практических навыков и умений в счете, вычислениях, 

измерении на наглядно представленном материале в бытовых ситуациях; 

- формирование общеучебных умений; 

- овладение элементарной математической терминологией, значимой 

для социально-бытовой ориентировки в окружающей действительности. 

- развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера на 

основе ознакомления с бытовыми, здоровьесберегающими ситуациями, 

развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного 

и логического мышления. 

 



Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

Формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в 

ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три 

столовых прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 

ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 

элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном 

итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 

номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в 

магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые 

ребенком в ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных задач. 

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».Задачи и 

направления 



- Формирование представлений о множестве, числе, величине,

 форме, пространстве, времени, цвете; 

- Формирование представлений о количественных,

 пространственных, временных отношениях между объектами 

окружающей действительности; 

- Формирование умений и навыков в счёте, вычислениях, измерении, 

моделировании. 

- Формирование интереса к счету. 

 

№ Наименование блока Основное содержание Кол-во 

часов  

1 Пространственные 

представления, геометрические 

фигуры 

Практические действия, 

упражнения на 

перемещение и 

ориентировку в 

пространстве. 

Побуждение детей к 

использованию 

вербальных и 

невербальных средств 

для передачи 

пространственных 

отношений. 

Распознавание и 

называние 

геометрической фигур: 

6 



2 Числа и величины Порядок следования 

чисел. Числовой ряд. 

Обводка чисел. 

Сравнение и 

упорядочение предметов 

по массе. 

6 

3 Отношения порядка следования Первый – 

последний(крайний) 

4 

4 Элементарные арифметические 

действия 

Сложение, вычитание. 

Связь между сложением 

и вычитанием. 

Нахождение 

неизвестного 

компонента 

арифметического 

действия. 

8 

5 Работа с элементарными 

задачами 

Рушение наглядных 

задач 

5 

6 Геометрический материал Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур. 

Использование линейки 

5 

7 Повторение и закрепление 

пройденного 

 

 

2 

 Всего  34 

 

 

 

 

 



 

ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 

 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. 

Задачи: 

-формировать представления о школе, о расположенных в ней и 

рядом объектах (мебель, оборудование, игровая площадка) 

-формировать умение соблюдать элементарные правила 

безопасности в повседневной жизнедеятельности 

-формировать представления о профессиях людей (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.) 

-формировать представления о социальных ролях людей 

(пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

-учить соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

-учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать 

-учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой 

и доступной трудовой деятельности 

-учить организовывать свободное время с учетом своих 

интересов 

-воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, 

желание принимать в них участие 

-учить соблюдать традиции государственных, школьных 

праздников 

-формировать представления о праве на жизнь, на 

образование, на труд, на неприкосновенность личности и 



достоинства. 

-формировать представление о государственной символике 

-формировать представление о значимых 

исторических событиях и выдающихся людях России 

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 1 доп.- 4 

классов для детей с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) в 

МБОУ «Лицей» и составлена с учётом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.  

 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание 

раздела 

Кол-во 

часов 

1 Школа. Правила поведения в школе. 

Знание назначения помещений 

школы. Нахождение помещений 

школы. Знание профессий людей, 

работающих в школе. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. 

 

5 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Знакомство с предметами, 

изготовленные из стекла (ваза, 

стакан, оконное стекло, очки и др.) 

Узнавание предметов, 

изготовленных из пластмассы 

(бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры и т.д.). 

 

4 

3 Квартира, дом, 

двор 

Формирование представлений о 

помещениях квартиры, дома, 

(комната, прихожая, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон). Узнавание 

(различение) типов домов 

(одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. 

5 

4 Предметы быта Знакомство с предметами мебели. 

Узнавание (различение) предметов 

мебели (стол, стул, 

шкаф, кресло, кровать). 

3 



5 Транспорт Узнавание (различение) воздушного 

транспорта (самолет, вертолет). 

Знакомство с видами водного 

транспорта (лодка, 

пароход, корабль) 

5 

6 Город Назначение зданий: 

школа, магазин. Соблюдение правил 

в общественных местах. 

2 

7 Продукты питания Знакомство с видами мучных 

изделий: готовых к употреблению 

(хлеб, батон, пирожок, булочка, 

сушки, сухари), кондитерских 

изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 

 

5 

8 Страна Знакомство с понятием «Страна», 

обогащать знания и представления 

детей о государственных 

праздниках, воспитывать любовь к 

своей Родине. 

3 

9 Традиции и обычаи Формировать представления о 

праздниках. Знание традиций и 

атрибутов праздников (Новый 

Год, День Победы) 

2 

 Всего  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 

 

Цель программы – формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

Основные задачи 

 

1. Уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе, 

 

2. Формирование новых знаний об основных ее элементах, 

 

3. Расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи 

живой и неживой природы; 

4. Формирование умения наблюдать за природными явлениями, 

сравнивать их, составлять описания доступным обучающемуся 

способом; 

5. Формирование знаний о природе своего края; 

 

6. Обучение детей бережному отношению к природе. 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Раздел Кол-

во 

часов 

Содержание  

1 Временные представления 
4 

Повторение изученного. Части суток.  Дни 

недели. Месяцы. Времена года. Явления 



природы. 

2 Животный мир 

5 

 

Узнавание домашних и диких животных. 

Знание строения животного (голова, тело и 

т.д.). Уход за животными.   Узнавание 

детенышей. Знание птиц, строение, уход. 

Зимующие и перелетные птицы. Рыбы. 

Строение, уход. 

3 Объекты природы 5 

 

Узнавание солнце, луны, Земли. Модель 

Земли-глобус. Понятие горы, суша, 

водоем, леса, луга, почвы, воды, огня. 

4 Растительный мир 

5 

 Узнавание растений  :деревья, 

кустарники, травы. Знание строения 

растений. Различение деревьев: 

лиственных и хвойных. Узнавание 

фруктов, ягод, грибов и овощей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЧЕЛОВЕК 

 

Задачи: 

— Формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими; 

— представления о собственном теле; 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

— отнесение себя к определенному полу; 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

— формировать представления о возрастных изменениях; 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям; 

— формировать умения поддерживать образ жизни, 

соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

— формирование умений определять своё самочувствие (как 

хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о 

них взрослому; 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка 

зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета, 

принимать душ перед сном, соблюдать гигиенические навыки подростка); 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

— формировать умения обслуживать себя; 

— формировать умения следить за своим внешним видом; 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности; 



— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для 

решения новых аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

№ Наименование 

разделов, тем 

программ 

Основное содержание радела Кол-во 

часов 

Раздел 1. Формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими. 

1. Я - человек. Знакомство.

 Восприят

ие прикосновений, тактильного 

контакта. Ответ на прикосновения, 

тактильный контакт. Принятие 

изменения положения тела, 

перемещения. Правильная посадка во 

время занятий. 

1 



2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, 

своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. Моё имя, 

фамилия. Мой возраст. Члены моей 

семьи: мама, папа, брат, сестра. 

1 

3. Все люди разные. Умение определять «моё» и «не моё», 

осознавать и выражать свои 

интересы, желания. Моя половая 

принадлежность. Представление о 

возрастных изменениях

 человека.

 Мои 

одноклассники: имена. 

1 

Раздел 2. Знакомство с собственным телом, его частями. 

1 Представления о 

частях тела. 

Знакомство с собственным телом, его 

частями. Формирование схемы тела. 

Представление о своих двигательных 

способностях.

 Пространственн

ые отношения относительно своего 

тела. 

1 

2 Человек: строение 

(голова, туловище, 

руки, ноги). 

Ориентация на себе, 

другом ребенке. 

Восприятие тела как целого. 

Узнавание части тела, как части 

собственного тела, другого ребенка. 

Формирование схемы тела. Голова. 

Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: 

Стопа, пальцы, ногти. Туловище: 

шея, плечи, грудь, живот, спина. 

2 

3 Части лица. 

Ориентация на себе. 

Знакомство с понятием части

 лица: глаза, рот, нос, 

уши. Волосы. 

2 

Раздел 3. Гигиена тела. 



1 Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. Ванная 

комната, душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела. Намачивание и 

намыливание рук, ног. Смывание 

мыла с рук, ног. Вытирание рук,

 ног.

 Соблюдение 

последовательности действий при 

мытье тела. Расчесывание волос. 

2 

2 Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за

 ними. Принятие

 процесса умывания. 

1 

  Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. Чистка ушей. 

Пользование носовым платком. 

Гигиенические требования. 

 

3 Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: 

зубная паста, зубная щётка и их 

назначение. Уход за зубами. 

Знакомство со своими зубами и 

полостью рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка

 зубов 

самостоятельно. Полоскание рта 

после еды. 

1 

Раздел 4. Умение пользоваться туалетом. 

1 Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной 

комнаты. Понятие «туалет», унитаз, 

кнопка слива, смывание унитаза. 

1 

2 Нужды человека. Соблюдение

 последовательнос

ти действий в туалете (поднимание 

крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, колготок, 

трусов, сидение на унитазе/горшке. 

2 



3 Гигиена после 

посещения туалета. 

Туалетная бумага, отматывание 

туалетной бумаги, одевание нижнего 

белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьё рук, 

вытирание рук. Правила пользования 

полотенцем. 

1 

Раздел 5. Одевание-раздевание. 

1 Виды одежды 

(нижняя, верхняя 

одежда, одежда для 

школы и прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, 

верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. Виды 

застежек: молния, пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила хранения 

одежды. 

3 

  Уход за одеждой   (знакомство с понятиями: стирка, сушка, глажка).  

2 Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 

застёжек. Уход за обувью. Хранение 

обуви. 

1 

3 Практические 

упражнения в 

одевании и обувании. 

Принятие процесса одевания- 

раздевания. Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-

раздевание. Застегивание молний. 

Расстегивание пуговиц, молний, 

ремня. Застегивание, расстегивание, 

шнуровка. 

2 

Раздел 6. Прием пищи. 

1 Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, 

вечер, ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. 

Прогулка. Сон. Профилактика 

болезней. 

1 



2 Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Знакомство с основными продуктами 

питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. 

Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 

Понятия : завтрак, обед, полдник, 

ужин. 

3 

3 Культура поведения в 

столовой. 

Знакомство с правилами поведения в 

столовой. Правила поведения за 

столом. Пользование салфеткой. 

2 

4 Столовые приборы. 

Сервировочная 

посуда. 

Знакомство со столовыми приборами. 

Использование во время еды 

столовых приборов. Посуда для 

сервировки стола. Сервировка стола. 

Уборка посуды со стола. 

3 

5 Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 

процесса приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. Выражение 

предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи 

самостоятельно. Накладывание пищи в 

тарелку. Наливание жидкости в стакан. 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЯ 

Цели  

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, 

как средство социализации и самореализации ребенка. 

Задачи: 

  формирование доступных музыкальных знаний и умений   

формирование стремления и привычки к слушанию музыки 

  развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого 

для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, 

музыкально познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные 

переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

  обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств 

личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную 

музыкальную культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

  реализация психокоррекционных и психотерапевтических 

возможностей музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся 

неадекватных форм поведения, снятия эмоционального напряжения 

  коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

эмоционально – волевой сферы с учётом индивидуальных возможностей для 

профилактики социальной дезадаптации. 

 

1 направление «Осенние мелодии»  

№ Название модуля Коли честв 

о 



Часов 

1. Встреча осени. 1 

2. Осень в                     городе. 1 

3. Осень в лесу. 2 

2 направление «Зимняя музыка»  

 

№  Название модуля Коли честв 

о 

часов 

4. Здравствуй, зимушка-зима 2 

5. Проводы Елочки 2 

6. Зимние забавы 1 

7. Мамин день. 2 

8. Домашние животные. 1 

3 направление «Весенние мелодии»  

№ п/п Название модуля Коли честв 

о 

часов 

7. Мы мамины помощники 1 

8. Домашние животные 2 

4 направление «Летняя музыка»  

 

№  Название модуля Коли честв 

о 

часов 

9. «Здравствуй, лето!» 2 

 

 

 

 



ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Цели: используя различные многообразные виды деятельности 

(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками, 

дидактическими пособиями и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а 

также их речи и связи с практической деятельностью. 

 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого 

полепить, порисовать. поклеить; 

- освоение действий при работе с изобразительными средствами-

рисовать карандашами, фломастерами, красками; 

- освоение действий выполнения по образцу аппликации и изображений 

простых предметов 

- освоение действий наклеивания предметов, составляя их из отдельных 

частей, 

- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, 

сравнивая её с основной формой-эталоном, работая по образцу. 

 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы (Разноцветное дерево,осень 

в парке).Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

1 



собираем аппликацию и т. д. 

2 Растительный мир. (Ветка рябины,золотая 

осень,раскраски)Знакомимся с природным 

материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

1 

3 Фрукты и ягоды. 

(Лимон,груша,смородина,раскраски)Играем с 

гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, 

рисуем разными способами, выполняем аппликации. 

1 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Фрукты в вазе,яблоки в 

саду) Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

1 

2 Игрушки(Пирамидка,юла) Рисование 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

1 

3 Домашние животные(коза, свинья по 

трафарету)  Выкладываем изображение по контуру, 

1 



лепим из пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Животные (Лиса,белка по 

трафарету,раскраски). Знакомство с различным 

поделочным материалом, Рисование 

красками, лепка из пластилина. 

1 

2 Явления природы(Снегопад.,дерево в 

снегу,раскраски Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

1 

3 Посуда. Декоративное 

рисование..(Чайник,ваза,по трафарету) Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и карандашами. 

1 

4 Одежда. Декоративное рисование.(Платье, 

раскраски,варежки шарфик) Аппликации из рваной 

бумаги, рисование красками и карандашами. 

1 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Одежда (Шубка,шапка,шаблоны). 1 



Декоративное рисование(узор в полосе). Аппликации 

из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

2 Мебель. (Стул ,стол,шкаф) 

Проводим линию не отрывая карандаш, 

раскрашиваем изображение по готовому контуру. 

1 

3 Овощи. (Репка,морковка) 

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с пластилином. 

Изготавливаем аппликации. 

1 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Явления природы. (солнце,дерево 

весной(Смешиваем акварельные краски, наносим 

разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому 

листу, собираем аппликацию и т. д. 

1 

2 Птицы. (Грачи на пашне) Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем аппликацию. 

1 

3 Растительный мир. 

(Травка,одуванчики,раскраски) Рисуем акварельными 

и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем аппликации. 

1 

Всего часов: 17 



Программа сотрудничества с семьёй 

Задачи 

Мероприятия 

Повышение осведомлённости родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных потребностей ребёнка 

индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в четверть 

и по запросу родителей) 

индивидуальные консультации родителей по темам: 

«Реализация СИПР в домашних условиях» 

«Организация свободного времени дома» 

«Формирование предметно-практической деятельности» 

«Двигательное развитие ребёнка» 

 

Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства 

требований к обучающемуся в семье 

и в образовательном учреждении 

участие родителей в разработке СИПР 

присутствие родителей на уроках/занятиях 

консультирование родителей по вопросам обучения ребёнка в домашних 

условиях 

выбор единых подходов и приёмов работы 

Организация регулярного обмена информацией о ребёнке, о ходе реализации 

СИПР и результатах её освоения 

информирование электронными средствами 

личные встречи, беседы 

просмотр записей в дневнике наблюдений 

 

 

 

 

 

 



Система оценивания достижений 

Примечание. Со второй четверти второго класса оцениваются знания по 

следующим предметным областям: «Математические представления», «Речь и 

альтернативная коммуникация». 

У глубоко умственно отсталых детей, а также детей со сложной структурой 

дефекта можно попробовать оценить уровень сформированности знаний. Оценку 

«удовлетворительно» можно поставить, если ребенок позволяет учителю сделать то, 

что было им запланировано. Оценку «хорошо», если ребенок проявляет интерес к 

занятию и пытается сам выполнить некоторые задания. Оценку «отлично», если 

ребёнок сам выполняет хотя бы небольшую часть задания. 

Организуя итоговую проверку знаний ребенка, следует исходить из 

достигнутого им минимального уровня и из возможных оценок выбирать такую, 

которая стимулировала бы его учебную и практическую деятельность, так как 

никакие нормированные стандарты и критерии невозможно с максимальной 

точностью «примерить» к ребенку с интеллектуальным недоразвитием. Оценка 

должна быть стимулом для его дальнейшей работы. Для учащегося 4 класса она 

может быть устной, выглядеть как поощрение: «Хорошо», «Отлично», «Молодец». 

Очень важно создавать положительную атмосферу для обучения, относиться к 

ребенку очень внимательно, уметь его выслушать, помочь; терпеливо и с 

пониманием относиться ко всем его недостаткам и особенностям. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- -Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) МБОУ 

«Лицей» р.п. Земетчино  

- Учебным планом МБОУ «Лицей» р.п. Земетчино 

Цель - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, обеспечение лиц, 

устный язык которых ограничен, средствами выражения себя и понимания 

коммуникации других. 

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": 

- Формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений продуктивного 

установления, поддержания и завершения контакта, 

- Знакомство с альтернативными средствами коммуникации. 

- Формирование умений привлекать внимание ребенка звучащими 

предметами, жестами, изображениями, речью. 

- Формирование умений устанавливать зрительный контакт с собеседником. 

- Формирование умений указывать взглядом на объект при выражении 

своих желаний, ответов на вопрос. 

- Формирование умений реагировать на собственное имя. 

- Формирование умений приветствовать собеседника звуком (словом), 

жестом, изображением. 



- Формирование умений выражать свои желания звуком (словом), 

изображением. 

- Формирование умений обращаться с просьбой о помощи, выражать ее 

звуком (словом), изображением. 

- Формирование умений выражать мимикой, жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием 

мимики и жеста. 

- Формирование умений выражать согласие (несогласие), удовольствие 

(неудовольствие), благодарности, свои желания, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

- Формирование умений выражать согласие, несогласие звуком (словом), 

изображением. 

- Формирование умений выражать благодарность звуком 

(словом), изображением. 

- Формирование умений прощаться с собеседником звуком 

(словом), жестом, изображением. 

- Формирование умений отвечать на вопросы словом (предложением), 

задавать вопросы предложением, поддержать диалог на заданную тему. 

- Моделирование ситуаций социального назначения 

 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": 

- Активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, 

альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на 

обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях 

социального взаимодействия, 



- Формирование доступных (включая альтернативные) средства 

коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события и 

т.д). 

-Формирование умений понимать слова, обозначающие функциональное 

назначение объектов и субъектов, действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие состояния, 

свойства (признаки) действия. 

- Формирование умений понимать слова, обозначающие количественное 

выражение. 

- Формирование умений понимать местоимения Я, Ты, ОН, ОНА, ОНИ. 

Формировать умение показывать членов своей семьи, педагогов, 

одноклассников. 

- Формирование умений понимать словосочетания, простые и сложные 

предложения, обобщающие понятия. 

- Обучение следовать инструкциям из 1-3 шагов, следовать инструкциям с 

предлогами. 

- Формирование умений обобщать предметы по категориям. 

- Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых 

комплексов, звукоподражания. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие функциональное 

назначение объектов, субъектов, действия. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие свойства (признаки) объектов 

и субъектов. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие состояния, свойства 

(признаки) действий. 

- Обучение употреблению слов, обозначающие функции предмета. 

- Обучение употребление слов, обозначающие количество     

объектов/субъектов. 



- Обучение соотносить слова с графическим изображением. 

- Обучение составлять рассказы по последовательно продемонстрированным 

действиям. 

- Обучение составлять рассказы о себе. 

- Обучение составлять рассказы по серии сюжетных картинок. 

- Обучение отвечать на вопросы при помощи (звука, слова, визуального 

изображения) 

- Обучение понимать, употреблять и использовать графические 

изображения: 

 имён членов семьи, учащихся класса, педагогов; 

 слов, обозначающих предмет; 

 обобщающих понятий; 

 слов, обозначающих действия предмета; 

 слов, обозначающих признак предмета; 

 слов, обозначающих признак действия, состояние; 

 слов, указывающих на предмет, его признак; 

- Обучение отвечать на вопросы по содержанию текста. 

- Обучение составлять рассказы о прошедших, планируемых событиях. 

В разделе "Чтение и письмо": 

- Развитие ручной и мелкой моторики 

- Обучение умению выполнять целенаправленное действие с 

пишущим предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации 

- Формирование элементарных графо моторных умений 

- Развитие слухового внимания и слухового восприятия 

- Формирование представлений о звуках и буквах 

- Знание букв, умение называть, показывать, находить среди других 

- Умение воспроизводить графический образ буквы, переводить 

буквы, слова, тексты из печатного в письменный 

- Знакомство с понятием гласные и согласные буквы 



- Знакомство с понятием звонких и глухих, твердые и мягкие звуки 

- Различение звонких и глухих, твердых и мягких звуков 

- Формирование представлений о слове 

- Формирование представлений о словах, обозначающих название 

предметов, действия предметов, признаки предметов 

- Знакомство с главными и второстепенными членами предложения 

- Знакомство с правилами написания имен собственных 

- Знакомство со знаками препинания 

- Знакомство с предлогами 

- Знакомство с местоимениями 

- Обучение глобальному чтению 

- Предпосылки к осмысленному чтению и письму 

- Обучение списыванию 

- Обучение письму под диктовку 

- Формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с 

иллюстрациями. 

- Привитие интереса к прочтению книг 

- Обучение заучиванию стихотворений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета  

 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является 

основной частью предметной области «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной 

коммуникации, является условием активизации познания и овладения 

жизненными компетенциями в опыте социального взаимодействия. 

Обучающиеся с РАС овладевают основными средствами социального 

взаимодействия только с помощью взрослого. Предшественником 

продуктивного взаимодействия является интерес и потребность в общении с 

окружающими людьми. 

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных 

возможностей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым 

путем использования специальных методов и приемов, дидактических средств в 

практически значимых для ребенка ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании 

специальных условий для активизации и формирования у обучающихся разных 

средств коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, 

альтернативных до вербальных. Опыт социального взаимодействия детей будет 

обогащаться за счет формирования импрессивной и экспрессивной сторон 

речевых возможностей, моделированием в процессе обучения практико-

ориентированных ситуаций общения. 

На изучение  предмета отведено  2 часа в неделю, 68 часов в год, 34 учебные 

недели. 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения программы 

Личностные и предметные результаты освоения 

Личностные: 

- адекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) 

на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях 

взаимодействия, 

- - устойчивый интерес к взаимодействию со знакомым взрослым, 

- потребность в общении со знакомым взрослым и включение в 

коммуникативную ситуацию при использовании невербальных и 

вербальных, альтернативных средств общения. 

Обучающиеся должны уметь:  

Предметные: 

- выполнять конкретные действия по инструкции взрослого, 

- использовать пишущий предмет по назначению, 

- владеть доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными 

- понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и 

графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. 

- пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, 

взглядом, коммуникативными таблицами и тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

- пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

- вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения. 

- использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 



общения: использование предметов для выражения потребностей путем указания 

на них жестом, взглядом; 

- использовать карточки с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

- узнавать и различать напечатанные буквы. 

- писать или печатать изученные буквы, слова. 

- владеть и применять на практике знания о правилах правописания 

Обучающиеся должны знать: 

- усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

- значение слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий, признаков предмета, предлоги, местоимения. 

- при глобальном чтении – смысл узнаваемого слова. 

- проявлять интерес к чтению взрослым коротких текстов. 

- рассматривать иллюстрации. 

Базовые учебные действия. 

- подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, 

- эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

- обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

- пользоваться учебной мебелью; 

- пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из руки, вставать и выходить из--за парты и т. д.); за парты и 

т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 



1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы 

объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексики 

грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с 

возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, 

персональными компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских 

задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 



процессе общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, 

голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, 

 таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом; 

  общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия  хорошо известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и 

письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Начальные навыки чтения и письма. 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета  

5 класс ( 5 год обучения) 

 

№ Тематика Кол-во 

часов 

Коммуникация  

1 Коммуникация с использованием 

вербальных средств:  

Привлечение внимания ребенка звучащими 

предметами, жестами, изображениями, речью. 

Установление зрительного контакта с 

собеседником. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом), 

жестом, изображением. Привлечение к себе 

внимания звуком (словом), жестом. Выражение 

своих желаний звуком (словом), изображением. 

Обращение с просьбой о помощи, выражение 

ее звуком (словом), изображением. Выражение 

согласия, несогласия звуком (словом), 

изображением. Выражение благодарности 

звуком (словом), изображением. Прощание с 

собеседником звуком (словом), жестом, 

изображением. Соблюдение очередности в 

разговоре. Ответы на вопросы, вопросы к 

собеседнику.  

6 



2 Коммуникация с использованием 

невербальных средств:  

Указание взглядом на объект при выражении 

своих желаний, ответов на вопрос.  

Выражение мимикой, жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием 

мимики и жеста. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма).  

6 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации  

3 Импрессивная речь (умение понимать 

обращенную речь):  

Понимание слов, обозначающих разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, 

люди, животные, действия, события и т.д). 

Понимание слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Понимание слов, 

обозначающих состояния, свойства (признаки) 

действия. Понимание слов. Обозначающих 

8 



количественное выражение. Понимание 

местоимений  

Я, Ты, ОН, ОНА. Понимание словосочетаний, 

простых и сложных предложений. Понимание 

обобщающих понятий. Понимание 

множественного числа. Предлоги под, над, из-

за. 

4 Экспрессивная речь.  

Формирование мотивации к речи в виде 

отдельных звуков, звуковых комплексов, 

звукоподражания. Употребление слов, 

обозначающих функциональное назначение 

объектов, субъектов, действия. Употребление 

слов, обозначающих свойства (признаки) 

объектов и субъектов. Употребление слов, 

обозначающих состояния. Свойства (признаки) 

действий. Употребление слов. Обозначающих 

количество объектов / субъектов. Составление 

рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа о себе. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. 

Употребление слов в множественном числе. 

Употребление предлогов под, над, из-за. 

Употребление существительных с 

уменьшительно – ласкательным суффиксом.  

8 

Чтение и письмо  



5 Узнавание (различение) образов графем (букв 

А,О,У,М). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка. 

Штриховка, печатание букв ( А,О,У,М)  

6 

6 Изучение букв.  

Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка. Штриховка, 

печатание букв  

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально - техническое обеспечение 

 «Речь и альтернативная коммуникация» включает:  

- игрушки дидактические и сюжетные:  

- доска;  

- фланелеграф;  

- куклы бибабо, рукавички и перчатки с изображением мордочек животных, 

настольный театр, наборы сказочных персонажей;  

- набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, конструктор 

ЛЕГО, мягкие крупные модули; набор для рисования (фломастеры, бумага, 

краски).  

- графические средства для альтернативной коммуникации:  

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами;  

- наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения;  

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;  

- книги с иллюстрациями сказок;  

- настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»);  

- технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие 

устройства;  

- компьютерные устройства, синтезирующие речь:  

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

создания пиктограмм;  

-компьютерные программы символов;  

-компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, 

«Общение» и др.);  

- обучающие компьютерные программы и программы для коррекции 

различных нарушений речи;  

- аудио и видеоматериалы; 

- интернет – ресурсы:  



1. Инфоурок. https://infourok.ru/  

2. Учи.ру https://uchi.ru/  

3. Интерактивное учебное пособие по ФГОС(диски)  

4. Мерсибо https://mersibo.ru/  

5. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru  

7. Мультиурок https://multiurok.ru  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 

8.4) МБОУ «Лицей»; 

  Учебным планом МБОУ «Лицей» 

Цель обучения 

- Формирование элементарных математических представлений 

и умений и применение их в повседневной жизни. 

- Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. 

Основные задачи: 

- формирование представлений о множестве, числе, величине, форме, 

пространстве, времени, цвете; формирование представлений о 

количественных, пространственных, временных отношениях между объектами 

окружающей действительности; формирование умений и навыков в счёте, 

вычислениях, измерении. 

- развитие элементарной, жизнеобеспечивающей ориентировки в 

пространственно - величинных, временных и количественных отношениях 

окружающей действительности; 

- формирование практических навыков и умений в счете, вычислениях, 

измерении на наглядно представленном материале в бытовых ситуациях; 

- формирование общеучебных умений; 

- овладение элементарной математической терминологией, значимой для 



социально-бытовой ориентировки в окружающей действительности. 

- развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера на 

основе ознакомления с бытовыми, здоровьесберегающими ситуациями, 

развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и 

логического мышления. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

Формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в 

ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых 

прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 

ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 

элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном 

итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 

номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине 

за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления 

блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, 



количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

задач. 

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».Задачи и 

направления 

- Формирование представлений о множестве, числе, величине, форме, 

пространстве, времени, цвете; 

- Формирование представлений о количественных, пространственных, 

временных отношениях между объектами окружающей действительности; 

- Формирование умений и навыков в счёте, вычислениях, измерении, 

моделировании. 

- Формирование интереса к счету. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта математические 

представления обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает 

его особое значение в системе образования детей. На его изучение отведено 

34 часов, 1 часа в неделю, 34 учебные недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений). 

 

— Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила поведения. 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

— Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления. 

 

Предметные результаты: 

 

- Выполнение конкретного действия по инструкции взрослого. 

- Проявление интереса к математическим знаниям. 

- Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

- Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – 

много). 

- Умение различать части суток, времена года. 

- Умение соотносить число с соответствующим количеством, обозначать его 

цифрой. 

- Умение совершать арифметические действия в доступных ребенку 

пределах. 



Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности 

- Устные проверки результативности овладения знаниями, умениями и 

навыками; 

- Метод мониторингов; 

Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: 

-Определённые поощрения в формировании мотивации, чувства 

ответственности, обязательств, интересов в овладении знаниями, умениями и 

навыками. 

 

Направления коррекционной работы: 

– налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого 

впоследствии строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе 

совместной деятельности. Без умения ребенка взаимодействовать со 

взрослым, принимать поставленную задачу и адекватно пользоваться 

помощью взрослого невозможно обучение. Поэтому для каждого ребенка 

сначала нужно подобрать подходящий для него набор коммуникативных 

средств (фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем обучать его пользоваться 

ими; 

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как 

развитие социально окружающего мира невозможно без активного и 

сознательного участия ребенка в процессе; 

- развитие мотивации. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от 

деятельности вообще, или его действия будут механическими. Чаще всего такие 

действия не приводят даже к усвоению ребенком конкретных навыков, тем более 

не способствуют развитию ребенка. Именно изменением мотивации достигается 

переход активности из ненаправленной в целенаправленную. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

Наименование блока Основное содержание 

Пространственные 

представления, геометрические 

фигуры 

Практические действия, упражнения на 

перемещение и ориентировку в 

пространстве. 

Побуждение детей к использованию 

вербальных и невербальных средств для 

передачи пространственных 

отношений. 

Распознавание и называние 

геометрической фигур 

Числа и величины Порядок следования чисел. Числовой 

ряд. Обводка чисел. 

Сравнение и упорядочение предметов 

по массе. 

Отношения порядка следования Первый –последний(крайний) 

Элементарные арифметические 

действия 

Сложение, вычитание. Связь между 

сложением и вычитанием. 

Нахождение неизвестного компонента 

арифметического 

действия. 

Работа с элементарными 

задачами 

Рушение наглядных 

задач 

Геометрический материал Распознавание и изображение 

геометрических фигур. 

Использование линейки 

Повторение и закрепление 

пройденного 

 



Тематическое планирование 

 

№ Наименование блока Основное содержание Кол-во 

часов  

1 Пространственные 

представления, геометрические 

фигуры 

Практические действия, 

упражнения на 

перемещение и 

ориентировку в 

пространстве. 

Побуждение детей к 

использованию 

вербальных и 

невербальных средств 

для передачи 

пространственных 

отношений. 

Распознавание и 

называние 

геометрической фигур: 

6 

2 Числа и величины Порядок следования 

чисел. Числовой ряд. 

Обводка чисел. 

Сравнение и 

упорядочение предметов 

по массе. 

6 

3 Отношения порядка следования Первый – 

последний(крайний) 

4 



4 Элементарные арифметические 

действия 

Сложение, вычитание. 

Связь между сложением 

и вычитанием. 

Нахождение 

неизвестного 

компонента 

арифметического 

действия. 

8 

5 Работа с элементарными 

задачами 

Рушение наглядных 

задач 

5 

6 Геометрический материал Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур. 

Использование линейки 

5 

7 Повторение и закрепление 

пройденного 

 

 

2 

 Всего  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал 

и др.); 

- пазлы; 

- пазлы вкладыши; 

-мозаики; 

- сухой бассейн; 

- игрушки разных размеров; 

- шнуровки; 

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и

 др. событий; 

- карточки с изображением картинок (по формированию 

пространственных представлений); 

-счетный материал; 

- цветные карандаши; 

- листы бумаги; 

-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и 

другой материал; 

- презентации по темам; 

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 

у детей доступных математических представлений; 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.4); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) МБОУ 

«Лицей». 

-  С учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая программа 

может быть реализована в дистанционном формате. 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. 

Задачи: 

-формировать представления о школе, о расположенных в ней и 

рядом объектах (мебель, оборудование, игровая площадка) 

-формировать умение соблюдать элементарные правила 

безопасности в повседневной жизнедеятельности 

-формировать представления о профессиях людей (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.) 

-формировать представления о социальных ролях людей 

(пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

-учить соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

-учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать 

-учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой 

и доступной трудовой деятельности 



-учить организовывать свободное время с учетом своих 

интересов 

-воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, 

желание принимать в них участие 

-учить соблюдать традиции государственных, школьных 

праздников 

-формировать представления о праве на жизнь, на 

образование, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства. 

-формировать представление о государственной символике 

-формировать представление о значимых 

исторических событиях и выдающихся людях России 

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 1 доп.- 4 

классов для детей с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) в 

МБОУ «Лицей» и составлена с учётом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений 

об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться 

в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети с РАС (вариант 8.4) 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Одежда», «Продукты питания», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и 

обычаи», «Средства связи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий 

социальный мир» в предметной области «Окружающий мир», учебный предмет 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение 

в системе образования детей с ОВЗ. 

Рабочая программа предназначена для учащихся 5 классов (вариант 8.4). 

Учебный предмет осваивают обучающиеся с РАС (с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к обучению и 

темпа усвоения программного материала. 

Рабочая программа предмета «Окружающий социальный мир рассчитана 

34 учебные недели, 34 часа в год в соответствии с расписанием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Предметные результаты 

1) Представления о мире, созданном руками человека. 

- Наличие интереса к объектам, изготовленным руками человека. 

- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 

транспорте и т.д. 

- Умение соблюдать элементарные правила безопасности в 

повседневной жизнедеятельности. 

2) Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных 

и социальных ролях людей. 

- Наличие представлений о профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

- Наличие представлений о социальных ролях людей (пассажир, 

пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли. 

- Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в 

конкретной ситуации соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во 

внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, 

соответствующие возрасту и полу ребенка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное 

и свободное). 

-Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 



-Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку 

и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, 

игровой и доступной трудовой деятельности. 

- Умение соблюдать традиции государственных, семейных, 

школьных праздников 

Личностные результаты: 

-Умение организовывать свободное время с учетом своих 

интересов. 

 - Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни. 

- Наличие интереса к праздничным мероприятиям, желание 

принимать участие в них, получение положительных впечатлений от 

взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

- Использование простейших эстетических 

ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе. 

- Овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико–

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах: 

 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

 работа в коллективе (ученик – ученик); 

 слушание и понимание инструкции педагога; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

 

Формы контроля: динамическое наблюдение. 

 

 

 



Содержание рабочей программы. 

Повторение учебного материала  

Понятие сутки. Последовательность частей суток. Последовательность 

смены дней недели. Понятие календарь. Названия 12 месяцев. Соотнесение 

явлений природы с временем года. Строение животного (голова, туловище, 

лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши). 

Строение птицы. Особенности внешнего вида насекомых, их питание. 

Небесные тела (планеты, звезды, луна, кометы и др.). Лес. Животные леса. 

Значение реки (ручья) в природе и жизни человека. Значение растений в 

природе и жизни человека. Способы переработки фруктов и овощей. 

Значение грибов в природе и жизни человека. Уход за комнатными  

растениями. Цветение цветочно - декоративных растений. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Знакомится со сменой частей суток. Ориентируется в смене частей суток. 

Различает дни недели. Формирование представления о календаре. Учится 

называть отдельные месяцы. Соотносит явления природы с временем года. 

Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела 

животного с его образом жизни. Значение крыльев, перьев для жизни птиц. 

Ребенок знакомится с насекомыми, особенностями их внешнего вида, их 

питанием; учится узнавать и называть их. Узнавание (различение) небесных 

тел (планета, звезда). Различение животных леса. Знание значения реки (ручья) 

в природе и жизни человека. Знание значения растений в природе и жизни 

человека. Знание способов переработки фруктов (изготовление сока, варенья, 

джема и др.). Знакомится со способами переработки овощей (варка, жарка, 

засол, маринование и др.). Знание значения грибов в природе и жизни 

человека. Знание особенностей ухода за комнатными растениями 

(подкормка, температурный и световой режим, полив). Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных растений с временем года. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/967-3-4-17-znanie-sposobov-pererabotki-fruktov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/993-3-4-43-znanie-osobennostej-ukhoda-za-komnatnymi-rasteniyami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/166-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Правила поведения в школе. 

Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание 

профессий людей, работающих в школе. 

Узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. 

2 Предметы и    материалы, 

изготовленные 

человеком 

Знакомство с предметами, изготовленные 

из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки 

и др.) Узнавание предметов, изготовленных 

из пластмассы (бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и 

т.д.). 

3 Квартира, дом, двор Формирование представлений о 

помещениях квартиры, дома, (комната, 

прихожая, кухня, ванная комната, туалет, 

балкон). Узнавание (различение) типов домов 

(одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. 

4 Предметы быта Знакомство с предметами мебели. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, 

шкаф, кресло, кровать). 

5 Транспорт Узнавание (различение) воздушного 

транспорта (самолет, вертолет). Знакомство с 

видами водного транспорта (лодка, 

пароход, корабль) 

6 Город Назначение зданий: 

школа, магазин. Соблюдение правил в 

общественных местах. 

7 Продукты питания Знакомство с видами мучных изделий: готовых 

к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 

булочка, сушки, сухари), кондитерских 

изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 

8 Страна Знакомство с понятием «Страна», обогащать 

знания и представления детей о 

государственных праздниках, воспитывать 

любовь к своей Родине. 



9 Традиции и обычаи Формировать представления о праздниках. 

Знание традиций и атрибутов праздников 

(Новый 

Год, День Победы) 



Тематическое планирование 

 

№ Наименование 

разделов 

Основное содержание 

раздела 

Кол-во 

часов 

1 Школа. Правила поведения в школе. 

Знание назначения помещений 

школы. Нахождение помещений 

школы. Знание профессий людей, 

работающих в школе. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. 

 

5 

2 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Знакомство с предметами, 

изготовленные из стекла (ваза, 

стакан, оконное стекло, очки и др.) 

Узнавание предметов, 

изготовленных из пластмассы 

(бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры и т.д.). 

 

4 

3 Квартира, дом, 

двор 

Формирование представлений о 

помещениях квартиры, дома, 

(комната, прихожая, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон). Узнавание 

(различение) типов домов 

(одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. 

5 

4 Предметы быта Знакомство с предметами мебели. 

Узнавание (различение) предметов 

мебели (стол, стул, 

шкаф, кресло, кровать). 

3 

5 Транспорт Узнавание (различение) воздушного 

транспорта (самолет, вертолет). 

Знакомство с видами водного 

транспорта (лодка, 

пароход, корабль) 

5 

6 Город Назначение зданий: 

школа, магазин. Соблюдение правил 

в общественных местах. 

2 



7 Продукты питания Знакомство с видами мучных 

изделий: готовых к употреблению 

(хлеб, батон, пирожок, булочка, 

сушки, сухари), кондитерских 

изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 

 

5 

8 Страна Знакомство с понятием «Страна», 

обогащать знания и представления 

детей о государственных праздниках, 

воспитывать любовь к своей Родине. 

3 

9 Традиции и обычаи Формировать представления о 

праздниках. Знание традиций и 

атрибутов праздников (Новый 

Год, День Победы) 

2 

 Всего  34 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое: 

- Коммуникативные символы; 

- картины, наглядные пособия; 

- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 

- граф. схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 

моментов и др. событий; 

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 

- электронные презентации; 

- дидактическе игры по лексическим темам; 

- шнуровки, липучки; 

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- паззлы, лото, разрезные картинки; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 

шары, бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, 

разного диаметра); 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

- наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.). 

 

Материалы и оборудование: 

- технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного 

крепления); - предметные и сюжетные картинки, фотографии с 

изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи 
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действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, 

операций самообслуживания, используемых при этом предметов. 
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Муниципальное  бюджетное общеобразовательное 

учреждение  «Лицей» р.п. Земетчино 

 

«Согласовано»                                        «Утверждено»                        . 

Заместитель директора по 

воспитательной работе                      Директором __________/О.А. Панькина/ 

_____________ /Н.В.Романова/                          «_____» ______________2024г. 

«_____» ______________2024г 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 

вариант 8.4 

5 класс (5 год обучения) 

 

Составила: Кочетенкова Ирина Сергеевна 

 

Земетчино, 2024 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с расстройствами акустического спектра с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития  

(вариант 8.4)  МБОУ «Лицей». 

-  С учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая 

программа может быть реализована в дистанционном формате. 

Важным аспектом обучения детей с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, ее многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека. Актуализация   и    закрепление    базовых    знаний    по    

программе «Окружающий природный мир» осуществляется благодаря 

комплексному подходу в обучении детей с РАС с  умеренной, тяжелой 

глубокой умственностью и с ТМНР. Знания по программе «Окружающий 

природный мир» необходимо реализовывать на уроках развития речи, 

математики, чтения, изобразительной деятельности, а также и во время 

внеурочной деятельности. 

Рабочая учебная программа предназначена для учащегося 5 класса для 

детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 
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нарушениями развития в МБОУ «Лицей» и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений.  

 

 

Цель программы – формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основные задачи 

 

1.Уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе, 

2. Формирование новых знаний об основных ее элементах, 

3. Расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи 

живой и неживой природы; 

4. Формирование умения наблюдать за природными явлениями, 

сравнивать их, составлять описания доступным обучающемуся способом; 

5. Формирование знаний о природе своего края; 

6. Обучение детей бережному отношению к природе. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» представлен в 

предметной области «Окружающий мир» 0,5 часа в неделю. 

Рабочая программа предмета «Окружающий природный мир» определена 

учебным планом МБОУ «Лицей»  и рассчитана на 34 учебные недели 17 часа в 

год в соответствии с расписанием. 

. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Специфика обучающихся данной категории дает ограниченную 

возможность закладывать в программу сведения о сложных явлениях в 

органическом и неорганическом мире, исходя из вышеизложенного 

содержание разделов программы базируется на знакомых обучающимся 

объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность 

постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы. 

Программа построена по концентрическому принципу, с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополнять их новыми сведениями. Содержание программы предполагает 

большое количество наблюдений, в связи с этим особое значение придается 

экскурсиям, позволяющим организовывать наблюдения за явлениями природы 

и ее живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках рекомендуется 

использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные 

объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кинофильмы. 

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы и наблюдения. 

Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от   

частного   к   общему».   Сначала   ребенок   знакомится   с конкретными 

объектами, например, овощи: их строением, местом, где растут, учится 

узнавать определенный объект среди нескольких предложенных объектов 

(кружка, огурец, мяч). Затем ребенок знакомится с разными овощами 

(помидор, огурец, капуста и пр.), учится их различать, объединять в группы. 

Ребенок получает представление о значении овощей в природе и жизни 

человека, о способах их переработки (приготовление салатов, варка, жарка, и 

пр.).  

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 
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получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности 

в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных 

изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена 

растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных 

и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой 

природы», «Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления». Разделы программы призваны обеспечить учащихся 

знаниями, раскрывающими взаимосвязь и единство всех элементов природы в 

их непрерывном изменении и развитии. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные и предметные результаты ; 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами

 взаимодействия для установления контактов, разрешения 

конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых 

играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании 

совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. 
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п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание,

 ограниченность некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно–бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить

 одобрение, получить хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и 

явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 
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Система оценки достижения планируемых результатов 

 

Во время обучения в первом дополнительном, основном классах, а также в 

течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность  ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, 

который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет 

делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия 

используются метод ы наблюдения и динамического контроля. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа представлена следующими разделами: 

 
 

Раздел 1. «Временные представления» 

Раздел 2. «Животный  мир» 

Раздел 3. «Объекты природы»  

 Раздел 4. «Растительный мир» 

 
Раздел 1. «Временные представления» 

 

 

Содержание раздела 

 

Ожидаемые результаты 

 Узнавание (различение) 

частей суток (утро, день, вечер, 

ночь) 

 Представление о сутках 

как о последовательности 

(утро, день, вечер, ночь) 

 Соотнесение частей 

суток с видами деятельности 

 Определение частей суток 
по расположению солнца 

Ребенок получает первые представления 

о единицах измерения времени (сутки). 

Знакомится с признаками дня и ночи, утра и 

вечера (например, день – на небе светит 

солнце, облака, светло; ночь – на небе 

появляются луна, звезды, темно), 

знакомится со сменой частей суток, 

ориентируясь на положение солнца в 

разное время суток (утром солнце 

поднимается над землей, днем – стоит 

высоко, вечером – опускается к земле, 

ночью – солнца нет, появляются луна 

/месяц, звезды), знакомится с видами 

деятельности 

людей в разные части суток. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/161-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-gode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/161-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-gode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/161-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-gode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/162-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-vremenakh-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/162-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-vremenakh-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/162-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-vremenakh-goda.html
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 Узнавание 

(различение) дней недели 

 Представление о неделе 

как о последовательности 7 

дней 

 Различение 

выходных и рабочих дней 

 Соотнесение дней недели с 

определенными 

видами деятельности 

Ребенок знакомится с единицей 

измерения времени – неделей, состоящей 

из дней; получает представления о днях 

недели, их названии, последовательности, 

связывает их с определёнными видами 

деятельности (например, в понедельник 

хожу в бассейн); учится 

различать рабочие и выходные дни. 

 Узнавание 

(различение) месяцев 

 Представление о годе 

как о последовательности 12 

месяцев 

 Соотнесение 

месяцев с временами 

года 

 Узнавание 

(различение) календарей 

(настенный, настольный 

и др.) 

 Ориентация в календаре 

(определение года, текущего 

Ребенок получает представление о годе 

как единице измерения времени. Он учится 

называть отдельные месяцы, месяцы по 

сезонам. Ребенок знакомится с календарём, 

видами календарей, учится 

ориентироваться в календаре (определять 

год, текущий месяц, дни недели, 

предстоящую дату и т.д.). 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/163-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-yavleniyakh-prirody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/163-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-yavleniyakh-prirody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/163-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-yavleniyakh-prirody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/164-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-pogode-tekushchego-dnya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/164-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-pogode-tekushchego-dnya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/164-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-pogode-tekushchego-dnya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/164-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-pogode-tekushchego-dnya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/923-3-1-7-razlichenie-vykhodnykh-i-rabochikh-dnej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/923-3-1-7-razlichenie-vykhodnykh-i-rabochikh-dnej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/923-3-1-7-razlichenie-vykhodnykh-i-rabochikh-dnej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/924-3-1-8-sootnesenie-dnej-nedeli-s-opredelennymi-vidami-deyatelnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/924-3-1-8-sootnesenie-dnej-nedeli-s-opredelennymi-vidami-deyatelnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/924-3-1-8-sootnesenie-dnej-nedeli-s-opredelennymi-vidami-deyatelnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/924-3-1-8-sootnesenie-dnej-nedeli-s-opredelennymi-vidami-deyatelnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html


10
0 

 

месяца, дней недели, 

предстоящей даты и т.д.) 

 

 Узнавание (различение) времен 

года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам 

 Представление о годе как о 

последовательности сезонов 

 Знание изменений, 

происходящих в жизни человека в 

разное время года 

 Знание изменений, 

происходящих в жизни 

животных в разное время года 

 Знание изменений, 

происходящих в жизни растений в 

разное время года 

Ребенок получает представление о 

характерных признаках времени года, 

учится их называть, наблюдает за 

изменениями в природе, погоде 

(например, осенью листья становятся 

желтыми, красными, оранжевыми, 

опадают; изменяется долгота дня, 

изменяется температура, часто идет 

дождь); знакомится с сезонными 

изменениями, происходящими в 

жизни животных (например, зимой 

медведь спит) и человека (например, 

весной сажают растения). 

 Узнавание (различение) 

явлений природы (дождь, 

снегопад, листопад, гроза, 

радуга, туман, гром, ветер) 

 Соотнесение явлений природы 

с временем года 

 Рассказ о погоде текущего дня 

Ребенок получает представление о 

явлениях природы, их особенностях, 

учится различать и называть явления 

природы. Учится соотносить явление 

природы с временем года. 

 

 

 

 

 

 

 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/931-3-1-15-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-sezonov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/931-3-1-15-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-sezonov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/932-3-1-16-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-cheloveka-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/932-3-1-16-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-cheloveka-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/932-3-1-16-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-cheloveka-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/932-3-1-16-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-cheloveka-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/933-3-1-17-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-zhivotnykh-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/933-3-1-17-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-zhivotnykh-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/933-3-1-17-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-zhivotnykh-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/934-3-1-18-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-rastenij-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/934-3-1-18-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-rastenij-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/934-3-1-18-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-rastenij-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/934-3-1-18-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-rastenij-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/937-3-1-21-rasskaz-o-pogode-tekushchego-dnya.html
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Раздел 2. «Животный мир» 

 

 
 

Содержание раздела 
Ожидаемые результаты 

 Знание строения животного 

(голова, туловище, лапы, ноги, рога, 

хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, 

пятачок, уши) 

 Знание основных признаков 

животного 

 Установление связи строения 

 тела животного с его образом 

жизни 

Знание строения животного 

(голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога); 

Ребенок получает 

представление о животном, его 

строении на примере собаки и 

лошади, их отличии от других 

представителей животного мира. 

 Узнавание (различение) 

домашних животных (корова, 

свинья, лошадь, коза, овца (баран), 

кот, собака) 

 Знание питания домашних 

животных 

 Знание способов передвижения 

домашних животных 

 Объединение животных в 

группу «домашние животные» 

 Знание значения домашних 

животных в жизни человека 

 Уход за домашними 

животными (котом, собакой и др.) 

Узнавание (различение) домашних 

животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, овца (баран), кот, собака); 

Знание чем питаются домашние 

животные; 

Ребенок знакомится с 

домашними животными, 

особенностями их внешнего вида, 

звуками, которые издают 

домашние животные, узнает, чем 

они питаются, как передвигаются. 

Ребенок учится называть их, 

объединять в группу по месту 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/166-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/166-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/169-3-2-5-znanie-pitaniya-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/169-3-2-5-znanie-pitaniya-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/170-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-ptitse.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/170-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-ptitse.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/171-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/171-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/172-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-pereljotnykh-i-zimuyushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/172-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-pereljotnykh-i-zimuyushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/173-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-vodoplavayushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/173-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-vodoplavayushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/173-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-vodoplavayushchikh-ptitsakh.html
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 Узнавание (различение) 

детенышей домашних 

животных (теленок, поросенок, 

 жеребенок, козленок, ягненок, 

котенок, щенок) 

обитания (живут рядом с 

человеком, и он ухаживает за 

ними), знакомится со значением 

животных в жизни человека, 

учится ухаживать за ними; 

знакомится с детенышами 

домашних животных. 

 Узнавание (различение) диких 

животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр) 

 Знание питания диких 

животных 

 Знание способов передвижения 

диких животных 

 Объединение диких животных 

в группу «дикие животные» 

 Знание значения диких 

животных в жизни человека 

 Узнавание (различение) 

детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, 

 бельчонок, ежонок) 

Узнавание (различение) диких 

животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр); 

Ребенок знакомится с дикими 

животными, особенностями их 

внешнего вида, их питанием, 

способом передвижения. Ребенок 

учится называть их, объединять в 

группу по месту обитания (живут в 

лесу, сами добывают себе корм); 

знакомится с детенышами диких 

животных. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/176-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomom.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/176-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomom.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/177-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/177-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/178-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-morskikh-obitatelyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/178-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-morskikh-obitatelyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/179-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-zhivushchikh-v-kvartire.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/179-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-zhivushchikh-v-kvartire.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
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 Узнавание (различение) 

животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса 

(белый медведь, пингвин, олень, песец, 

тюлень, морж) 

 Установление связи строения 

животного с его местом обитания 

 Знание питания животных 

 Знание способов передвижения 

животных 

 Узнавание (различение) 

животных, обитающих в природных 

зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 

слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, 

обезьяна, бегемот, крокодил) 

Ребенок знакомится с 

животными, обитающими в 

природных зонах холодного и 

жаркого поясов, особенностями их 

внешнего вида, питанием, способом 

передвижения. Ребенок учится 

называть их, объединять в группу по 

месту обитания (живут в холодных 

климатических условиях, жарких 

климатических условиях, сами 

добывают себе корм); знакомится с 

детенышами животных. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/848-3-2-18-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-zhivotnogo-s-ego-mestom-obitaniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/848-3-2-18-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-zhivotnogo-s-ego-mestom-obitaniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/848-3-2-18-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-zhivotnogo-s-ego-mestom-obitaniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/849-3-2-19-znanie-pitaniya-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/850-3-2-20-znanie-sposobov-peredvizheniya-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/850-3-2-20-znanie-sposobov-peredvizheniya-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
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 Знание строения птицы 

 Установление связи строения 

тела птицы с ее образом жизни 

 Знание питания птиц 

 Узнавание (различение) 

домашних птиц (курица (петух), 

утка, гусь, индюк) 

 Знание особенностей внешнего 

вида птиц 

 Знание питания птиц 

 Объединение домашних птиц в 

группу «домашние птицы» 

 Знание значения домашних 

птиц в жизни человека 

 Узнавание (различение) 

детенышей домашних птиц 

(цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок) 

 Узнавание (различение) 

зимующих птиц (голубь, ворона, 

воробей, дятел, синица, 

снегирь, сова) 

Ребенок получает представление о 

строении птицы на примере голубя, 

его отличии от других представителей 

животного мира. Их тело 

приспособлено к полету, хотя 

некоторые виды птиц, например киви 

и пингвины, потеряли способность 

летать. Перья имеют важное значение 

в жизни птицы: сохраняют тепло тела 

и 

защищают птицу от 

намокания; благодаря перьям 

крыльев птицы могут летать, 

оперение придает телу птицы 

обтекаемую форму, которая также 

облегчает передвижение в воздухе. 

Птицы издают разнообразные звуки. 

Одни используют для этого клюв, 

другие — оперение. Большинство 

птиц голосовыми сигналами и 

песнями общаются друг с другом. 

Ребенок знакомится с 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/855-3-2-25-znanie-stroeniya-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/856-3-2-26-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ptitsy-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/856-3-2-26-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ptitsy-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/857-3-2-27-znanie-pitaniya-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/858-3-2-28-uznavanie-razlichenie-domashnikh-ptits-kuritsa-petukh-utka-gus-indyuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/858-3-2-28-uznavanie-razlichenie-domashnikh-ptits-kuritsa-petukh-utka-gus-indyuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/858-3-2-28-uznavanie-razlichenie-domashnikh-ptits-kuritsa-petukh-utka-gus-indyuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/858-3-2-28-uznavanie-razlichenie-domashnikh-ptits-kuritsa-petukh-utka-gus-indyuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/859-3-2-29-znanie-osobennostej-vneshnego-vida-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/859-3-2-29-znanie-osobennostej-vneshnego-vida-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/860-3-2-30-znanie-pitaniya-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/861-3-2-31-ob-edinenie-domashnikh-ptits-v-gruppu-domashnie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/861-3-2-31-ob-edinenie-domashnikh-ptits-v-gruppu-domashnie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/862-3-2-32-znanie-znacheniya-domashnikh-ptits-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/862-3-2-32-znanie-znacheniya-domashnikh-ptits-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
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 Узнавание (различение) 

перелетных птиц (аист, ласточка, 

дикая утка, дикий гусь, грач, 

журавль) 

 Знание питания птиц 

 Объединение перелетных птиц 

в группу «перелетные птицы» 

 Объединение зимующих птиц 

в группу «зимующие птицы» 

 Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе 

 Узнавание (различение) 

водоплавающих птиц (лебедь, утка, 

гусь, пеликан) 

 Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе 

домашними птицами, 

особенностями их внешнего вида, 

звуками, которые издают домашние 

птицы, чем питаются, как 

передвигаются. 

Ребенок учится называть их, 

объединять в группу по месту 

обитания (живут рядом с человеком, 

и он ухаживает за ними), знакомится 

со значением птиц в жизни человека; 

знакомится с детенышами домашних 

птиц. 

Ребенок знакомится с птицами, 

особенностями их внешнего вида, их 

питанием, способом передвижения. 

Ребенок учится называть их, 

объединять в группу по месту 

обитания (живут в лесу, в 

городе). Значение птиц в жизни 

человека и в природе. Ребенок 

получает представление о зимующих 

и перелетных птицах, учится 

объединять их в группы. Внимание 

обращается на то, что зимующие 

птицы нуждаются в заботе человека 

(корм, кормушки). 

Ребенок знакомится с 

водоплавающими птицами, местом 

обитания, особенностями их 

внешнего вида, их питанием, 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/866-3-2-36-znanie-pitaniya-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/867-3-2-37-ob-edinenie-pereletnykh-ptits-v-gruppu-pereletnye-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/867-3-2-37-ob-edinenie-pereletnykh-ptits-v-gruppu-pereletnye-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/868-3-2-38-ob-edinenie-zimuyushchikh-ptits-v-gruppu-zimuyushchie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/868-3-2-38-ob-edinenie-zimuyushchikh-ptits-v-gruppu-zimuyushchie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/869-3-2-39-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/869-3-2-39-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/870-3-2-40-uznavanie-razlichenie-vodoplavayushchikh-ptits-lebed-utka-gus-pelikan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/870-3-2-40-uznavanie-razlichenie-vodoplavayushchikh-ptits-lebed-utka-gus-pelikan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/870-3-2-40-uznavanie-razlichenie-vodoplavayushchikh-ptits-lebed-utka-gus-pelikan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/870-3-2-40-uznavanie-razlichenie-vodoplavayushchikh-ptits-lebed-utka-gus-pelikan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/871-3-2-41-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/871-3-2-41-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
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 способом передвижения, учится 

называть их, определять значение 

птиц в жизни человека, в природе. 

 Знание строения рыбы (голова, 

туловище, хвост, плавники, 

жабры); установление связи 

строения тела рыбы с ее образом 

жизни 

 Знание питания рыб 

 Узнавание (различение) речных 

рыб (сом, окунь, щука) 

 Знание значения речных рыб в 

жизни человека, в природе 

 Узнавание (различение) 

морских обитателей (кит, 

дельфин, морская звезда, 

медуза, морской конек, 

осьминог, креветка) 

 Знание строения морских 

обитателей; установление связи 

строения тела морского обитателя с 

его образом жизни 

 Знание питания морских 

обитателей 

 Знание значения морских 

обитателей в жизни человека, в 

природе 

Знание строения рыбы (голова, 

туловище, хвост, плавники, жабры); 

Установление связи строения тела 

рыбы с ее образом жизни; 

Ребенок получает представление 

о строении рыбы на примере окуня, 

его отличии от других 

представителей животного мира. 

Ребенок получает представление о 

рыбах, особенностях внешнего вида, 

способе передвижения, их питании 

(едят водоросли, других рыб). 

Ребенок учится узнавать их по 

внешнему виду, называть; знакомится 

со значением рыб в жизни человека, в 

природе. 

Узнавание (различение) морских 

обитателей (кит, дельфин, морская 

звезда, медуза, морской конек, 

осьминог, креветка); 

Ребенок знакомится с морскими 

обитателями, особенностями их 

внешнего вида, питания, 

способами передвижения; 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/873-3-2-43-znanie-pitaniya-ryb.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/874-3-2-44-uznavanie-razlichenie-rechnykh-ryb-som-okun-shchuka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/874-3-2-44-uznavanie-razlichenie-rechnykh-ryb-som-okun-shchuka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/875-3-2-45-znanie-znacheniya-rechnykh-ryb-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/875-3-2-45-znanie-znacheniya-rechnykh-ryb-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/883-3-2-53-znanie-pitaniya-morskikh-obitatelej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/883-3-2-53-znanie-pitaniya-morskikh-obitatelej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/884-3-2-54-znanie-znacheniya-morskikh-obitatelej-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/884-3-2-54-znanie-znacheniya-morskikh-obitatelej-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/884-3-2-54-znanie-znacheniya-morskikh-obitatelej-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
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 Знание строения насекомого; 

установление связи строения тела 

насекомого с его образом жизни 

 Знание питания насекомых 

 Узнавание (различение) речных 

насекомых (жук, бабочка, стрекоза, 

муравей, кузнечик, муха, комар, 

пчела, таракан) 

 Знание способов передвижения 

насекомых 

 Знание значения насекомых в 

жизни человека, в природе 

Знание строения насекомого; 

Установление связи строения тела 

насекомого с его образом жизни; 

Ребенок получает представление о 

строении насекомого на примере жука, 

его отличии от других представителей 

животного мира. 

Ребенок знакомится с насекомыми, 

особенностями их внешнего вида, их 

питанием; учится узнавать и называть 

их, объединять в  группы по способу 

передвижения (например, бабочка – 

летает, кузнечик – прыгает, муравей – 

ползает). Ребенок получает 

представления о насекомых, 

приносящих пользу человеку 

(например, пчела – выработка меда, 

приготовление лекарств; кузнечик, 

муравей – едят вредных насекомых) и  

вред (муха, таракан) человеку. 

Внимание ребенка обращается на 

соблюдение осторожности, 

например,  не трогать улей, 

муравейник, не ловить осу. 

 

 

 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/877-3-2-47-znanie-pitaniya-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/879-3-2-49-znanie-sposobov-peredvizheniya-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/879-3-2-49-znanie-sposobov-peredvizheniya-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/880-3-2-50-znanie-znacheniya-nasekomykh-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/880-3-2-50-znanie-znacheniya-nasekomykh-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
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Раздел 3. «Объекты природы» 

 
 

Содержание раздела Ожидаемые результаты 

 Узнавание Солнца 

 Знание значения солнца в 

жизни человека и в природе 

 Узнавание Луны 

 Знание значения луны в жизни 

человека и в природе 

 Узнавание (различение) 

небесных тел (планета, звезда) 

 Знание знаменитых 

космонавтов 

 Узнавание изображения Земли 

из космоса 

 Узнавание глобуса – модели 

Земли 

 Знание свойств воздуха 

 Знание значение воздуха в 

природе и жизни человека 

 Различение земли, неба 

 Определение 

месторасположения земли и 

неба 

Ребенок получает 

представление о Солнце 

как источнике тепла и 

света, знакомится со значением 

солнца в жизни человека и в природе. 

Солнечный свет необходим 

всему живому: человеку, 

животным, растениям. Для роста 

растений и живых организмов 

нужен солнечный свет. В 

сильную жару нужно носить 

головной убор, нельзя долго 

загорать на солнце. Ребенок 

получает представление о Луне как 

спутнике Земли, который 

движется вокруг нее (Луна - 

небесное теле, расположенное в 

космосе ближе всего к Земле). На Луне 

нет воздуха и, поэтому, там не может 

быть жизни. Ребенок знакомится с 

формой луны, 

получает представления о том, что 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/180-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-solntse.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/181-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-lune.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/181-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-lune.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/182-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-kosmose-nebesnykh-telakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/183-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-planete-zemlya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/183-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-planete-zemlya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/184-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-vozdukhe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/184-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-vozdukhe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/185-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-zemle-i-nebe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/185-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-zemle-i-nebe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/186-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-formakh-zemnoj-poverkhnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/186-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-formakh-zemnoj-poverkhnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/187-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-ob-izobrazhenii-zemnoj-poverkhnosti-na-karte.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/187-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-ob-izobrazhenii-zemnoj-poverkhnosti-na-karte.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/188-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-lese.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/189-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-luge.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/189-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-luge.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/190-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-pochve.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/191-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/191-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/191-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-poleznykh-iskopaemykh.html
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 Определение 

месторасположения объектов на 

земле и небе 

 Узнавание (различение) форм 

земной поверхности 

 Знание значения горы (оврага, 

равнины) в природе и жизни 

человека 

 Изображение земной 

поверхности на карте 

 Узнавание (различение) суши 

(водоема) 

человек всегда видит только одну 

стороны Луны, что Луна никогда не 

меняет форму, хотя мы ее видим 

разной (при ее движении вокруг земли 

солнечный свет падает на Луну и 

освещает различные участки). 

Ребенок получает представление о 

небесных телах (планеты, звезды, 

луна, кометы и др.), Солнце как 

одной из звезд, Земле – планете, на 

которой мы живем, знакомится с 

названиями планет, созвездий (знаки 

Зодиака). Рекомендуем посетить 

планетарий, музей Космонавтики, 

Обсерваторию. Ребенок знакомится с 

достижениями в исследовании 

Космоса: первый полет человека в 

космос, запуск спутников, лунохода; с 

космонавтами (Ю. Гагарин, В. 

Терешкова и др.). 

Ребенок получает представления 

о том, что планета Земля – это 

огромный шар, а глобус – модель 

Земли, знакомится с экватором, 

двумя полюсами Земли – северным 

и южным. Внимание ребенка 

обращается на особенности 

изображения воды и суши: зелёный 

— равнины, коричневый — горы, 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/192-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-vode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/192-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-vode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/192-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-vode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/192-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-vode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/193-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-reke.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/193-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-reke.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/194-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-vodoeme-ozero-prud-more.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/194-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-vodoeme-ozero-prud-more.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/194-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-vodoeme-ozero-prud-more.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/195-zadacha-16-formirovanie-predstavleniya-ob-ogne.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/195-zadacha-16-formirovanie-predstavleniya-ob-ogne.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/938-3-3-17-uznavanie-razlichenie-sushi-vodoema.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/938-3-3-17-uznavanie-razlichenie-sushi-vodoema.html
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 голубой – вода. Ребенок учится 

находить моря (океаны) и материки. 

 Узнавание леса 

 Знание значения леса в 

природе и жизни человека 

 Различение растений 

(животных) леса 

 Соблюдение правил поведения 

в лесу 

Ребенок получает представление о 

лесе как месте, где растёт много 

деревьев, кустов, трав, грибов, ягод, 

живут животные. Знакомится со 

значением леса в природе и жизни 

человека; правилами поведения в 

лесу, бережным отношением к 

природе (нельзя ломать ветки, 

сорить, трогать муравейники и т.п.). 

 Узнавание луга 

 Узнавание луговых цветов 

 Знание значения луга в природе 

и жизни человека 

Ребенок получает представление о 

луге как месте, где растёт много 

травянистых растений. Знакомится со 

значением луга в природе и жизни 

человека (живут насекомые, пасутся 

животные, отдыхают люди и т.п.). 

 Узнавание почвы 

 Знание свойств почвы 

 Знание значения почвы в жизни 

человека 

 Узнавание (различение) 

полезных ископаемых (уголь, нефть, 

гранит, торф, гранит, известняк, 

песок, глина, алюминий, медь, 

золото) 

 Знание способов добычи 

полезных ископаемых 

Ребенок получает представление о 

почве – верхнем слое земли. В состав 

почвы входят перегной, глина, песок, 

вода, минеральные соли, воздух. 

Знакомится с главным свойством 

почвы – плодородием; значением 

почвы в природе, в народном 

хозяйстве. Внимание обращается на 

охрану почв. 

Узнавание (различение) 

полезных ископаемых (уголь, нефть, 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/939-3-3-18-uznavanie-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/940-3-3-19-znanie-znacheniya-lesa-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/940-3-3-19-znanie-znacheniya-lesa-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/942-3-3-21-soblyudenie-pravil-povedeniya-v-lesu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/942-3-3-21-soblyudenie-pravil-povedeniya-v-lesu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/943-3-3-22-uznavanie-luga.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/944-3-3-23-uznavanie-lugovykh-tsvetov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/945-3-3-24-znanie-znacheniya-luga-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/945-3-3-24-znanie-znacheniya-luga-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/946-3-3-25-uznavanie-pochvy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/947-3-3-26-znanie-svojstv-pochvy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/948-3-3-27-znanie-znacheniya-pochvy-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/948-3-3-27-znanie-znacheniya-pochvy-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/950-3-3-29-znanie-sposobov-dobychi-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/950-3-3-29-znanie-sposobov-dobychi-poleznykh-iskopaemykh.html


11
1 

 

 Знание значения полезных 

ископаемых в жизни человека 

гранит, торф, гранит, 

известняк, песок, глина, 

алюминий, медь, золото); 

Ребенок получает 

представление о некоторых 

полезных ископаемых (уголь, 

нефть, торф – горючие полезные 

ископаемые; гранит, известняк, 

песок, глина - строительный 

материал; алюминий, медь – цветные 

металлы), знакомится со способами 

добычи и их использованием. 

Например, продукты переработки 

нефти (бензин, керосин) используют 

в качестве горючего для машин, из 

золота делают ювелирные 

украшения, гранит используют при 

строительстве зданий. Внимание 

обращается на экономное 

использование недр земли. 

 Узнавание воды 

 Знание свойств воды 

 Знание значения воды в 

природе и жизни человека 

 Узнавание реки 

 Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека 

 Соблюдение правил поведения 

Узнавание воды; 

Ребенок получает представление 

о воде, наблюдая за водой в быту и 

природе (вода из крана, колодца, в 

реке, дождь), знакомится со 

свойствами воды (текучая, 

прозрачная, без цвета, запаха, 

вкуса, способна растворять 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/951-3-3-30-znanie-znacheniya-poleznykh-iskopaemykh-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/951-3-3-30-znanie-znacheniya-poleznykh-iskopaemykh-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/952-3-3-31-uznavanie-vody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/953-3-3-32-znanie-svojstv-vody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/954-3-3-33-znanie-znacheniya-vody-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/954-3-3-33-znanie-znacheniya-vody-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/955-3-3-34-uznavanie-reki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/957-3-3-36-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-reke.html
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на реке 

 Узнавание водоема 

 Знание значения водоемов в 

природе и жизни человека 

 Соблюдение правил поведения 

на озере (пруду) 

некоторые вещества (сахар, соль), 

непостоянство формы, три состояния 

– пар, жидкость, лед); значением 

воды в природе и жизни человека 

(пьют, поливают, моются, стирают, 

готовят). Познакомить ребенка с 

необходимостью употребления в 

пищу чистой воды. 

Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека; 

Ребенок получает представление о 

реке (ручье) как месте, где течет вода, 

есть два берега; знакомится со 

значением реки (ручья, родника) в 

природе и жизни человека (живут 

рыбы, животные пьют воду, можно 

купаться, плавать на лодке и т.п.). 

Ребенок знакомится с правилами 

поведения на реке (нельзя купаться без 

взрослых, заходить на глубину, 

набирать воду в рот). 

Соблюдение правил поведения на 

озере (пруду) 

Ребенок получает представление о 

водоеме (озеро, пруд, море) как 

месте, где много стоячей воды, есть 

берег; знакомится со значением 

водоемов в природе и 

жизни человека (живут рыбы, 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/957-3-3-36-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-reke.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/958-3-3-37-uznavanie-vodoema.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/959-3-3-38-znanie-znacheniya-vodoemov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/959-3-3-38-znanie-znacheniya-vodoemov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/960-3-3-39-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-ozere-prudu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/960-3-3-39-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-ozere-prudu.html
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 животные пьют воду, можно 

купаться, плавать на лодке и т.п.). 

Ребенок знакомится с правилами 

поведения на озере, пруду. 

 Узнавание огня 

 Знание свойств огня (полезные 

свойства, отрицательное) 

 Знание значения огня в жизни 

человека 

 Соблюдение правил 

обращения с огнем 

Узнавание огня; 

Ребенок получает представление об 

огне, наблюдая за огнем (например, 

пламенем горящей свечи), знакомится 

со значением огня в жизни человека: 

полезные свойства огня - тепло и свет 

(освещает, согревает, используется 

при приготовлении пищи). Особое 

внимание ребенка обращается на 

отрицательное свойство огня - 

подвижность, на опасность, которую 

несет огонь (пожар). Ребенок 

знакомится с правилами обращения с 

огнем. 

 

Раздел 4. «Растительный мир» 

 

Содержание раздела 

 

Ожидаемые результаты 

 Узнавание (различение) 

растений (дерево, куст, трава) 

 Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ 

стебель, ветка, лист, цветок) 

Ребенок получает представление 

о растениях, их отличительных 

признаках (например, дерево — 

ствол, трава - низкая и т.п.); учится 

различать части растений (корень, 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/961-3-3-40-uznavanie-ognya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/962-3-3-41-znanie-svojstv-ognya-poleznye-svojstva-otritsatelnoe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/962-3-3-41-znanie-svojstv-ognya-poleznye-svojstva-otritsatelnoe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/963-3-3-42-znanie-znacheniya-ognya-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/963-3-3-42-znanie-znacheniya-ognya-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/964-3-3-43-soblyudenie-pravil-obrashcheniya-s-ognem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/964-3-3-43-soblyudenie-pravil-obrashcheniya-s-ognem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/196-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/196-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/197-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-derevyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/197-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-derevyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/197-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-derevyakh.html
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 Знание значения частей 

растения 

 Знание значения растений в 

природе и жизни человека 

ствол/ стебель, ветка, лист, 

цветок), называть их. Внимание 

обращается на значение каждой 

части растения. Например, листья 

образуют питательные вещества на 

свету, из них происходит испарение 

воды, растение дышит при помощи 

листа. Ребенок знакомится со 

значением растений в природе и 

жизни 

человека. 

 Узнавание (различение) 

деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, 

сосна, ива, каштан) 

 Знание строения дерева (ствол, 

корень, ветки, листья) 

 Узнавание (различение) 

плодовых деревьев (вишня, 

яблоня, груша, слива) 

 Узнавание (различение) 

лиственных и хвойных 

деревьев 

 Знание значения деревьев в 

природе и жизни человека 

узнавание (различение) 

деревьев (берёза, дуб, клён, ель, 

осина, сосна, ива, каштан); 

Ребенок знакомится с деревьями, 

отличительными особенностями; 

учится называть их, объединять в 

группы (хвойные, лиственные). 

Ребенок получает представления о 

значении деревьев в природе и жизни 

человека (например, очищают 

воздух, используют в строительстве). 

 Узнавание (различение) 

кустарников (орешник, 

шиповник, крыжовник, 

смородина, бузина, 

боярышник) 

Ребенок знакомится с лесными 

и садовыми кустарниками, 

особенностями строения, учатся 

различать деревья и кустарники, 

знакомятся с плодами кустарников 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/198-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-kustarnikakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/198-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-kustarnikakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/199-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-fruktakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/199-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-fruktakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/200-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-ob-ovoshchakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/200-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-ob-ovoshchakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/200-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-ob-ovoshchakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/200-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-ob-ovoshchakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/201-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-yagodakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/201-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-yagodakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/202-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-gribakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/202-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-gribakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/202-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-gribakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/203-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-tsvetochno-dekorativnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/203-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-tsvetochno-dekorativnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/203-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-tsvetochno-dekorativnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/204-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-travyanistykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/204-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-travyanistykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
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 Знание особенностей внешнего 

строения кустарника 

 Узнавание (различение) 

лесных и садовых кустарников 

 Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека 

(крыжовник, шиповник, смородина 

и др.). Особое внимание обращается 

на то, что есть ядовитые ягоды, их 

рвать нельзя. 

 Узнавание (различение) 

фруктов (яблоко, банан, лимон, 

апельсин, груша, мандарин, персик, 

абрикос, киви) по внешнему виду 

(вкусу, 

запаху) 

 Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта 

 Знание значения фруктов в 

жизни человека 

 Знание способов переработки 

фруктов 

Узнавание (различение) фруктов 

(яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви) по 

внешнему виду (вкусу, запаху); 

Ребенок учится узнавать фрукт по 

внешнему виду, запаху, вкусу; 

различать съедобные и несъедобные 

части фрукта; знакомится с местом, 

где растут фрукты (на дереве в саду). 

Ребенок знакомится со значением 

фруктов в жизни человека, получает 

представления о сборе урожая, 

знакомится со способами их 

переработки (изготовление сока, 

варенья, джема и др.). 

 Узнавание (различение) овощей 

(лук, картофель, морковь, свекла, 

репа, редис, тыква, кабачок, перец) по 

внешнему 

виду (вкусу, запаху) 

Ребенок учится узнавать овощи 

по внешнему виду, запаху, 

вкусу; различать съедобные 

и несъедобные части овоща; 

знакомится с местом, где растут 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/206-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-komnatnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/206-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-komnatnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/207-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-zernovykh-kulturakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/207-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-zernovykh-kulturakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/208-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/208-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/965-3-4-15-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-frukta.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/965-3-4-15-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-frukta.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/966-3-4-16-znanie-znacheniya-fruktov-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/966-3-4-16-znanie-znacheniya-fruktov-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/967-3-4-17-znanie-sposobov-pererabotki-fruktov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/967-3-4-17-znanie-sposobov-pererabotki-fruktov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html


11
6 

 

 Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща 

 Знание значения овощей в 

жизни человека 

 Знание способов переработки 

овощей 

овощи (на грядке в огороде). 

Ребенок знакомится со значением 

овощей в 

жизни человека, получает 

представления о сборе урожая, 

знакомится со способами 

переработки овощей (варка, жарка, 

засол, маринование и др.). 

 Узнавание (различение) ягод 

(смородина, клубника, малина, 

крыжовник, земляника, черника, 

ежевика, голубика, брусника, 

клюква) по внешнему виду (вкусу, 

запаху) 

 Различение лесных и садовых 

ягод 

 Знание значения ягод в жизни 

человека 

 Знание способов переработки 

ягод 

Ребенок учится узнавать ягоды по 

внешнему виду, запаху, на вкус, 

называть их; учится объединять в 

группы по месту, где растут (лесные, 

садовые). Внимание ребенка 

обращается на то, что некоторые 

ягоды растут на кустах (например, 

смородина, крыжовник), другие на 

маленьких кустиках (например, 

брусника, черника), а некоторые 

ягоды являются плодами травянистых 

растений (например, земляника). 

Знакомится со значением ягод в жизни 

человека, со способами переработки 

(изготовление сока, варенья, джема и 

др.). Внимание ребенка обращается на 

соблюдение мер предосторожности 

(не брать, не 

есть незнакомые ягоды). 

 Узнавание (различение) грибов 

(белый гриб, мухомор, 

подберёзовик, лисичка, 

Ребенок учится узнавать грибы 

по внешнему виду, знакомится с их 

строением, учится различать и 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/969-3-4-19-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-ovoshcha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/969-3-4-19-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-ovoshcha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/970-3-4-20-znanie-znacheniya-ovoshchej-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/970-3-4-20-znanie-znacheniya-ovoshchej-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/971-3-4-21-znanie-sposobov-pererabotki-ovoshchej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/971-3-4-21-znanie-sposobov-pererabotki-ovoshchej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/973-3-4-23-razlichenie-lesnykh-i-sadovykh-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/973-3-4-23-razlichenie-lesnykh-i-sadovykh-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/974-3-4-24-znanie-znacheniya-yagod-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/974-3-4-24-znanie-znacheniya-yagod-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/975-3-4-25-znanie-sposobov-pererabotki-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/975-3-4-25-znanie-sposobov-pererabotki-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
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подосиновик, опенок, поганка, 

вешенка, шампиньон) по внешнему 

виду 

 Знание строения гриба (ножка, 

шляпка) 

 Различение съедобных и 

несъедобных грибов 

 Знание значения грибов в 

природе и жизни человека 

 Знание способов переработки 

грибов 

называть их; определять место, 

где растут грибы (лес), объединять 

в группы (съедобные/ несъедобные 

грибы). Ребенок знакомится со 

значением грибов в природе и 

жизни человека, со способами их 

переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). Внимание ребенка 

обращается на соблюдение мер 

предосторожности (не брать 

незнакомые грибы, не есть сырые, 

незнакомые грибы). 

 Узнавание (различение) 

садовых цветочно- декоративных 

растений (астра, гладиолус, георгин, 

тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, 

гвоздика) 

 Узнавание (различение) 

дикорастущих цветочно- 

декоративных растений (ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, 

василек, подснежник, ландыш) 

  Знание строения 

цветов (корень, стебель, листья, 

цветок); 

 Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных 

Узнавание 

(различение) садовых цветочно- 

декоративных растений (астра, 

гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, 

роза, лилия, пион, гвоздика); 

Ребенок учится узнавать 

цветочно-декоративные растения по 

внешнему виду, знакомится с их 

строением, учится различать и 

называть их; определять место, где 

растут цветы (луг, сад, лес). Ребенок 

знакомится с особенностями 

выращивания цветочно- 

декоративных растений, их 

значением в природе и жизни 

человека. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/977-3-4-27-znanie-stroeniya-griba-nozhka-shlyapka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/977-3-4-27-znanie-stroeniya-griba-nozhka-shlyapka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/978-3-4-28-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-gribov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/978-3-4-28-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-gribov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/980-3-4-30-znanie-sposobov-pererabotki-gribov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/980-3-4-30-znanie-sposobov-pererabotki-gribov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/983-3-4-33-znanie-stroeniya-tsvetov-koren-stebel-listya-tsvetok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/983-3-4-33-znanie-stroeniya-tsvetov-koren-stebel-listya-tsvetok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/983-3-4-33-znanie-stroeniya-tsvetov-koren-stebel-listya-tsvetok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/983-3-4-33-znanie-stroeniya-tsvetov-koren-stebel-listya-tsvetok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
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растений с временем года 

 Знание значения цветочно- 

декоративных растений в 

природе и жизни человека 

 

 Узнавание травянистых 

растений 

 Узнавание (различение) 

культурных и дикорастущих 

травянистых растений (петрушка, 

укроп, базилик, кориандр, мята, 

одуванчик, подорожник, крапива) 

 Знание значения трав в жизни 

человека 

 Узнавание (различение) 

лекарственных растений (зверобой, 

ромашка, календула и др.) 

 Знание значения 

лекарственных растений в жизни 

человека 

Ребенок знакомится с 

травянистыми растениями, их 

строением, местом произрастания; 

учится узнавать дикорастущие 

травы, пряные травянистые 

растения, за которыми ухаживает 

человек, по внешнему виду, запаху, 

учится различать и называть их; 

определять место, где они растут (в 

огороде на грядке). 

Ребенок знакомится со 

значением трав в жизни человека. 

 Узнавание (различение) 

комнатных растений (герань, 

кактус, фиалка, фикус) 

 Знание строения растения 

 Знание особенностей ухода за 

комнатными растениями 

Ребенок получает представление о 

комнатных растениях, их отличии от 

дикорастущих растений (комнатное 

растение растет в помещении, в 

горшке, за ним ухаживает человек), 

строении; знакомится с 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/985-3-4-35-znanie-znacheniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/985-3-4-35-znanie-znacheniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/985-3-4-35-znanie-znacheniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/986-3-4-36-uznavanie-travyanistykh-rastenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/986-3-4-36-uznavanie-travyanistykh-rastenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/988-3-4-38-znanie-znacheniya-trav-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/988-3-4-38-znanie-znacheniya-trav-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/990-3-4-40-znanie-znacheniya-lekarstvennykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/990-3-4-40-znanie-znacheniya-lekarstvennykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/990-3-4-40-znanie-znacheniya-lekarstvennykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/990-3-4-40-znanie-znacheniya-lekarstvennykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/991-3-4-41-uznavanie-razlichenie-komnatnykh-rastenij-geran-kaktus-fialka-fikus.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/991-3-4-41-uznavanie-razlichenie-komnatnykh-rastenij-geran-kaktus-fialka-fikus.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/991-3-4-41-uznavanie-razlichenie-komnatnykh-rastenij-geran-kaktus-fialka-fikus.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/992-3-4-42-znanie-stroeniya-rasteniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/993-3-4-43-znanie-osobennostej-ukhoda-za-komnatnymi-rasteniyami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/993-3-4-43-znanie-osobennostej-ukhoda-za-komnatnymi-rasteniyami.html
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 Знание значения комнатных 

растений в жизни человека 

особенностями ухода за 

комнатными растениями (подкормка, 

температурный и световой режим, 

полив), значением в жизни человека 

(украшение помещения, очищение 

воздуха в помещении). 

 Узнавание (различение) 

зерновых культур (пшеница, просо, 

ячмень, рожь, кукуруза, горох, 

фасоль, бобы) по внешнему виду 

 Значения зерновых культур в 

жизни человека 

Узнавание 

(различение) зерновых культур 

(пшеница, просо, ячмень, рожь, 

кукуруза, горох, фасоль, бобы) по 

внешнему виду; 

Ребенок знакомится с зерновыми 

культурами, их строением, учится 

различать по внешнему виду, 

называть их; знакомится с местом, 

где растут зерновые культуры (на 

грядке в огороде, поле). Получает 

представление о значении зерновых 

культур в жизни человека; 

уважении к труду хлебороба, 

уважительному отношению к хлебу. 

 Узнавание (различение) 

растений природных зон 

холодного пояса (мох, 

карликовая береза) 

 Знание особенностей растений 

природных зон холодного 

Ребенок знакомится с 

растениями, растущими в 

природных зонах холодного пояса, их 

особенностями в зависимости от 

климатических условий (деревья 

низкие, небольшое количество 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/994-3-4-44-znanie-znacheniya-komnatnykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/994-3-4-44-znanie-znacheniya-komnatnykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/996-3-4-46-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/996-3-4-46-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/998-3-4-48-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/998-3-4-48-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
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пояса 

 Узнавание (различение) 

растений природных зон 

жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, 

лиана, бамбук) 

 Знание особенностей растений 

природных зон жаркого пояса 

растений). Ребенок учится 

различать и называть их. 

Ребенок знакомится с 

растениями, растущими в 

природных зонах жаркого пояса, их 

особенностями в зависимости от 

климатических условий (например, в 

засушливых местах - листья 

маленькие, колючки, длинный 

корень). Ребенок учится различать и 

называть их. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/998-3-4-48-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1603-3-4-50-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1603-3-4-50-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Раздел Кол-

во 

часов 

Содержание  

1 Временные представления 

4 

Повторение изученного. Части суток.  Дни 

недели. Месяцы. Времена года. Явления 

природы. 

2 Животный мир 

5 

 

Узнавание домашних и диких животных. 

Знание строения животного (голова, тело и 

т.д.). Уход за животными.   Узнавание 

детенышей. Знание птиц, строение, уход. 

Зимующие и перелетные птицы. Рыбы. 

Строение, уход. 

3 Объекты природы 5 

 

Узнавание солнце, луны, Земли. Модель 

Земли-глобус. Понятие горы, суша, 

водоем, леса, луга, почвы, воды, огня. 

4 Растительный мир 

5 

 Узнавание растений  :деревья, 

кустарники, травы. Знание строения 

растений. Различение деревьев: 

лиственных и хвойных. Узнавание 

фруктов, ягод, грибов и овощей 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое: 

- Коммуникативные символы; 

- картины, наглядные пособия; 

- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 

- граф. схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 

моментов и др. событий; 

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 

- электронные презентации; 

- дидактическе игры по лексическим темам; 

- шнуровки, липучки; 

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- паззлы, лото, разрезные картинки; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 

шары, бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, 

разного диаметра); 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала  

(в т.ч. природного); 

- наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.). 

Материалы и оборудование: 

- технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного 

крепления); - предметные и сюжетные картинки, фотографии с 

изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи 

действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий. 
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Муниципальное  бюджетное общеобразовательное 

учреждение  «Лицей» р.п. Земетчино 
 

«Согласовано»                                        «Утверждено»                         

Заместитель директора по 

воспитательной работе                          Директором __________/О.А.Панькина/ 

_____________ /Н.В.Романова/                         «_____» ______________2024г. 

«_____» ______________2024г 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета 

ЧЕЛОВЕК  

(вариант 8.4) 

5 класс (5 год обучения) 

 

 

 

Составила: Кочетенкова Ирина Сергеевна 

 

 

 

Земетчино, 2024 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» разработана в 

соответствии с: 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.4) МБОУ «Лицей»; 

  Учебным планом МБОУ «Лицей» 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представления о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

Рабочая программа предназначена для учащегося 5 классов с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития в МБОУ «Лицей» и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений. 

Задачи: 

— Формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими; 

— представления о собственном теле; 
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— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

— отнесение себя к определенному полу; 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

— формировать представления о возрастных изменениях; 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям; 

— формировать умения поддерживать образ жизни, 

соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

— формирование умений определять своё самочувствие (как 

хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о 

них взрослому; 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка 

зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета, 

принимать душ перед сном, соблюдать гигиенические навыки подростка); 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

— формировать умения обслуживать себя; 

— формировать умения следить за своим внешним видом; 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности; 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для 
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решения новых аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. Интеграция с другими 

предметами с учётом общих целей изучения курса, определённых 

Федеральным государственным стандартом «Окружающий социальный мир», 

«Домоводство». 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», 

«Прием пищи». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Человек» является основной частью 

предметной  области «Окружающий мир». 

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к обучению и 

темпа усвоения программного материала. 
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Рабочая программа предмета «Человек» в определена учебным планом 

МБОУ «Лицей»  и рассчитана на 34 учебные недели, 34 часа в год в 

соответствии с расписанием. 

 

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 Предметные результаты: 

— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов 

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач 

— Умение использование предметов для выражения путем на них 

жестом, взглядом 

— Использование доступных жестов для передачи сообщения 

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека 

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый 

материал в коммуникативных ситуациях 

— Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

— Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв 
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Личностные планируемые результаты: 

 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых 

играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных 

панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 
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- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, 

ограниченность некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить 

одобрение, получить хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для 

него; 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и 

явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Формы контроля: динамическое наблюдение. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1. Я - человек. Знакомство. Восприятие 

прикосновений, тактильного контакта. 

Ответ на прикосновения, тактильный 

контакт. Принятие изменения положения 

тела, перемещения. Правильная посадка во 

время занятий. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением 

в зеркале. Моё имя, фамилия. Мой возраст. 

Члены моей семьи: мама, папа, брат, сестра. 

3. Все люди разные. Умение определять «моё» и «не моё», 

осознавать и выражать свои интересы, 

желания. Моя половая принадлежность. 

Представление о возрастных изменениях

 человека. Мои 

одноклассники: имена. 

4. 
Представления о       частях 

тела. 

Знакомство с собственным телом, его 

частями. Формирование схемы тела. 

Представление о своих двигательных 

способностях. Пространственные 

отношения относительно своего тела. 

5. 
Человек: строение (голова, 

туловище, руки, ноги). 

Ориентация на себе, другом 

ребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнавание 

части тела, как части собственного тела, 

другого ребенка. Формирование схемы тела. 

Голова. Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: 

Стопа, пальцы, ногти. Туловище: шея, 

плечи, грудь, живот, спина. 

6. 
Части лица. 

Ориентация на себе. 

Знакомство с понятием части лица: 

глаза, рот, нос, уши. Волосы. 
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7. 
Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. Ванная комната, душ. 

Атрибуты в душе для мытья тела. 

Намачивание и намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук,

 ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье 

тела. Расчесывание волос. 

8. 
Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за ними. 

Принятие процесса умывания. 

Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. Чистка ушей. Пользование 

носовым платком. Гигиенические 

требования. 

9. 
Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная 

паста, зубная щётка и их назначение. Уход 

за зубами. Знакомство со своими зубами и 

полостью рта. Чистка зубов с поддержкой. 

Чистка зубов самостоятельно. Полоскание 

рта после еды. 

10. 
Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной 

комнаты. Понятие «туалет», унитаз, кнопка 

слива, смывание унитаза. 

11. 
Нужды человека. Соблюдение последовательности   действий в 

туалете (поднимание крышки, опускание 

сидения, спускание одежды – брюк, 

колготок, трусов, сидение на 

унитазе/горшке. 

12. 
Гигиена после 

посещения туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной 

бумаги, одевание нижнего белья. 

Гигиенические процедуры после посещения 

человека: мытьё рук, вытирание рук. 

Правила пользования   полотенцем. 
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13. 
Виды одежды (нижняя, 

верхняя одежда, одежда для 

школы и прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, верхней 

одежды, домашней и школьной одежды. 

Лицевая, изнаночная сторона. Виды 

застежек: молния, пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила хранения одежды. 

Уход за одеждой ( знакомство с 

понятиями: стирка, сушка, глажка). 

14. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 

застёжек. Уход за обувью. Хранение обуви. 

15. 
Практические 

упражнения в 

одевании и обувании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. 

Участие в процессе одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-раздевание. 

Застегивание молний. Расстегивание 

пуговиц, молний, ремня. Застегивание, 

расстегивание, шнуровка. 

16. 
Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 

ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. 

Сон. Профилактика болезней. 

17. 
Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Знакомство с основными продуктами 

питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. 

Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 

Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин. 

18. 
Культура поведения в 

столовой. 

Знакомство с правилами поведения в 

столовой. Правила поведения за столом. 

Пользование салфеткой. 

19. 
Столовые приборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми приборами. 

Использование во время еды столовых 

приборов. Посуда для сервировки стола. 

Сервировка стола. Уборка посуды со стола. 
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20. 
Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 

процесса приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. Выражение 

предпочтений. Прием пищи с поддержкой. 

Прием пищи  самостоятельно. 



13
4 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Наименование 

разделов, тем 

программ 

Основное содержание радела Кол-во 

часов 

Раздел 1. Формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими. 

1. Я - человек. Знакомство.

 Восприят

ие прикосновений, тактильного 

контакта. Ответ на прикосновения, 

тактильный контакт. Принятие 

изменения положения тела, 

перемещения. Правильная посадка во 

время занятий. 

1 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, 

своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. Моё имя, 

фамилия. Мой возраст. Члены моей 

семьи: мама, папа, брат, сестра. 

1 

3. Все люди разные. Умение определять «моё» и «не моё», 

осознавать и выражать свои 

интересы, желания. Моя половая 

принадлежность. Представление о 

возрастных изменениях

 человека.

 Мои 

одноклассники: имена. 

1 

Раздел 2. Знакомство с собственным телом, его частями. 
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1 Представления о 

частях тела. 

Знакомство с собственным телом, его 

частями. Формирование схемы тела. 

Представление о своих двигательных 

способностях.

 Пространственн

ые отношения относительно своего 

тела. 

1 

2 Человек: строение 

(голова, туловище, 

руки, ноги). 

Ориентация на себе, 

другом ребенке. 

Восприятие тела как целого. 

Узнавание части тела, как части 

собственного тела, другого ребенка. 

Формирование схемы тела. Голова. 

Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: 

Стопа, пальцы, ногти. Туловище: 

шея, плечи, грудь, живот, спина. 

2 

3 Части лица. 

Ориентация на себе. 

Знакомство с понятием части

 лица: глаза, рот, нос, 

уши. Волосы. 

2 

Раздел 3. Гигиена тела. 

1 Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. Ванная 

комната, душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела. Намачивание и 

намыливание рук, ног. Смывание 

мыла с рук, ног. Вытирание рук,

 ног.

 Соблюдение 

последовательности действий при 

мытье тела. Расчесывание волос. 

2 

2 Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за

 ними. Принятие

 процесса умывания. 

1 

  Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. Чистка ушей. 

Пользование носовым платком. 

Гигиенические требования. 
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3 Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: 

зубная паста, зубная щётка и их 

назначение. Уход за зубами. 

Знакомство со своими зубами и 

полостью рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка

 зубов 

самостоятельно. Полоскание рта 

после еды. 

1 

Раздел 4. Умение пользоваться туалетом. 

1 Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной 

комнаты. Понятие «туалет», унитаз, 

кнопка слива, смывание унитаза. 

1 

2 Нужды человека. Соблюдение

 последовательнос

ти действий в туалете (поднимание 

крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, колготок, 

трусов, сидение на унитазе/горшке. 

2 

3 Гигиена после 

посещения туалета. 

Туалетная бумага, отматывание 

туалетной бумаги, одевание нижнего 

белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьё рук, 

вытирание рук. Правила пользования 

полотенцем. 

1 

Раздел 5. Одевание-раздевание. 

1 Виды одежды 

(нижняя, верхняя 

одежда, одежда для 

школы и прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, 

верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. Виды 

застежек: молния, пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила хранения 

одежды. 

3 

  Уход за одеждой   (знакомство с понятиями: стирка, сушка, глажка).  
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2 Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 

застёжек. Уход за обувью. Хранение 

обуви. 

1 

3 Практические 

упражнения в 

одевании и обувании. 

Принятие процесса одевания- 

раздевания. Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-

раздевание. Застегивание молний. 

Расстегивание пуговиц, молний, 

ремня. Застегивание, расстегивание, 

шнуровка. 

2 

Раздел 6. Прием пищи. 

1 Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, 

вечер, ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. 

Прогулка. Сон. Профилактика 

болезней. 

1 

2 Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Знакомство с основными продуктами 

питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. 

Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 

Понятия : завтрак, обед, полдник, 

ужин. 

3 

3 Культура поведения в 

столовой. 

Знакомство с правилами поведения в 

столовой. Правила поведения за 

столом. Пользование салфеткой. 

2 

4 Столовые приборы. 

Сервировочная 

посуда. 

Знакомство со столовыми приборами. 

Использование во время еды 

столовых приборов. Посуда для 

сервировки стола. Сервировка стола. 

Уборка посуды со стола. 

3 
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5 Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 

процесса приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. Выражение 

предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи 

самостоятельно. Накладывание пищи в 

тарелку. Наливание жидкости в стакан. 

3 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое: 

- Коммуникативные символы; 

- картины, наглядные пособия;- предметов различной̆ формы, величины, 

цвета; 

- граф.схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 

моментов и др. событий; 

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 

- электронные презентации; 

- дидактическе игры по лексическим темам; 

- шнуровки, липучки; 

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- столовые приборы; 

- виды одежды и обуви; 

- принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего 

выполнять упражнения на   сортировку, группировку различных 

предметов, их соотнесения по определенным признакам; 

- Пазлы, лото, разрезные картинки; 

-Альбомы с фотографиями детей-изображений предметов, людей, объектов 

природы, цифр и др.; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 

шары, бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного

диаметра); 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в  

т.ч. природного); 

- наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.). 
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Материалы и оборудование: 

- технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления) 

- Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов 

семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, 

пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 

используемых при этом предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14
1  

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное 

учреждение  «Лицей» р.п. Земетчино 

 

«Согласовано»                                        «Утверждено»                        . 

Заместитель директора по 

воспитательной работе                      Директором __________/О.А. Панькина/ 

_____________ /Н.В.Романова/                          «_____» ______________2024г. 

«_____» ______________2024г 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета 

МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ 

вариант 8.4 

5 класс (5 год обучения) 

 

 

Составила: Кочетенкова Ирина Сергеевна 

 

 

 

Земетчино, 2024 



14
2  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Музыка и движение» для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра  классы 

вариант 8.4 разработана в соответствии: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным образовательным стандартом образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598; 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра МБОУ «Лицей»; 

учебным планом МБОУ « Лицей»». 

Цели  

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать 

звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 

Задачи: 

  формирование доступных музыкальных знаний и умений   

формирование стремления и привычки к слушанию музыки 

  развитие музыкальности, как комплекса способностей, 

необходимого для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное 

восприятие, музыкально познавательные процессы, музыкальная память, 

эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

  обогащение представлений об отечественных музыкальных 
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традициях (праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-

нравственных качеств личности (любовь к Родине, патриотизм, 

гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и 

во внеурочной деятельности; 

  реализация психокоррекционных и психотерапевтических 

возможностей музыкальной деятельности для преодоления у 

обучающихся неадекватных форм поведения, снятия эмоционального 

напряжения 

  коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

эмоционально – волевой сферы с учётом индивидуальных возможностей 

для профилактики социальной дезадаптации. 

 

Общая характеристика предмета 

Одним из важнейших средств социализации является музыка. У 

человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться 

«пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача 

педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на 

музыку, научить наслаждаться ею. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство 

самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. На музыкальных занятиях развивается способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, творческие способности. 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная 

отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального 

опыта в жизни. Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 
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инструментах». 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) 

быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной 

музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и 

низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение 

музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра (народных 

инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с 

персонажем художественного произведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления к песне. 

Движение под музыку. 

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной 

ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее 

звучания и останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного 

характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под 

музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, 

опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать 

предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку 
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(«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать 

последовательность простейших танцевальных движений. Передавать 

простейшие движения животных. Выполнять движения, соответствующие 

словам песни. Соблюдать последовательность движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. 

Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично 

ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, 

замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. 

Выполнять развернутые движения одного образа. Имитировать игру на 

музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов 

(контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры 

на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра 

на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игрына 

музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной 

игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 
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Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Музыка и движение» проводится  – 0,5 часа в 

неделю. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень: 

  определение характера знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных   программой; 

  наличие представления о некоторых основных музыкальных 

инструментах и их звучании (труба, гармонь, гитара); 

  пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с 

инструментальным сопровождением; 

  наличие представлений о логопедических жестах, обозначающие 

гласные звуки   различие вступления, окончания песни 

Достаточный уровень: 

  определение характера знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой 

  самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе без 

сопровождения 

  одновременное начало и окончание пения: не отставать и не 

опережать друг друга, прислушиваться друг к другу; 

  правильное формирование при пении гласных звуков; 

  наличие представления о некоторых народных музыкальных 

инструментах и их звучании (гусли, дудка, гармонь, трещотка, 

деревянные ложки); 
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 различение разнообразных по характеру и звучанию песней   

различение по характеру звучания колыбельную, марш, танец 

 

Личностные результаты: 

 формирование образа себя, осознание себя как ученика 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками 
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Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение 

песни, танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара);   пение с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как 

с  инструментальным  сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и 

отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;   различение песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, 

маршей, танцев;    передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, 

на металлофоне, голосом) 
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  знание основных средств музыкальной выразительности: 

динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа 

(быстро, умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, 

высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную 

музыку; элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с 

взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной 

деятельности на основе сотрудничества, толерантности, 

взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми(с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам 

других людей; 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в до-

ступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной 

деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной 

грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 

программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и 

пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать 

на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего 

содержания прослушиваемых произведений; 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального 

реагирования на произведения различных музыкальных жанров и разных по 

своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкального произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная 

мелодия); 
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― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и 

в инструментальном произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(фортепиано, барабан, скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по 

смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой 

ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению 

к детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые 

песни, колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного 

глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу 

песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной 

фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на 

более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 
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при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в 

зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно 

формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над 

кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению 

мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие 

точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и 

индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 

произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа 

над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении 

инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение 

мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления 
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мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную 

долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее 

мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-

эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, 

начало и окончание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; 

развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 

выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства 

(темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения 

песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в 

пределах mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – 

ля1, ре1 – си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая 

―  forte, тихая ―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 
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― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный 

ключ, добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в 

гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник; металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах;  

― обучение игре на фортепиано. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 направление «Осенние мелодии»  

№ Название модуля Коли честв о 

Часов 

1. Встреча осени. 1 

2. Осень в                     городе. 1 

3. Осень в лесу. 2 

2 направление «Зимняя музыка»  

 

№  Название модуля Коли честв о 

часов 

4. Здравствуй, зимушка-зима 2 

5. Проводы Елочки 2 

6. Зимние забавы 1 

7. Мамин день. 2 

8. Домашние животные. 1 

3 направление «Весенние мелодии»  

№ п/п Название модуля Коли честв о 

часов 

7. Мы мамины помощники 1 

8. Домашние животные 2 

4 направление «Летняя музыка»  

 

№  Название модуля Коли честв о 

часов 

9. «Здравствуй, лето!» 2 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Звучащие игрушки с механическим заводом.  

Звучащие игрушки с кнопочным включением.  

Бубны.  

Синтезатор детский. 

 Игрушечный детский металлофон.  

Барабан – музыкальная игрушка.  

Маракасы.  

Молоток музыкальный.  

Музыкальный треугольник.  

Колокольчик Валдайский полированный.  

Ложки деревянный. 

Дидактические карточки «Музыкальные инструменты».  

Карточки Домана «Музыкальные инструменты».  

Говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты». 

Демонстрационные карточки "Композиторы". 

 Дорожки с различным покрытием. 

 Конструкторы деревянные и пластмассовые. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- -Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.4) МБОУ «Лицей». 

- Учебным планом МБОУ «Лицей». 

 

Цели: используя различные многообразные виды деятельности 

(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками, 

дидактическими пособиями и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью. 

 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого 

полепить, порисовать. поклеить; 

- освоение действий при работе с изобразительными средствами-

рисовать карандашами, фломастерами, красками; 

- освоение действий выполнения по образцу аппликации и 

изображений простых предметов 

- освоение действий наклеивания предметов, составляя их из отдельных 

частей, 

- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, 

сравнивая её с основной формой-эталоном, работая по образцу. 
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Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с РАС изобразительной деятельности продиктовано 

не только традиционном подходом к вопросам обучения и воспитания, но, 

главным образом, необходимостью введения таких детей в разнообразные 

виды доступной деятельности.. Изобразительная деятельность обладает 

большими развивающими и коррекционными возможностями, обеспечивает 

развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации движений 

обеих рук ,зрительно-двигательной координации, восприятия, представлений 

об окружающем мире. Овладение простейшими изобразительными навыками 

укрепляет его уверенность в своих силах. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: 

«Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную 

эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность в выполнении доступных 

операций. В учебном плане предмет представлен с 1 по 7 год обучения. 

Далее навыки изобразительной деятельности применяются на уроках 

профильного труда при изготовлении изделий из воска, бумаги, дерева, 

ткацкой и другой продукции.  

При планировании и осуществлении работы по данному учебному 

предмету следует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и 

виды его нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), 

индивидуальные особенности, потребности, социальный контекст его жизни. 
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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Предметные результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

- Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка 

предметов ,рисование и раскрашивание предметов и сюжетов, вырезание 

предметов др. 

- Умение соблюдать технологические процессы в изобразительной 

деятельности(в лепке, аппликации, рисовании). 

- Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке ,рисовании 

красками, с клеем в аппликации) . 
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Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

 

Содержание предмета 

 

1. Привлечение внимания учащихся к предметам изобразительной 

деятельности, инструментам и способам работы с ними.  

2. Развитие тонкой моторики рук и навыков крупной (общей) моторики.  

3. Упражнения с предметами для изобразительной деятельности  

4. Формирование предпосылок к способности самостоятельно 

выполнять задания  

5. Продуктивная деятельность в процессе занятия. 

Базовый уровень  

1. Лепка(пластилин, тесто)  

2. Аппликация  

3. Рисование (карандаши, фломастеры)  

4. Рисование(гуашь, краски)  

5. Аппликация, рисование(декоративные)  

Форма контроля: динамический контроль. 
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Нормализация чувствительности рук. Восприятие пассивных 

прикосновений (прикосновения руками (поглаживание, давление, 

похлопывание, нажимание, массирование); прикосновение материалами, 

различными по температуре, фактуре, материалу, вязкости; вибрация; 

тактильная стимуляция ладони). Ответ на прикосновения (выражение 

ребенком реакции в ответ на различные воздействия (прикосновения) с 

помощью напряжения/расслабления, оборонительного поведения, мимики, 

крика, вокализаций, вербальной/альтернативной коммуникации как способом 

выражения согласия/несогласия; выявление предпочитаемого воздействия 

(прикосновения); стимуляция показа желания повторить предпочитаемое 

воздействие (прикосновение) («стоп-игра»); показ желания повторить 

предпочитаемое воздействие (прикосновение)). Целенаправленное 

восприятие тактильных раздражителей (чувство нажатия и прикосновения 

(пассивная часть осязания; поглаживание ладони, похлопывание по руке, 

ладони, массирование руки, позже - использование губки, щётки, полотенца, 

по возможности также песка, воды, гороха и т.п.); осязание (рука, рот); 

чувство температуры; чувство боли).  

Получение знаний о материалах, предметах и орудиях труда через 

базовые действия. Знакомство с предметами и материалами при помощи рук, 

прикосновения и хватание (прикосновение к предмету и удержание его в 

течение короткого времени: пассивные движения руками ребёнка в сыпучем, 

жидком, вязком или ином материале, пассивное вкладывание предметов в 

руку ребёнка и смыкание его руки вокруг предмета; удержание предмета и 

исследование его ртом (сосание, облизывание, проба на вкус); удержание 

предмета и исследование его глазами). Целенаправленный захват и 

удержание предметов (пассивное или самостоятельное перемещение руки к 

предмету: прикосновение к предмету (бросающиеся в глаза формы, цвета, 

размеры и т.п.), фиксация (захват) предмета; захват предмета одной и обеими 

руками: захват предмета, находящегося в руке взрослого, захват предмета, 

находящегося в различных положениях; захват, удержание и действие с 
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предметами: одной рукой, обеими руками, перекладывание предмета из руки 

в руку, совершение действия обеими руками). Использование различных 

захватов (индивидуальный адаптированный хват, ладонный захват, плоский 

щипковый захват, пинцетный захват, щипцовый захват). Целенаправленное 

отпускание предметов (стимулирование навыка раскрытия ладони; 

стимулирование появления намерения добиться эффекта от изменения 

положения предметов, их свойств и качеств через отпускание и бросание; 

восприятие изменения положения предмета; самостоятельное изменение 

положения предмета (толкать, ставить, снимать и т.д.); бросание или 

отпускание предмета: в неограниченном пространстве, в ограниченном 

пространстве, в отверстие ёмкости). 

 Привлечение внимания учащихся к предметам. Любопытство как 

предпосылка практической предметной-практической деятельности 

(узнавание собственного тела, знакомство с ним: пальчиковые игры, игры на 

коленях, «что умеют мои руки, ноги, глаза» и т.д.; наблюдение за объектами, 

вызывающими интерес; нахождение рядом с объектами (в непосредственной 

близости); практическое исследование объектов: свободное поле действия, 

исследование объекта, занятия с самостоятельно выбранными объектами). 

Манипулирование объектами (воздействие на объекты и обнаружение 

взаимосвязи между собственными действиями и эффектом: захват, 

отталкивание и т.п. мячей, кубиков и иных предметов, сминание бумаги, 

открывание и закрывание сосудов; повторение известных манипуляций с 

объектами (выработка образцов поведения); исследование/изучение новых 

манипуляций с объектами).Вычленение частей и признаков объектов 

(привлечение внимание/концентрация внимания к частям/признакам, 

понимание и использование отношений между ними: раскладка целого на 

части, сборка частей в одно целое; осмысление отношений между частью и 

целым). Подобающее (функциональное) обращение с объектами 

(привлечение внимание/концентрация внимания к функциям объектов 

(демонстрация, показ, объяснение); вычленение функций объектов; 
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понимание и применение обозначения функций объектов). Осмысление 

качества обращения с объектами (нахождение одинаковых свойств у разных 

объектов, нахождение разных свойств у объектов одного вида). Навыки 

тонкой моторики рук. 

Координация движений рук (действия в одном направлении: хлопки, 

постукивания обеими руками, рисование двумя руками, замешивание теста, 

раскатывание мягкого пластичного материала, работа по складыванию, 

сгибанию мягкого материала (фетр, ткань, бумажные салфетки; 

асимметричные движения (каждая рука осуществляет своё движение); «рука 

для удержания – рука для действия» (одна рука держит, другая осуществляет 

действие); доминирование руки: предложение материалов с той стороны, 

которая проявляется как доминантная). Пальчиковая гимнастика. Тренировка 

кистей рук: сжимание, разжимание, встряхивание, помахивание кистями с 

постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и 

совершенствованием межанализаторного взаимодействия (зрительного, 

слухового, тактильного анализаторов) совместно с педагогом и/или 

самостоятельно. Формирование  кинестетической основы движений пальцев 

рук в процессе выполнения последовательно организованных движений и 

конструктивного праксиса (игры с пирамидками, кубиками, матрёшками, 

настольным конструктором, шнуровками, кольцами/шарами/предметами для 

насаживания на штырьоснову и пр.). Развитие произвольных движений рук, 

ног, головы, глаз, пальцев и кистей рук по подражанию и/или словесной 

инструкции (отдельные, попеременные, последовательные движения, серии 

движений). Произвольная регуляция моторики рук с помощью статических и 

динамических упражнений для кистей и пальцев рук. Изолированные 

дифференцированные умения для рук (комкание, сминание, разрывание, 

сгибание, приглаживание, размазывание, пересыпание, переливание, 

вынимание, складывание, перекладывание, наполнение предмета (песком, 

водой, крупой и т.д.), разминание, сплющивание, отщипывание, скатывание, 

формирование формы, разворачивание, сворачивание, разглаживание, 
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расстилание, отжимание (мокрой ткани, губки), завязывание узелка, 

выполнение фигур и элементов, собирание кусочков, перелистывание, 

отвинчивание (крышек, деталей, колпачков флаконов и пр.), завинчивание, 

вращение, резка/разрезание и т.д.). Произвольная регуляция силы мышечного 

тонуса рук («сильное», «среднее», «слабое» сжимание). Регуляция 

направления приложения силы .Умение узнавать предметы на основе 

зрительного восприятия (принцип «найди такой же»). Развитие праксиса 

позы. Выработка динамической координации движений. Формирование 

навыка удержания двигательной программы при выполнении 

последовательно организованных движений. Развитие навыков крупной 

(общей) моторики. Развитие двигательной подражательности. Переключение 

с одного вида деятельности на другой. Выработка динамической 

координации движений: удержание предмета, перемещение из руки в руку, с 

места на место, дотягивания на различные расстояния; ходьба (перемещение 

доступным способом) с предметами, сохранение равновесия и целостности 

переносимого предмета.  

Выполнение изолированных, попеременных и последовательных 

двигательных действий. Регуляция направления движения, приложения 

силы, амплитуды, интенсивности движения. Развитие двигательных 

стереотипов. Игры и упражнения на идентификацию и простейшую 

группировку по образцу. Игры с красками: создание цветных пятен большой 

кистью, губкой, рукой; последующее ассоциирование этих пятен с 

реальными объектами. Демонстрация ученикам примеров рисования 

красками: «Дорожка для машины», «Капельки» и т.п. Побуждение 

эмоционального отклика на яркие пятна, мазки, штрихи, посредством 

привлечения внимания к ним, рассматривания, ассоциирования с реальными 

объектами. 

 Жестовые игры. Игры-пантомимы: «Ветер-ветер», «Падают листья», 

«Дождик», «Прогулка под зонтиком», «Несу корзину» и др. тематические 

игры.  
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Раздел: "Лепка" 

 Знакомство с пластичными материалами (пластилин, тесто, глина, 

магнитный песок). Узнавание (различение) пластичных материалов: 

пластилин, тесто, глина, магнитный песок. Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для работы с пластичными материалами: стека, скалка, 

валик, форма, штамп. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами по 

функциональному назначению. Разминание пластилина (теста, глины) 

доступным способом. Раскатывание теста (глины) скалкой. Размазывание 

пластилина без задания по поверхности подложки, доски, листа бумаги, 

картона. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура).  

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка 

материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Катание колбаски на доске, в руках. 

Сгибание колбаски в кольцо. Катание шарика на доске, в руках. 

Расплющивание материала на доске, в руках (одной ладонью/двумя 

ладонями, одним пальцем/между пальцами, кулаком). Получение формы 

(фигуры) путем выдавливания формочкой.  

Вырезание заданной формы по шаблону стекой. Проделывание 

отверстия в детали. Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 

краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, ладонью, кулаком, штампом и др.). 

Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия 

мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с 

нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 

предметов, объединѐнных сюжетом. 

Раздел: " Рисование" 

Знакомство с материалами и инструментами, используемыми для 

рисования: краски (акварельные, гуашевые, акриловые и пр.), пальчиковые 
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краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды, 

штампы, трафареты и т.д. Узнавание (различение) материалов и 

инструментов, используемых для рисования, по функциональному 

назначению. Оставление графического следа без инструментов: рисование 

пальчиковыми красками по поверхности листа бумаги, картона, зеркала  

(пальцами, кистью, кулаком, ступнѐй) «каракулей», точек, прямых, 

извилистых, зигзагообразных линий. Освоение и соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти 

(штампа) в баночку (поддон) с водой, снятие лишней воды с кисти (валика, 

штампа), обмакивание кисти (штампа) в краску, снятие лишней краски о край 

баночки (поддона), рисование (закрашивание, оставление следа) на листе 

бумаги, опускание кисти (штампа) в воду и т.д. Освоение приемов рисования 

кистью: прием касания, прием примакивания.  

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания 

красок других цветов. Освоение приемов и техник рисования карандашом, 

мелками, фломастерами. Рисование без задания. Рисование точек. Рисование 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, извилистых, зигзагообразных 

линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание поверхности листа 

(карандашами, мелками, фломастерами, красками при помощи кисти, 

штампа). Закрашивание поверхности внутри и снаружи трафарета.  

Обводка трафарета по внутреннему и внешнему контуру. Закрашивание 

внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Заполнение контура штриховкой. Штриховка: справа 

налево, слева направо, сверху вниз, снизу вверх, по диагонали, двойная 

штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным 

точкам, по трафарету, по шаблону). Дорисовывание части (отдельных 

деталей, симметричной половины) предмета. Рисование доступным образом 

с использованием нетрадиционных техник.  
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Раздел: " Аппликация" 

Знакомство, узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон, фольга, салфетка и др., природных и бросовых материалов, 

подходящих для изготовления аппликационных работ. Знакомство, 

узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, трафарет, дырокол и др. Комкание, 

сминание, отрывание, разрывание, сгибание, складывание, приглаживание, 

скатывание, разворачивание, сворачивание, перелистывание листа бумаги, 

картона, салфетки, фольги, прочих материалов. Намазывание всей (части) 

поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, 

разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения 

объекта из нескольких деталей.  

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, 

соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка 

изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону. 
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Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся. Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, 

манипулируем с ней (рвём, сминаем ее). 

1 

2 Мой дом. (Дом,заборчик , по 

трафарету)Выполняем простые манипуляции с 

карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, 

исследуем их. 

1 

3 Я и моё тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами 

и красками, моем кисточки, производим действия с 

простым карандашом, стир. резинкой и т. п. 

1 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы(Разноцветное дерево,осень 

в парке).Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

1 

2 Растительный мир. (Ветка рябины,золотая 

осень,раскраски)Знакомимся с природным 

1 
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материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 Фрукты и ягоды. 

(Лимон,груша,смородина,раскраски)Играем с 

гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, 

рисуем разными способами, выполняем аппликации. 

1 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Фрукты в вазе,яблоки в 

саду) Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

1 

2 Игрушки(Пирамидка,юла) Рисование 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

1 

3 Домашние животные(коза, свинья по 

трафарету)  Выкладываем изображение по контуру, 

лепим из пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. 

1 
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№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Животные (Лиса,белка по 

трафарету,раскраски). Знакомство с различным 

поделочным материалом, Рисование 

красками, лепка из пластилина. 

1 

2 Явления природы(Снегопад.,дерево в 

снегу,раскраски Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

1 

3 Посуда. Декоративное 

рисование..(Чайник,ваза,по трафарету) Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и карандашами. 

1 

4 Одежда. Декоративное рисование.(Платье, 

раскраски,варежки шарфик) Аппликации из рваной 

бумаги, рисование красками и карандашами. 

1 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Одежда (Шубка,шапка,шаблоны). 

Декоративное рисование(узор в полосе). Аппликации 

из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

1 
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2 Мебель.(Стул ,стол,шкаф) 

Проводим линию не отрывая карандаш, 

раскрашиваем изображение по готовому контуру. 

1 

3 Овощи.(Репка,морковка) 

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с пластилином. 

Изготавливаем аппликации. 

1 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Явления природы.(солнце,дерево 

весной(Смешиваем акварельные краски, наносим 

разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому 

листу, собираем аппликацию и т. д. 

1 

2 Птицы.(Грачи на пашне) Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем аппликацию. 

1 

3 Растительный 

мир.(Травка,одуванчики,раскраски) Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем 

приемы в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

1 

Всего часов: 17 
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Материально-техническое  обеспечение 

 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного 

крепления); 

- персональный компьютер; 

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, 

кисточки, пластилин, мольберт и др. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации 

являются: 

- специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, 

графические и печатные изображения. 
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