
СВЕДЕНИЯ О ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ 

 

Питание обучающихся МБОУ «Лицей» р.п. Земетчино осуществляется в 

двух столовых с общим количеством посадочных мест на 120 человек, 

позволяющая организовывать горячие завтраки, обеды.  

Школьная столовая полностью укомплектована необходимой посудой. Ее 

чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся 

с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, используются 

самые лучшие средства дезинфекции. В работе постоянно находятся два 

комплекта столовых приборов. Это позволяет увеличить время дезинфекции.  

Столовая обеспечена всем необходимым технологическим 

оборудованием, техническое состояние в соответствии с установленными 

требованиями. Санитарное состояние пищеблока, подсобных помещений для 

хранения продуктов находятся в удовлетворительном состоянии и 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации 

общественного питания, изготовления пищевых продуктов. Обеспеченность 

посудой и инвентарем 100%.  

Необычайно приятна в нашей столовой атмосфера тепла и домашнего 

уюта.  

В меню учащихся систематически включаются блюда из мяса, рыбы, 

молока.  

  В столовой проводится работа по отбору суточных проб готовой 

продукции. Выполняются требования к организации питьевого режима. 

Персонал столовой всегда встречает детей доброжелательными 

улыбками. Поэтому дети всегда с удовольствием посещают школьную 

столовую. 

Имеются инструкции и другая документация, осуществляющая 

деятельность столовой и требований к работникам. 

У входа в помещение столовой для мытья рук учащихся установлены 

раковины.  

 

 



Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания 

здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения 

отрицательных эффектов и последствий функционирования системы 

образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском 

возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений 

и хронической патологии.  

Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой 

работоспособности и выносливости человека является полноценное и 

правильное питание. Вопросы организации школьного питания в последние 

годы вызывают повышенный интерес. Основу предполагаемых подходов 

составляет внедрение новых схем питания школьников и использование 

современного высококачественного оборудования, позволяющего при 

минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований 

сегодняшнего дня.  

Поэтому администрация  лицея сегодня уделяет большое внимание 

вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал 

вопрос об организации правильного школьного питания. Питание должно быть 

сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать необходимый для 

этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую 

часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться они должны 

здесь же. 

Все обучающиеся с удовольствием посещают школьные столовые, так 

как обеды разнообразные и вкусные.         

 

 

 

 

 

 

          

            



Правила поведения в школьной столовой. 

Информация для школьников 

В столовой всегда много детей и взрослых, ведь всем нужно успеть поесть в 

течение 20 минут. Поэтому здесь особенно важно соблюдение вполне 

определённых правил: 

• не торопитесь в столовую, отправляйтесь туда вместе со своим классом в 

отведённое для вас время; 

• не бегите и не спешите занять место за столом первыми, не расталкивайте 

других учеников; 

• соблюдайте очередь; 

• передвигаясь по столовой, смотрите под ноги, чтобы не поскользнуться и не 

упасть; 

• перед тем как сесть за стол, не забудьте тщательно вымыть руки; 

• будьте осторожны, пользуясь вилкой, чтобы не поранить себя или 

окружающих; 

• старайтесь не пролить на себя или соседей горячий суп или чай; 

• сидите за столом прямо, не кладите ногу на ногу, не толкайте соседей и не 

кладите локти на стол; 

• во время еды соблюдайте тишину: не разговаривайте громко, не чавкайте, не 

дуйте на горячие блюда, не стучите вилками и ложками о тарелки и чашки; 

• правильно пользуйтесь столовыми приборами: не забывайте, какие блюда 

едят ложкой, а какие — вилкой; 

• если вы испачкались, воспользуйтесь салфеткой или носовым платком; 

• соблюдайте чистоту: уронив что-нибудь на пол, поднимите и выбросите в 

мусорное ведро; 

• не отзывайтесь плохо о тех блюдах, которые школьные повара приготовили 

для вас; не показывайте виду, если вам что-то кажется невкусным; 

• не забудьте после еды убрать за собой посуду; 

• будьте вежливыми: пожелайте приятного аппетита вашим одноклассникам, 

поблагодарите работников столовой. 

Питание в школьной столовой - один из факторов сохранения здоровья 

ребёнка. 



Рекомендации школьникам о здоровом питании. 

Что такое здоровое питание? 

Выражение «здоровое питание» по-разному понимается в разных странах 

людьми с разными культурными традициями. Вообще говоря, здоровое 

питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни и 

способствовать крепкому физиологическому, психическому и социальному 

здоровью человека. В целом под выражением здоровое питание 

подразумевается совместное воздействие потребляемой нами пищи, нашего 

состояния здоровья и предпринимаемых нами усилий для улучшения здоровья, 

как собственного, так и окружающих. Качественное питание обеспечивается 

путем потребления безопасных пищевых продуктов в рамках сбалансированной 

диеты, в результате чего полностью удовлетворяются потребности нашего 

организма в питательных веществах. 

Недостаточность питательных веществ может быть связана с различными 

причинами, к которым относятся бедность, инфекции, ухудшающие аппетит, 

отсутствие доступа к пище, недостаточно развитые медико-санитарные услуги. 

Недостаточность питательных веществ негативно отражается на качестве 

жизни и учебе и может привести к болезни и смерти. 

Почему именно в школах следует принимать меры по улучшению питания? 

         Качественное питание укрепляет способность к учению и здоровье детей. 

Поскольку питание влияет на интеллектуальное развитие и способность к 

учению, здоровое питание является необходимым условием хорошей 

успеваемости в школе. Как показывают исследования, дети, питающиеся более 

качественно, получают при тестировании более высокие оценки, невзирая на 

материальное положение их семей и уровень школы.  

Наоборот, недостаточность питательных веществ, имевшая место в 

раннем детстве, может влиять на способность к учению, длительность 

пребывания в школе, умение концентрироваться и на внимательность. Дети, 

имевшие серьезную недостаточность питательных веществ, получают при 

тестировании на IQ и знание фактической информации более низкие оценки, 

чем дети в специально выбранных группах сравнения. 



         Школы играют жизненно важную роль, содействуя качественному 

питанию детей и предоставляя возможность для оказания им помощи. Часто 

школы более эффективно, квалифицированно, беспристрастно содействуют 

охране здоровья и здоровому питанию, чем какое-либо другое учреждение. Они 

контактируют с детьми, когда те находятся в критическом возрасте, 

определяющем их будущий образ жизни, включая качество питания. Кроме 

того, школы могут влиять на соответствующее поведение персонала, учителей, 

родителей и членов местного сообщества. 

Памятка для родителей: в каких продуктах «живут» витамины 

Витамин А — содержится в рыбе, морепродуктах, абрикосах, печени. Он 

обеспечивает нормальное состояние кожи и слизистых оболочек, улучшает 

зрение, улучшает сопротивляемость организма в целом. 

Витамин B1 — находится в рисе, овощах, птице. Он укрепляет нервную 

систему, память, улучшает пищеварение. 

Витамин B2 — находится в молоке, яйцах, брокколи. Он укрепляет волосы, 

ногти, положительно влияет на состояние нервов. 

Витамин РР — в хлебе из грубого помола, рыбе, орехах, овощах, мясе, 

сушеных грибах, регулирует кровообращение и уровень холестерина. 

Витамин В6 — в цельном зерне, яичном желтке, пивных дрожжах, фасоли. 

Благотворно влияет на функции нервной системы, печени, кроветворение. 

Пантотеновая кислота — в фасоли, цветном капусте, яичных желтках, мясе, 

регулирует функции нервной системы и двигательную функцию кишечника. 

Витамин B12 — в мясе, сыре, продуктах моря, способствует кроветворению, 

стимулирует рост, благоприятно влияет на состояние центральной и 

периферической нервной системы. 

Фолиевая кислота — в савойской капусте, шпинате, зеленом горошке, 

необходима для роста и нормального кроветворения. 

Биотин — в яичном желтке, помидорах, неочищенном рисе, соевых бобах, 

влияет на состояние кожи, волос, ногтей и регулирует уровень сахара в крови. 

Витамин С — в шиповнике, сладком перце, черной смородине, облепихе, 

полезен для иммунной системы, соединительной ткани, костей, способствует 

заживлению ран. 



Витамин D — в печени рыб, икре, яйцах, укрепляет кости и зубы. 

Витамин Е — в орехах и растительных маслах, защищает клетки от свободных 

радикалов, влияет на функции половых и эндокринных желез, замедляет 

старение. 

Витамин К — в шпинате, салате, кабачках и белокочанной капусте, регулирует 

свертываемость крови. 

Полезные советы: 

Аппетит у тех бывает, кто на воздухе гуляет! 

Чистота - залог здоровья. Руки мойте перед едой! 

Едва ли мы болезней избежим, не соблюдая правильный режим. 

Не забывай в числе других продуктов побольше есть и овощей, и фруктов. 

Пища – строительный материал. Человек голодный – ни на что не годный. 

Молочная пища зубы лечит. Молоко – оружие против яда. 

Рыба – богатейший дар природы. Рыба на столе – здоровье в семье. 

Хлеб – всему голова! Беречь хлеб – значит беречь жизнь! 

 

                                                             Приятного Аппетита! 
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