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HOACHUTEJIbBHAA 3AIINCKA

CoBpemeHHOE, OBICTPO pa3BUBarOIIEecs 00pa3oBaHME, MPEABSIBISET BHICOKHE TPEOOBAHUS K
oOyyaromumcsi U UX 310poBbi0. TeM cambiM, 00s3bIBasi 00pa3oBaTEIbHOE YUPEKIAECHUE CO3/1aBaATh
YCJIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO U YKPEIJICHHIO 370POBbs, (POPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUsI OOy4aromMXcsi K COOCTBEHHOMY 3J0pPOBBbI0 U 3/J0pPOBbIO OKpyxawomux. Ilpu srtom
3I0POBBE PACCMATPUBACTCS KakK CJOXKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIH ()EHOMEH, BKIIOUAIONIMK B ceOs
(U3NOJIOTHYECKUH, TICUXOJIOTHUECKU W  COIMAJbHBIA acmekThl. VIMEeHHO oOpa3oBaTeiabHOE
YUPEXKJIEHUE MPU3BAHO BOOPYXKUTh peOCHKAa HMHIMBUIYaIbHBIMHU CIIOCOOAMH BEJIEHUS 3J0pOBOTO
o0pa3a KU3HH, HUBEIUPYS HEraTUBHOE BO3ACHCTBHE COIMATBHOTO OKPYKEHUSI.

[IporpaMma BHEYpOUHOM MAESTEIBLHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY HAIpPaBICHUIO
«3/10poBeiiKay BKIIOYaeT B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKHU, JTMUYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI U HOPMBI MTOBEJCHMUS,
o0OecrieunBaroIMe€ COXpPAaHEHUWE U YKpeIUieHue (PU3NYECKOro M MCHUXUYECKOro 3/10poBbs. JlaHHas
IporpaMMa  SBJS€TCS KOMIUIEKCHOM HporpamMmMoil 1Mo (GOpMHpPOBaHHUIO KYJIbTYPbl 310pPOBBS
oOyuaronuxcs, CHOCOOCTBYIOIIas IO3HABATEIbHOMY U 5SMOLMOHAJIBHOMY Ppa3BUTHIO peOEHKa,
JNOCTHKEHHUIO TUJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MpPOrpaMMbl
HavyaJIbHOTO 00Iero oopazoBaHusl.

[Iporpamma HampaBiieHa Ha HHUBEJIMPOBAHHME CIEAYIOIIUX IIKOJBHBIX (PAaKTOPOB pHUCKA:
IIKOJIbHBIE CTpaxH, O0JbllINe yueOHble HATPY3KH U TPYJHOCTH B YCBOCHHUHU IIKOJIBHOW MPOTPaMMBI,
MHTeHCUUKaUs y4eOHOTO Mpolecca, ajanTalus MEepPBOKIACCHUKOB. TOJBKO HalIM4YUE€ CHCTEMBI
paboTel 10 (GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbS U 30POBOr0 00pasa »KU3HU MO3BOJUT COXPAHUTh
310pOBbE OOYUAIOIINXCS B JTAJIbHEHIIIEM.

esim mporpaMmmabi:

e (Cozmanme Haunboyiee OJArONMPHUSATHBIX YCIOBUH, OOECIIEUMBAIONINX BO3- MOXKHOCTH
COXPAHEHUS 3I0POBbS MJIQJININX IIKOJEHUKOB;

e @opMmupoBaHHE HEOOXOTUMBIX 3HAHWUH, YMEHHMH W HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIINX
MOJJIEP’)KaHUI0 370POBOrO M Oe3omacHoro olpasza XKU3HU; HMCIOJIb30BAaHHE MOJYYECHHBIX
3HAHMM B IPAKTUYECKON AEATEIbHOCTH;

o Bocnuranme YBAXHUTCJIBHOI'0O OTHOLICHUA K Oprmanmeﬁ mpupoac, UCTOpHUU U TpaauLIUAM
HapOJ0B HAIICTO Kpasd, TpaAuluiAM CBOHUX CCMCﬁ, K cebe u CBOCMY 310POBBIO;

e JlpuoOmenne K 3aHATUAM TMOJBI)KHBIMU Urpamu, (OpPMHUpPOBaHHE Ha HUX OCHOBE
OTIpe/IeNIEHHBIX BUJIOB JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
3agaum nporpaMmsbI:

e (OO0ecneunTh ABUraTeIbHY aKTUBHOCTbh MJIA/IIIUX IIKOJBHUKOB BO BHE- YPOUHOE BPEMS;

e (O3HaKOMUTbH JeTeil ¢ pa3sHOOOpa3HeM MOABWXHBIX U MaJONOABWKHBIX MIP, CTAPUHHBIX U
COBPEMEHHBIX, U BO3MOXKHOCTBIO MCIIOJB30BaTh UX JJIsl OpraHU3aluy J0CYTa;

e  OcymecTBIATh NPOPUIAKTHKY BPEAHBIX IPUBBIUEK;

e  DopMHUpPOBATH OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHUE K 3/I0pOBOMY U O€301acHOMY 00pa3y KHU3HHU;

e Pa3BuBarth CO0OPa3UTENBHOCTb, MHULMATUBY, OBICTPOTY PEAKIIMHU, JIOBKOCTb, TEPIIECHUE,
BBIJIEPKKY;

® q)OpMI/IpOBaTL HaBBbIK O6H.[CHI/I$I, B3aUMOICHCTBUS U COTPYAHUYCCTBA B
KOJIJIEKTUBHOM urpe;

L4 CDOpMI/IpOBaTB YMCHHUEC OPUCHTHUPOBATHCA HA TO3UIUIO MMAPpTHEPA B OGIJ.ICHI/II/I " urpe,
YUYUTBIBATH APYTro€ MHCHUC,

® 3HaTh HOPMBI TIOBCICHUA, O6GCHe‘-II/IBaIOIJ_[I/Ie COXpaHCHUC U YKPCIUICHUC 310POBb
IIKOJIbHUKOB.

COJIEP’KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJIbHOCTH «3IOPOBENKA»



[IporpamMma BHEYpOYHOW JAEATEILHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HAIPABICHHUIO
«3nopoBeiika» mpeaHazHaueHa Juig oOydaromuxcs 1-4 kimaccoB, ¢ y4€TOM peanu3aniu e€ yIUTeIsIMH
HaYaJIbHBIX KJIACCOB, 3aHMMAIOLIMXCS BOIPOCAMU OOYUEHHs 3I0POBOMY OOpa3y JKHU3HU C JETbMH B
Bo3pacte oT 6 g0 11 ner. [lanHas mnporpamMma COCTaBJIeHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMHU O0OYYArOIIMXCS U pacCUMTaHa HA TIPOBEJCHUE 2 YacoB B Henenmo: 1 kimacc — 66
9acoB B roi, 2-4 xmaccel -68 wacoB B rox. Ilporpamma mocTtpoeHa Ha OCHOBAaHUHM COBPEMEHHBIX
HAYYHBIX MPEJCTABICHUHA O (PU3NOJIOTHUECKOM, IICHXOJIOTHIECKOM Pa3BUTHH peOCHKA ITOr0 BO3PaCTa,
pacKpbIBaeT 0COOCHHOCTH COMAaTHYECKOTO, ICUXOJIOTHIECKOTO M COIIMATIBHOTO 370POBbSL.

[IporpamMma BHEYPOYHOH MAEATEIHHOCTH IO CIOPTUBHO-O030POBUTEILHOMY HAIPABICHHIO
«310pOBEiKa» COCTOUT U3 7 pa3AeioB:

Pazoen 1l Beeoenue «Bom mut u 6 wikone».(32 u.)
Onpenenenue MOHSTUS  «3JI0pOBbe». UTo Takoe 310poBbIil 00pa3 xu3Hu? DaKkTophl,
YKpeIUISIoIune 310poBke. JInuHas rurneHa, 3HaueHue yTpeHHeH THMHACTHKH ISl OpraHu3Ma.
1 kaace 8 uacoB

Tema 1. Jlopora k 106pomy 3/I0pOBBIO
Tema?2 310pOBKE B MOPSAKE- CIIacu00 3apsiiKe
Tema 3 B rocrsax y Moiinoaeipa
Kykounbnslii criektakis K.
Uykosckuii «MouaoapIp»
Tema 4 Tpazaauk unctotsl «K Ham npuexan Mo#a0abIpy» (TEKYIIHA KOHTPOJIb- IPA3IHHK)

2 Knacc- 8 uacos

Tema 1 Yro met 3HaeM o 30K Tema

2 ITo crpane 3noposeiike Tema

3 B rocrsax y Moiinoasipa

Tema 4 J1 X035MH CBOET0 310 POBhs(TeKYIINKA KOHTPoab- KBH
3knacc — 8 uacos

Temal  «3m0poBbIii 00pa3 )KU3HU, UTO ITO?»
Tema 2  JluuHas rurueHa

Tema 3 B roctsax y Moiinoasipa
Tema 4 «Ocmpos 300p08bs1y  (MeKyuull KOHMPOJIb 3HAHUNL - u2pa)
4 knacc- 8 uacos

Tema 2  «310pOBbE U 30POBBIN 00pa3 KUZHM

Tema 3.1TpaBuia TMYHON TUTUCHBI

Tema3  ®usnyeckas aKTUBHOCTb U 3JI0POBbE

Tema 4Kax nosname cebs (Texywuti KOHMpOb 3HAHUL —3a KPY2IbIM CIMOJIOM)

Pazoen2. Ilumanue u 300poswve (40u.)
OCHOBBI IPABUJIBHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKUE HABBIKHU KYJIbTYpPbI TOBEJEHUS BO BpEMs IprUeMa
MUY, KyIWHAPHBIE TPATUIIMH COBPEMEHHOCTH U MPOULIOro. 3HaHUs 00
OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOIUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O
MOJIE3HBIX U HE OUYEHb MOJIE3HBIX JJIS 3/I0POBbS MPOIYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €bl, O
peXHMe MUTaHUS, O PEKUME YIOTPEOICHUS KUAKOCTH, O I[eIeOHBIX HICTOYHUKAX U
MUHEpaIbHOM BOJIE.

1 knacec — 10 uacoe
Tema 1 BurtamuHHas Tapenka Ha Kax/pli ieHb. KOHKYpC pucyHKOB «BUTaMUHBI HAIITH

Jpy3b

Y TIOMOIIHUKI
Tema 2.  Kynerypa nutanus. [Ipuriamaem k yaro

Tema 3.1O.TyBum «OBo1mm» (KYKOJIbHBIN T€ATp yMEEM JIH Mbl IPABHIILHO MUTATHCS)



Tema 4. Kax 1 ueM MbI TUTaeMCA
Tema 5  KpacHuviii, scénmbiii, 3enénulil (Texywjuti KOHmpoas 3HaHUl- BUKMOPUHA)

2 knacc- 10 uacoe

Tema 1 [lpaBriibHOE MUTAHUE — 3AJI0T 3/10pOBbs MeHI0 U3 TpeX 0o/ Ha BCIO JKU3Hb.
Tema 2. Kynbrypa nutanus. Jtuker. Tema

3.Crexrakib «S BeiOuparo kaury» Tema 4. «4rto

JIA€T HaM MOpeE»

Tema 5 Cerodop 3moposoro nutanus (Texkymmii KOHTPOJIb 3HAHNN- BUKTOPHHA)

3 knace- 10 yacoe
Tema 1 Urpa «Cmak»

Tema 2. TlpaBUIbHOE TUTAHUE —3JI0T (PU3UIECKOTO M TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBSI
Tema 3.Bpennbie MUKPOOBI

Tema 4. Yto Takoe 370poBas MUIA U KaK €€ MPUTrOTOBUTH

Tema 5 «Yynecunlii CyHIYy40K» Tekyujuti konmpons 3Hanuti — KBH

4 knacc- 10 uacoe

Temal Tlutanue HEOOXOAUMOE YCIOBHUE IS )KU3HU Y€TIOBEKa
Tema 2. 3mopoBasi UINA JIJIS BCEH CEMbH

Tema 3.Kax muTamch B CTApOJaBHUE BpeMEHa W ITMTaHHUE HAIIETO BPEMEHN

Tema 4. Cekpetbl 310poBOT0 nMUTaHus. Parimon nutanus
Tema 5 «borateipckas cunyiikay Texyuuil koumpoas snanuti —KBH

Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 56u.)
BnusiHue okpykaromed cpeabpl Ha 3I0pOBbE YEJOBEKa, YepeloBaHWE Tpyda W OTIBIXA,
npo(WIIaKTUKa HapYIICHWH 3pEHUST W ONOPHO-IBUTATEIIFHOTO armapara, HampaBJIeHO Ha
(dhopmupoBaHUEe TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase Ku3HU, (GOPMHUPOBAHKE

HPaBCTBEHHBIX MPEACTABICHUHN U YOCKICHHIA.

1 knace (14 uacoe)

Tema 1 CobnrogaeM MbI PEXHM , OBITH 3I0POBBIMH XOTUM Tema
2.Co6moaeM MBI PEKHAM , OBITh 3J0POBBIMH XOTHM Tema
3KykonpHbIid Tearp CTuxoTBOpeHHE «Pyueéky

Tema 4 BKCKprI/Iﬂ «Ce30HHBIC N3MEHEHHS U KaK UX IIPUHHUMACT YCITIOBCK»

Tema 5 Kax 00e3011acuTh CBOXO KU3Hb

Tema 6]leHn 310pOBBs «MBbI 00J1€3Hb TOOETIUM OBITH 3I0POBBIMU XOTHM)
Tema 7 B 3m0poBOoM Tejie 310poBeii ayX Texkyimii KOHTpoab 3Hanuii( Bukropuna)

2 knacc (14 wacoes)

Tema 1 CoH u ero 3Ha4YCHHE I 3I0POBBS YEIIOBEKA

Tema 2.3akanuBaHue B IOMAIIHUX yCIOBUSIX Tema

3/lens 3n0poBhs «byabTe 310poBE» Tema

AVIMMyHUTET

Tema 5 becena “Kak coXpaHsATh U YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBbE” .

Tema 6 Ciopt B )KU3HU peOEHKA.

Tema 7 Cnaraemsle 310p0Bbs TekyIMii KOHTPOJIb 3HAHUK- 32 KPYIJIBIM CTOJIOM
3 knacc (14 uacos)

Tema 1 Tpyn v 310pOBbE

Tema 2.Ham Mo3r ¥ ero BoieOHbIe AeHCTBUS

Tema 3J1eHb 310pOBbA«X0UY OCTaThCA 310POBEIMY Tema 4
CouHile, BO3yX U BOJIA HaIlIX JIy4IlIHE IPY3bs

Tema 5 becena “Kak coXpaHsTh U YKPEIUISATh CBOE 3/J0POBbE” .
Tema 6 Dxckypeus «IIpuposa — HCTOYHHK 3I0POBBS



Tema 7«Moé€ 300pOBBE B MOUX PYKax» TeKyIIMii KOHTPOJIb 3HAHUH-BUKTOPHHA

4 knacc (14 uacoe)

Tema 1 Jlomamnusis antedxa

Tema 2.«Mpl 3a 310pOBBII 00pa3 KU3HN

Tema 3 Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 3JI0POBHE»
Tema 4«beperu 3peHue ¢ MOJIOIY».

Tema 5 Kak n30exaTh HCKPHUBIICHHS TO3BOHOYHUKA

Tema 6 OTapIX U151 3T0POBbS
Tema 7 YMeeM 11 MBI OTBEYATH 3a CBOE 310p0Bhe TEKVIINI KOHTPOIb 3HAHUI- BUKTOPHUHA

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (484)
ConmanbHo 0100psieMble HOPMBI U ITpaBUIIa MOBEIEHUS 00yJarOIUXCs B

00pa3zoBaTeIbHOM YUPEKICHUU, TUTHEHA OJICKIbI, TPAaBUJIa XOPOIIETO TOHA,
HarpaBJieHO Ha (OpMUPOBaHUE 37J0POBBIX YCTAHOBOK U HABHIKOB OTBETCTBEHHOTO MOBEICHUS,
CHUKAIOIIUX BEPOSITHOCTH MPUOOIIECHUS K BPETHBIM MTPUBBIYKAM.

1 knacc (12 uacoe)

Tema 1 Moii BHEIITHU BUJT —3aJI0T 3JI0POBBS .
Tema 2 3penne — 310 cuna Tema 3

Ocanka — 310 kpacuBo Tema 4

Becénbie nepemenkn

Tema 5 3m0poBbE U JOMAIITHHUE 3a/IaHUS

Tema 6 Mbl Becérnble pe0sTa , ObITh 3I0POBBIMH XOTHM , BCe 00JIe3HU noOeanM TeKymuii KOHTPOIb
3HAHUH.

2 knacc (12 uacoe)

Tema 1 51 u mon oqHOKIIacCHUKN Tema
2.1louemy ycmarom enaza?

Tema 3 I'uruena no3soHouHuka. Ckonmos
Tema 4 llanocTty ¥ TpaBMbI

Tema 5 «4 caxych 3a ypoku» [lepeyromieHue u yromieHue
Tema 6 YMHUKY ¥ YMHULBL TeKyInii KOHTPOJIb 3HAHUT

3 knacc (12 uacoes)

Tema 1 Moii BHEITHUH BUJT —3aJI0T 3I0POBbS
Tema 2.«JloGpopeuner»

Tema 3 Crnekrakib C. [IpeoOpaxkuckuii «Kanpuskay

Tema 4«becnieHHBIN 1ap- 3peHUE)

Tema5 I'urruena npaBUIBLHOM OCAHKH
Tema6«Cracarenu , Buepéa!» TekyIui KOHTPOJIb 3HAHUHU

4 knace (12 uacos)

Tema 1«Mpbl 310POBBEM TIOPOKUM — COOTIOAAST CBOM pesxkum» Tema

2.«Knacc ne ynuia pebdsita! U 3anomuuts 310 Hago!» Tema 3

KykonbHblit ciekrakis «Cremmu aenats 1oopo» Tema 4 Uto Takoe

npyx6a? Kak apyxuTh B IIkose?

Tema 5 MoJia v IKOJIbHBIE OYIHU

Tema 6 [lemy Bpems , moTexe yac. TeKyIuil KOHTPOJIb 3HAHWI- UI'Pa BUKTOPUHA

Pa3zoen 5. Ymoob 3a6vtms npo 0okmopos( 32u.)
OOyuenue 310poBOMY 00pazy *KH3HH 3a cueT GOpMUPOBAHUS YMEHUH Jies1aTh BEIOOD "OBITH 30POBBIM".



1 knacc (8 uacos)
Tema 1 Xouy ocmamucs 300posbim

Tema 2.BxycHbBIE U MT0JIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. Jlenn 310poBbs «Kak xoporio 3/10POBBIM OBITH)
Tema 4«Kak cOXpaHATh U VKPEIUIATE CBOE 30POBhe» TEKVIINI KOHTPOIb 3HAHUM- KPYIJIBII CTOJ

2 knacc (8 uacos)

Tema 1 C. TlpeoOpakeHckuii «OropoTHIKI
Tema 2.Kak 3aumtuts cedst ot 6ose3Hu.(BpicTaBka pucyHKOB)

Tema 3 [lenn 310poBbs «CaMblii 37J0POBBIN KJIACCH»
Tema 4 «Pa3roBop o IpaBUILHOM IUTAaHUW BKyCHBIEC M NOJIE3HLIE BKYCHOCTH TeKYyIIUU KOHTPOJIb

3HAHUN- TOPOJACKOM KOHKYpPC«Pa3roBop 0 MpaBUILHOM IIHTAHUN 3 Kidacc (8 uacoe)

Tema 1 lapns [Teppo «KpacHas mamnodkay
Tema 2.]IBUWKCHHUE 3TO KU3HDb
Tema 3[1enn 3m0poBbs «JlanbIie, ObICTpEe, BBIIIC)

Tema 4«Pa3roBop 0 IIpaBUIHLHOM ITUTAHUWY BKYCHEBIE M IOJIE3HBIE BKYCHOCTHU TEK VI KOHTPOJIb
3HAHUI TOPOJICKOU KOHKYpC «Pa3rosop 0 npaBUILHOM IMUTAHUN)

4 knacc (8 uacos)
Tema 14106 Gone3nelt He 6OATHCS, HA/IO CIIOPTOM 3aHUMAThCS

Tema 2.J1eHb 310pOBBsI«3a 370POBBIN 00pa3 KH3HI».

Tema 3 KykonpHbIH criekTakib [IpeoOpaxercknii «OTOPOTHUKI
Tema 4«Pa3roBop 0 IpaBMIHLHOM MUTAHUNY BKYCHBIE H I10JI€3HBIE BKYCHOCTH TEKVIINNA KOHTPOJIb

3HAHUW TOPOJICKON KOHKYpPC «Pa3roBop 0 nmpaBUiIbHOM MUTAHUN»

Paszoen 6. A u moé onuncaituee okpyscenue (30 u.)
PasBuTne mo3HaBaTeNBHBIX MPOIECCOB, 3HAUUMBIE B3POCIIbIC, BPEIHBIC TIPUBBIUKH, HACTPOCHUE B
IIKOJIE U JIOMA; MOE HaCTPOCHUE, OPUEHTHPOBAHO HA ()OPMHUPOBAHNE TIOBUTUBHOTO OTHOIIICHHS K
camMmoMy cebe, TOTpeOHOCTH B CaMOPAa3BUTHH,
CTUMYJIHPOBAHKUE K CAMOBOCITUTAHUIO.

1 knacc (6 uacos)

Tema 1 Moé nactpoenue. [lepenaii yasiOKy o kpyry. BreictaBka pucyHkoB «Moé
HACTPOCHUE»

Tema 2.Bpennbie 1 MIOJIC3HBIC MPUBBIYKH.

Tema 3 51 6 B cmacareny nomen’” Tekymuii KOHTPOJIb 3SHAHUK- pOJIeBas Urpa

2 knacc (8 uacoeg)

Tema 1 Mup 3MOLHN U YYBCTB

Tema 2.BpeaHbie NPUBBIYKA

Tema 3 «BecHsaHKay

Tema 4 B Mupe natepecHoro. Tekyimi KOHTPOJIb 3HaHui- HaydHo —

IpaKkTuyeckas KOHGEepeHIIHs
3 knacc (8 uacos)
Tema 1 Mup Moux yBIe4eHUN

Tema 2.BpenHbie MPUBBIYKH U X MPOPUITAKTHKA

Tema 3 Jlo6po mydiie , 4eMm 3710, 3aBUCTb, )KaJHOCTh. KyKoJIbHBIN
cnekrakib A.C.Ilymkun «Cka3ka o pploake u pplOke»

Tema 4 B Mupe nnTepecHoro. Tekyiiyii KOHTPoJib 3HaHui- HaydHo —
IpaKTU4YecKas KOHGhEpeHIM

4 knacc (8 uacos)

Tema 1 Pa3MmblnuicHHE O >XKH3HCHHOM OIBITE 1ema

2.Bpennple mpuBblUKM W ux npodunaktuka Tema 3




[[Ixona u MOE HacTpOEHHUE
Tema 4 B Mupe narepecuoro. TeKyIUN KOHTPOJIbL 3HAHNIN- UTOrOBas AMAarHOCTUKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocnein (32u.) lleppas
noBpadeOHas TOMOIIIb B JICTHUH IEPUO/I, OMACHOCTH JIeTHETo nieproa. I kracc (8 uacos)

Tema 1 OnacHoctu JieToM (IPOCMOTP BUEO (HIIbMA)

Tema 2.I1epBast toBpaueOHAsE TOMOIIb

Tema 3 Bpennsie u nonesnsie pacrenus. KykonpHbii Teatp: Pycckas HapoaHas ckaska
«Penika»

Tema 4 YeMy Mbl HAYYHIUCH 32 T0J1. UTOrOBBI KOHTPOJIb 3HAHUI- IMarHOCTHUKA.

2 knacc (8 uacoe)

Tema 1 S v onacHOCTb.
Tema 2.Yem u kak MOXHO oTpaBuThcs. KykonpHblii cnekTakib A.Komobosa
«Kpacusbie rpudb»

Tema 3 [IepBast moMo1b IpU OTPABIICHUN
Tema4  Hamwm ycnexul u focTrXeHusA. UTOroBeIi KOHTPOJIb 3HAHWI- AUArHOCTUKA

3 knacc (8 uacos)
Tema 1 S ¥ OIacHOCT®.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha CITy)kOe geioBeKka

Tema 3 Urpa «He 3nas 6poay, HE Cyiics B BOIY»

Tema 4 YeMy MBI HAYIMIIHCh M YEr0 JOCTUIIN. MITOTrOBEIN KOHTPOJIL 3HAHUN-
TMArHOCTHUKA.

4 knacc (8 uacos)

Tema 1 51 1 onacHOCTb.
Tema 2.Vrpa «Moi TOPH30HT»
Tema 3  Topno peet duar 310pOBbs

Tema 4 «YMeeTre 1 BBl BECTH 3/I0POBBII 00pa3 sKM3HWY». UTOTOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUHN- JIMarHOCTHKA.
CocraBiieHHEe KHATH 3JI0DOBbSL.

[IporpaMma BHEYpOUYHOU AESTETLHOCTH MO CHOPTHBHO-030POBHUTEIHLHOMY HAIpPaBICHUIO
«3mopoBeiikay, mpeanoyiaraeT 00ydeHrne Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: MEPBbIM - HH(POPMATHUBHBIH,
KOTOPBIM 3aKJIIOYAETCs B U3YYEHUU MPaBUI U 3aKOHOMEPHOCTEN 3710pOBOT0 00pasa >KU3HH; BTOPOH —
MOBECHYECKUH, TO3BOJISIIOIINN 3aKPEMUTh COLUAIbHO 0100psSeMble MOIETH MTOBEICHHUS.

IUJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSI KYPCA BHEYPOUHOI
JNESATEJILHOCTH «3JOPOBENKA»

B mpornecce oOyueHuss U BoCUTaHUsI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIlMM Ha COOJIOACHHE HOPM U TMpPaBWJI 3J0POBOTO 00pa3a >KWU3HU, KYIbTYPHI 3J0POBHAY
oOyuaroruxcs (QOPMUPYIOTCS TO3HABATENbHbBIE, JTMYHOCTHBIC, PETYISTHUBHBIE, KOMMYHHUKATHBHBIC
yHHUBEpCalIbHbIE yUeOHbIE TIeHCTBUS.

[IporpamMma mpenycMaTpuBaeT HOCTHXKEHUE CIEAYIONIUX PE3yIbTaTOB 00pa3oBaHMUs:

0 JTUYHOCTHBIE pE3yabTaThl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh OOYyYarOMIMXCS K
CaMOpa3BUTHIO, COPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YUEHHUIO M TO3HAHHIO, [IEHHOCTHO-CMBICIOBBIE
YCTAaHOBKH BBIYCKHUKOB HAYaJIbHOM WIKOJBI, OTPAXKAIOIIME HX HWHIWBUIAYAIBHO-JITUYHOCTHBIE
MO3UIMH, COIMANIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JHMYHOCTHBIE KauecTBa; C(OPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHICKOM, TPaKTAHCKOU UIEHTUYHOCTH;

[ MeTampeaMeTHbIe pPe3ylbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYAIOUIUMUCS YHHBEpCaIbHBIC



yueOHbIe JeiicTBUS (T03HABATEIBHBIC, PETYIATUBHBIC U KOMMYHUKATUBHBIC);

O MPEIMETHBIE PE3YJIbTAaThl — OCBOCHHBIN 0OYUAIOIIMMHUCS B XOJ€ M3YUCHHS YUEOHBIX
MPEIMETOB ONBIT CHeNU(PUIECKON Uil KaKJOW MPEeaIMETHON 001acTH JEATEIbHOCTH M0 MOIYYEHHUIO
HOBOTO 3HAHUS, €ro npeoOpa3soBaHUI0 U IPUMEHEHMIO, a TaKKE CUCTEMa OCHOBOIIOJIArAIOLIMX
3JIEMEHTOB HAy4YHOI'O 3HAHMUS, JIEKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYyYHOU KapTHUHBI MUDA.

JIMYHOCTHBIMU pE3yJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOW JESTEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIHLHOMY HAINPaBJICHUIO «3I0POBEHKa» SBIIIETCS (POPMUPOBAHHUE CIETYIONINX YMEHHIHA:

O Omnpenenarbs ¥ BBICKA3bIBATh 0] PYKOBOJICTBOM YUYHUTEINS camble MPOCThIE U 00IIMe
JUI BCEX JIIOJIEH MpaBuiia MOBEIEHUS IPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

O B npennokeHHbIX NeAaroroM CUTyalMsX OOLIEHUS U COTPYIHUYECTBA, ONMUPAsACh Ha
oOuue a1 BceX MPOCThIe NpaBUiia NOBEIEHUS, AeiaTh BbIOOp, MPH MOJJIEPKKE IPYrUX Y4aCTHUKOB
IPYIIbI ¥ TIe1arora, Kak NOCTYIHUTb.

MetanpeaMeTHBIMU pe3ylbTaTaMy MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOM AESTEIbHOCTU IO CIOPTHUBHO-
O37I0POBUTEIBHOMY HAINpPaBICHUIO «3J0pOBeHKa» - sBIsSeTcs (OPMUPOBAHHE  CIEAYIOLIUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX Aerictuil (Y'Y ]):

1. PerynsaruBnbie YV /I

0 Onpenenars U GopMyIHpoOBaTh LIETh AEATEILHOCTH Ha YPOKE C IOMOIIbIO YUUTEIIS.

O [IporoBapuBare nocaeA0BaTENIBHOCTD JEMCTBUN HA YPOKE.

0 YuuTh BBICKA3BIBATHCBOE TMPEANOJIOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE pabOThl C
WJUTIOCTpaIiel, yauTh paboTaTh MO MPEATI0KEHHOMY YUUTEIEM TUIaHy.

[l CpenctBoM (HOpPMHPOBAaHHS STUX JCUCTBUH CIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO
JMasiora Ha 3Tare U3y4yeHus HOBOro MaTepHaa.

O Y4uTbCS COBMECTHO € YUUTEIEM U IPYTUMH YUSHUKaMH J1aBaTh YMOLIMOHAIBHYIO

OIICHKYZESTeIbHOCTH KJIacca Ha YpOKe.

[l CpenctBoM (OpMHUPOBAHHS OSTHUX JCUCTBUH CIY)KHT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHKEHUH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3naBarenpubic YV /:

O JlenaTpnpeABapUTEIbHBIA ~ OTOOP UCTOYHMKOB HH(POpPMAIUH:

OpUEHTUPOBATHCS B yueOHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OIVIABIICHUH, B CIIOBApE).

O JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHl Ha BOIPOCHI, HCIONB3YSl CBOMU
YKU3HEHHBIH OMBIT M UHPOPMALIHIO, TOIYyYEHHYIO Ha YPOKE.

0 [lepepabarbiBaTh MOMy4YEeHHYIO HH(OpMAIHMIO: JenaTh BBIBOABI B  pPe3yibTare
COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiiacca.

0 [IpeoGpazoBbiBaTh HHMOPMALIUIO U3 OJHOW (OPMBI B IPYT'yIO: COCTaBISATh PACCKa3bl
HAa OCHOBE MPOCTEHIIUX Mojene (IpeaMETHBIX, PHUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PHUCYHKOB, CXEM);
HaxXoUTh U (HOPMYIHUPOBATH PEIICHHE 3aJa4d C TOMOIIbI0 MPOCTEUIINX Mojeiei (IpeaIMeTHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

3. KommynukatusHble YV /I:

O YMeHHe OHECTH CBOIO MO3MIMIO 10 APYruX: 0(OpMIIATH CBOIO MBICIL B YCTHOH U
MUCHMEHHOM peul (Ha ypOBHE OJHOTO MPEI0KEHUS WM HEOOJBILIOTO TEKCTA).

0 Caymate ¥ MOHUMATh pPedb JPYrux.

O CpenctBoM (GOpPMHPOBAaHUS OSTHX JEHCTBUH CIYKUT TEXHOJIOTUS IPOOJIEMHOTO
nuasora (moOy K IaloMi U MOABO SN THAJIOT).

O CoBMECTHO JI0TOBapUBaThCS O MpaBUiIax OOIIEHUS W TOBEJCHUS B IIKOJIE U

CJI€10BaTbh UM.



0 YuuThCs BBITOJHATE PA3JIMYHBIE POJIM B IpyMIe (JIUAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

0 CpenctBoM (hopMUpPOBaHHS STHX JCHCTBHHA CIY)KUT OpraHu3anus paboThl B mapax u
MaJiblX rpynnax (B IpUJIOKEHUHU IPEICTABICHbI BApUAHTBI IPOBEACHUS 3aHATHI).

O310pOBUTENIBHBIE PE3YIBTATHI IPOTrPAMMBI BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTH:

O OCO3HaHHE 00yYaroIUMHUCI HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 37J0POBbE U BHIPAOOTKHU
(bOpM MMOBCACHHA, KOTOPBIC IIOMOI'YT n30eXaTh OIaCHOCTH IJid KU3HU W 3J0pOBbs, a 3HAYUT,
MIPOU30MIET YMEHBIIICHUE TPOITYCKOB TI0 IPUYUHE OOJIE3HN M MPOU30UACT YBEITUYCHUE YHCICHHOCTH
O6yLIaIOHII/IXC$I, MOCCHIAOMIUX CIIOPTUBHBIC CCKIIMU U CIIOPTUBHO-03A0POBUTCIIBHBIC MCPOIIPUATHA,

U colMalibHas ajanTanus JIeTeH, paciumpeHue chepbl oOmeHs, MPUOOPETCHHUE OIbITA
B3aUMOJICHCTBHUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM PE3YIbTATOM pEATU3ALUU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENIBHOCTH OyAeT
CO3HATEIBHOE OTHOIIEHHE 00YJaIOINXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUIX.

TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJIBHOCTH
«3JIOPOBEHKA»
1 knacc
«Ilepevie wiazu Kk 300p06b10»

Koui- MPaKTH-
dopma
Ne/ | HaumeHoBaHue pa3aesioB U JUCHMILINH BO TEOPH | YecKHue
KOHTPOJI
n 4yaco | 3aHATHS
B

| Beeoenue «Bom mut 6 uukoney. 8 4 4
11 Jlopora Kk 100poMy 310POBbIO 2 1 1
1.2 310pOBKE B MOPsIKE- crIackO0 2 1 1

3apsaKe
1.3 B roctsax y AiiGosnra 2 1 1

KykonbpHBIH clIeKTakIb

K. UykoBckuii «Jlokrop Aitbonut»
14 [Ipaznuuk yncroThl «K HaM npuexan 2 1 1 Mpa3IHUK

Moo apIp»
I Ilumarnue u 300posve 10 5 5
21 BuramuHHas Tapenka Ha KaXX bl ICHb. 2 1 1

KoHkypc pucyHkoB

«ButaMuHBI HAIK PY3bs U

TTOMOTITHUKI
2.2 | Kynbrypa nutanus 2 1 1

[Mpurnamraem k 4aro




2.3 | 10.TyBum «OBommm» (KyKOJIHHBIH 2 1 1
TEaTp YMEEM JIH MBI IPABUIILHO MTUTATHCS)
2.4 Kax u uem mbl muTaemcs? 2 1 1
2.5 KpacHbiit, )x€nThIil, 3enEHBIN 2 1 1 BUKTOpPHHA
Il Moé 300poeve 6 moux pykax 14 7 7
3.1 Co0imo1TaeM MBI PEXKUM , OBITH 2 1 1
3JI0POBBIMH XOTHM
3.2 | Ilone3Hble U BpeIHBIE POTYKTHL. 2 1 1
3.3 | Kykonbnsblii Teatp CTHXOTBOpEHHUE 2 1 1
«Pyueéx»
3.4 Oxckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U 2 1 1
KaK UX IPUHUMACT YESJIOBEK»
3.5 | Kak o6e30macuTh CBOIO KHU3HBb 2 1 1
3.6 «MBI 00J1€3HB TOOEANM OBITEH 2 1 1
3JI0POBBIMH XOTHM)»
3.7 B 310poBOM Tese 310pOBBIH TyX 2 1 1 BHKTOpPHHA
v A 6 wikone u ooma 12 6 6
41 Moii BHENITHUI BU —3aJI0T 3/I0POBBS 2 1 1
4.2 3peHue — 370 cuia 2 1 1
4.3 OcaHnka — 3TO KpacHBO 2 1 1
44 Becénbie nepemenku 2 1 1
45 310pOBbE U IOMAIITHUE 3aJaHUS 2 1 1
4.6 Me1 Becénble pebsita, ObITh 2 1 1 Hrpa-
3I0POBBIMH XOTHM , BCE OOJIC3HU TOOSIHM BUKTOPHHA
VvV UYmoo 3a66tmo npo 00KmMopos 8 4 4
5.1 “Xouy ocTaTbCs 300pPOBBIM . 2 1 1
5.2 | BkycHbIe 1 OJIe3HbIE BKYCHOCTH 2 1 1
5.3 | «Kak xopomio 3JI0POBBIM OBITH) 2 1 1
5.4 | «Kak coXpaHATb U YKPEIUISATh CBOE 2 1 1 KpYTJIbId
3JI0pPOBBE» CTOJ
VI A u moé dnusxcaituiee okpyscenue 6 3 3




6.1 Mo¢ nacrpoenue. [lepenaii ynpioky 1o 2 1 1 JICHb
Kpyry. BrICTaBka pUCYHKOB BEXKJIMBOC
«Mo€ HacTpoeHue» ™
6.2 | BpenHsle 1 Mose3HbIC TPUBBIYKH 2 1 1
6.3 “s1 6 B criacaTenu nomien” 1 Ponesas
urpa
\1 «Bom u cmanu mul na 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 OnacHocTu 1€TOM (IIPOCMOTP BUJIE0 2 1 1
¢dbunpma)
7.2 [TepBas noBpaueOHast TOMOIIIb 2 1 1
7.3 | BpenHsie v moJie3HbIE PAaCTEHHUSI. 2 1 1
Kykounbnsli Teatp: Pycckas HapoaHas
cka3ka «Penka»
7.4 | YUemy MBI HAyYHJIUCH 3 TOJI. 2 1 1 JIMarHOCTHKA
Wroro: 66 33 33
2 Knacc
«Ecnau xouewv 0bimsv 300p06»
q Kon- MPaKTH- ®
Ner/i auMEHOBaHME Pa3JIeNIOB U JUCLIUIUINH 5o oo qeCKe opma
p KOHTPOJIS
4acoB | 3aHATUS
| Beeoenue «Bom mot u 6 uukxone. 8 4 4
11 UYto mbI 3HaeM 0 30K 2 1 1
1.2 [lo cTpane 3n0poBelike 2 1 1
1.3 B rocrsax y Moitnoasipa 2 1 1
14 51 X0351MH CBOETO 3/10pPOBBS 2 1 1 KBH
I Ilumanue u 300posve 10 5 5
2.1 [IpaBunbHOE IUTAaHUE — 3AJI0T 2 1 1
310pOBbsi MeHI0 13 Tpex OII0]] Ha BCIO
KU3Hb.
2.2 Kynbrypa nutanus. OTUKeT. 2 1 1




2.3 Cnexraxinb «51 BEIOUparo Kary» 2 1 1
2.4 «Yto naér Ham Mope» 2 1 1
2.5 Caetohop 370pOBOTO MUTAHUS 2 1 1 BUKTOpPHHA
Il Moé 300poeve 6 moux pykax 14 7 7
3.1 CoH u ero 3Ha4YeHUE YIS 3I0POBbS 2 1 1
YeoBeKa
3.2 3akanBaHKE B JIOMAITHUX YCIOBHUSIX 2 1 1
3.3 «BynpTe 310pOBBD) 2 1 1
3.4 NmmyHuTer 2 1 1
3.5 Becena “Kak coxpaHsTh U yKpETISITh 2 1 1
CBOE€ 3/I0POBBE”.
3.6 CropT B *KU3HH peOEHKA. 2 1 1
3.7 CnaraeMeble 3JI0pOBbS 2 1 1 3a
KPYTIIBIM
CTOJIOM
v A 6 wikone u ooma 12 6 6
41 S ¥ MOM OTHOKJTACCHUKH 2 1 1
4.2 [Touemy ycraroT riaza? 2 1 1
4.3 I'uruena no3zBoHouyHuka. Ckoiamno3 2 1 1
44 [amocTy 1 TpaBMbI 2 1 1
4.5 «1 caxxych 3a ypOKH» 2 1 1
[lepeyromiieHure U yromiieHuEe
4.6 YMHHKHU U YMHULIBI 2 1 1 KBH
\ Umoo6 3a66tms npo 00KmMopos 8 4 4
5.1 C. IIpeobpaxkenckuit «OropoaHUKN 2 1 1
5.2 Kak 3amutuTh ceds ot 2 1 1 KpYTIJIBIN
6osie3nu.(BricTaBKa pUCYHKOB) CTOJI
5.3 «CaMbIii 370pOBBIH KI1ace» 2 1 1
5.4 «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM ITUTAHU 2 1 1 TOPOJCKOM
BkycHble 1 1oJ1e3HbIe BKYCHOCTH KOHKYpC
VI A u moé dnusxcaituiee okpyscenue 8 4 4




6.1 Mup sMoOLMIi U UyBCTB. 2 1 1
6.2 Bpennblie npuBbIYKT 2 1 1
6.3 «BecHsiHKa» 2 1 1
6.4 B Mupe nntepecHoro 2 1 1 Hayuno-
MIPaKTUYeC
CcKast
KOH(epeH
st
\1 «Bom u cmanu mot na 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 S m omacHOCT®b. 2 1 1
7.2 UeM 1 KaK MOKHO OTpaBUThCA. KyKOoIbHBINA | 2 1 1
cnektakib A.KonobGosa
«Kpacusbie rpudb»
7.3 [IepBast moMo1Ib ITpU OTPABIICHUU 1 1
7.4 Hamm ycnexu n nocTHkeHust 2 1 1 IUarHOCTHKa
HUroro: 68 34 34
3 KJacc
«Ilo 0opostckam 300posva»
Kon- MpaKTH-
Ner/ | HammeHoBaHuWe pa3/ieioB U AUCIUTIINH dopma
BO YyecKue
n Teopu KOHTPOJIs
HacoB | 3aHATUS
| Beseoenue «Bom mul u 6 wikoney. 8 4 4
11 «310pOBBIi 00pa3 KU3HU, YTO ITO? 2 1
1.2 JlnyHas rurueHa 2 1 1
1.3 B rocrsax y Moiinoasipa 2 1 1
1.4 | «OcTpoB 370pOBHSH» 2 1 1 Urpa
I Ilumanue u 300posve 10 5 5
2.1 | Urpa «Cmak» 2 1 1
2.2 | IlpaBuiibHOE MUTAHHE —3aJI0T 2 1 1
(DU3MYECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbS




2.3 | Bpeanbie MHUKpOOBI 2
2.4 Uto Takoe 310poBasi MUIIA U KaK € 2
MIPUTOTOBHUTH
2.5 «YynecHbli CyHIy4OK» 2 KBH
Il Moé 300posve 6 moux pykax 14
3.1 Tpyn u 310poBbE 2
3.2 Haimr mo3r u ero Bose6HbIe 2
JEACTBHS
3.3 «X09y OCTaThCsI 3JI0POBBIM) 2
3.4 | ComHIle, BO3IyX U BOJIA HAITU 2
JYYIITHAE IPY3bSL.
3.5 | Becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh 2
CBOE€ 3/I0POBBE”.
3.6 | DOkckypceus «[Ipupoma — HICTOYHHK 2
3II0POBBS
3.7 «Mo¢& 310pOBBE B MOUX PYKax» 2 BHKTOpPHHA
v A 6 wikone u ooma 12
41 Moii BHEIITHUI BUI —3aJI0T 3JI0POBBS 2
4.2 «/loOpopeune» 2
4.3 Crnexkrakib C. [IpeoOpakHCKHiA 2
«Karnpuzka»
4.4 «becnieHHbIi 1ap- 3peHUE». 2
4.5 ['uruena nmpaBUILHOM OCAHKH 2
4.6 «Cmacarenu , Buepén!» 2 BHKTOpPHHA
VvV UYmoo 3a66tmo npo 00KmMopos 8
5.1 Hapas [leppo «KpacHas manouxa» 2
5.2 | JIBWKeHHE ITO KU3Hb 2
5.3 | «[anbmie, OpIcTpee, BBIIIE» 2




5.4 | «Pa3roBop o npaBUIbHOM IUTAHUID) 2 1 1 T'oponc-
BxycHble U 110J1€3HBIE BKYCHOCTH KON
KOHKYpC
«Pa3zro-Bop o
MIPaBUJIIb-
HOM
MTUTAHU
Vi A u moé onudcaiiuiee oKkpyscenue 4 4
6.1 | Mup MOUX yBIICUECHUI
6.2 | BpeaHble MPUBBIYKH U UX 1
npo¢uIaKTUKa
6.3 | JoOpo mydre , 9em 3J10, 3aBHCTb, 2 1 1
KaJTHOCTb.
Kykounbnsiii criekrakns A.C.ITymkun
«Cxazka o pbroake u
pBIOKE»
6.4 | B mupe uHTEpECHOTO. 2 1 1 Hayumo —
MIPaKTUYEC
Kast
KOH(pepeHIHst
VIl | «Bom u cmanu mot ha 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 | 5l u omacHOCT®b. 2 1 1
7.2 | Jlecnas anTeka Ha ciry)kOe yelroBeka 1
7.3 | Urpa «He 3nas 6pony, He Cyiics B 1 KBH
BOIY»
7.4 | Uemy MBI HAYYHJIUCH U Y€TrO JOCTUIIIN 2 1 1 Juarnocru-
Ka
Hroro: 68 34 34
4 kaacc
«A, mul, on, ona - mvl 300posas cemova»
Kon- IIPaKTHU-
Nor/in HaumeHnoBaHue pa3fenoB U AUCLUILINH dopma
- BO Teopu YecKue KOHTPOJIA
4acoB | A 3aHATUS




I Beeoenue «Bom mul u 6 uikoney. 8 4 4
11 «310pOBBE U 310pOBHII 00pa3 2 1 1
KUZHI
1.2 [IpaBuna TMYHOM rUTHEHBI 2 1 1
1.3 ®duznyeckasi akTUBHOCTb U 3/I0POBbE 2 1 1
14 Kak mo3Hats cebst 2 1 1 3a
KPYTJIBIM
CTOJIOM
I Iumanue u 300posve 10 5 5
2.1 ITutanne He0OX0MMOE YCIOBHUE A KU3HU | 2 1 1
YeloBeKa
2.2 3n0poBas uIIa JIsl BCEH CeMbU 2 1 1
23 Kaxk nurannce B CTapoJaBHHC BpEMCHA U 2 1 1
MUTaHUE HAILIETo
BpEMEHU
24 CekpeTbl 370pOBOTO MTUTAHUSI. 2 1 1
Parmon nuranus
2.5 «borarbpIpckas CHITyIKa 2 1 1 KBH
1 Moé 300poebe 6 moux pykax 14 7 7
3.1 JloMamrHss anTeuka 1 1
3.2 «MBI 32 310pOBBIN 00pa3 KU3HN 1 1
3.3 Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 2 1 1
3JI0pPOBBE»
34 «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY». 2 1 1
3.5 Kaxk n30exaTh UCKPUBIICHUS 2 1 1
MO3BOHOYHHUKA
3.6 OTapIX 1715 310pOBbA 2 1 1
3.7 YMeeM 11 MBI OTBEYATh 3a CBOE 2 1 1 BUKTOPH
3JI0pPOBBE Ha
v A 6 wikone u ooma 12 6 6
41 «MBI 310pOBbEM TOPOKUM — 2 1 1
coOumro1ast CBO pexxrM»
4.2 «Knacc He ynuma pedsita 2 1 1

W 3anoMHUTH 3TO Ha,Z[O!))




4.3

KyKOJIbHBIN CIIEKTaKIIb
«Crnemu renatb 100po»

44 UYro Takoe apyx6a? Kak qpyxuTh B
uikosne?
4.5 Mona u uikoJibHbIE Oy/IHU
4.6 Jleny Bpems , IOTeXe Yac. Urpa -
BUKTOPHHA
Vv Umoo 3a0vtmv npo 00KmMopoe




5.1 Y100 60me3Hel He 00ATHCS, HAIO 2 1 1
CIIOPTOM 3aHUMATHCS
5.2 «3a 310poBbIit 00pa3 Ku3HINC. 2 1 1
5.3 KyKoJIbHBIN CLIEKTAKITh 2 1 1
[IpeoOpakenckuii «OropoTHUKN
54 «Pa3roBop o nNpaBUILHOM MUTAHUK 2 1 1 I'oponc-
BxycHble 1 MoJIe3HbIE BKYCHOCTH KoM
KOHKYPC
«Pa3zro-Bop o
MIPaBUITb-
HOM
[MUTaHUN)
Vi A u moé onusicaiiuiee oKkpyscenue 2 2
6.1 PasmbImienne o )KU3HEHHOM OITBITE 1 1
6.2 Bpenanble npuBbIUKY U UX 2 1 1
npoduakTuKa
6.3 [lIxona u MO€ HacTpoeHUE 1
6.4 B MHpe HHTEPECHOTO. 2 1 1 Hayuno —
MIpaKTH4eC
Kast
KOH(epeHIus
VII «Bom u cmanu mot na 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 S1 ¥ OITacHOCTE. 2 1 1
7.2 Hrpa «Moii ropu30oHT» 1
7.3 INopno peet dnar 310poBbs 1
7.4 «YMeeTe JI1 BBl BECTH 3JI0POBBI 00pa3 2 1 JuarnocTu-
JKU3HI» 1 Ka.
Kaura
3JI0POBbSI
Hroro: 68 34 34




[NPMIIO)KEHUE

Tecmoebtit mamepuan

1 knacc Tecm «Ilpasunvno 1u Bot numaemecs?»
Kak yacTto B Teuenue ausi Bol nuraerecs?
Tpu pa3a B neHb. 0)
[Ba pasza.
OnuH pas.
Bcerna iu Bol 3aBTpakaere?
Bcerpa.
He Bcerpa.
Huxkorna.
N3 yero coctout Bam 3aBrpak?
Kama u yaii.
MsicHoe 0110710 | Yaii. B)
Yaii.
Yacro 11 Bol nepekycohiBaeTe MesK1y 3aBTPaKOM M 00e10M, 00e10M YsKMHOM ?
Huxkorna.
OnuH-1Ba pa3a B JICHb. B)
Tpu paza u Gosee.
Kak yacTto Bbl equte oBomm, GpyKThl, canaTbi?
Tpwu pa3za B icHb.
OnuH-ABa pa3a B JICHb. B)
J{Ba-TpHu pa3a B HEJEIIO.
Kak yacrto Bbl equre :xapenyro nuury?
OpuH pa3 B HEJEIIO.

Tpu-deTsipe paza B HEJCIIO. B)
Kaxxplit nens.

Kak yacTo Bbl equre BbIneuky?
OpuH pa3 B HEJEIIO.

Tpu-deTsipe paza B HECIIO. B)
Kaxx b1t neHs.

Yr1o Bel HamMa3pIBaeTe Ha XJ1€0?

Maprapus.

Macio ¢ MaprapuHOM. B)

Tonsko Macio.

Cxoi1bK0 pa3 B Hees10 Bol equre ppiody?
Tpu-uetsipe paza. 0)

OnuH-71Ba pasa. B)

OnuH pa3 u pexe.

Kaxk yacTo Bbl equre xs1€000y,1049HbIC H3eaUs1?
MeHee TpEX pa3 B HELEMIO.



0) Ot 3 10 6 pa3 B HENENIO. B)
3a KaKJI0H e0H.

11.  Ckoabko yamex 4asi win Kofe BLINUBAETE 32 AeHb?
a) Opnny-nBe.
0) OT TpéX /10 MATH. B)

Ilects 1 Oounee.

12, TIpexne ueM NpUCTYNHTH K yNOTPeOIEHHIO B MUILY MSICHOT0 0J1101a, ¢ Msica
HY’KHO:
a) yOpathb Bech kup; 0)
yOpaTh 4acTh XKHUpa; B)
OCTaBUTH BECh JKHUP.
Kurou: a - 2 6anna, 6-1 6amn, B - 0 6annos.

[ToacuuTaiite cymmy 6aminos. Ecnu Byl Habpanu:

0-13 GastoB - Oy/IbTe BHUMATEIBHBI, €CTh OMACHOCTH IS 3I0pOBbs; 14 -17
0aJUIOB - HA/I0 YIYYIINUTh TUTaHUE;

18 - 24 Ganna - OTIIMYHBIN PEXUM U Ka4eCTBO MTUTAHUS

2 Knacc ouaznocmukxa « Ymo mot 3Haem o 300posve)

1. Kak nasbiBaercsi 0c06asi 4yBCTBHTEILHOCTH K HEKOTOPBIM BellecTBam ?
a) wHpEKIus

0) osnuaemMus

B) aJuIeprus

2. Kak He nepeIaloTcsi KHIIEYHBIX 3200/1eBaHUIi?

a) TI0 BO3/yXy 0) C

MHIIEeH

B) C TPSI3HBIMU PyKaMU

3. Yo BpeauT 310pOBLIO?

a) UTPHI Ha CBEXKEM BO3TyXe

0) MaJIOTIOIBMIKHBIN 00pa3 KU3HH B)

IUTaBaHUE, KATAaHUE Ha JIbDKaX

4.Yto He BpeauT 310pOBHIO?

a) KypeHue

0) 3aKaJIMBaHUE B)

CIIUPTHOE

5. Kak nepenaiorcs B030yaMTe I NH(PEKINOHHBIX 3200/1eBaHUH?
a) Mo BO31Iyxy 0) ¢

MUIIEN

B) C BOJIOM

6. Kaxoe 3a601eBanne He OTHOCHTCS K HH(EKIMOHHBIM?
a) Tpummn

0) AM3eHTepus B)

BETpPSIHKA



7. Kakoe BelecTBO pa3pyliaeT OPraHu3M U, B KOHIE KOHLOB, yOUBAeT YeoBeKa?
a) HUKOTHH 0)

QJIKOT0JIb B)

HapKOTUKHU

8. UTo He MOMO:KET OPraHu3My CTaTh CHJIbLHee?

a) 3aHATHE CIIOPTOM 0)

3aKaJMBaHHE

B) BKyCHas IIUILA

9. Kakoe nuTanue HeJib3s1 HA3BATH 30POBbIM?

a) peryispHoe 0)

0e3 creuku

B) 0JJHOOOpa3Hoe

Wurepnperanus (1 6an -1 mpaBUIIbHBII OTBET)

8-9 GayIIOB- THI XOPOIIIO OCBEIOMIIEH O 3/I0pPOBBE 5-6
6amioB — Te0e Ha/o 3ayMaThCs O 310poBbe Menblie 5
— TBOE 37J0POBbE B OIIACHOCTH .

3 knacc Tecm «Bawe 300posbe»

1 Kak n3BecTHO, HOpMAJIBLHBII PeKUM IMUTAHMSA - ITO IVIOTHBIH 3aBTPaK, 00e/1 U3
TPEX 0JII01 U CKPOMHBIH Y’KMH. A Kakoil peskuM nutanus y Bac?
a) HNmenHo Takoi, kK ToMy ke Bbl equte MHOTO OBOIIIEH U PpYKTOB. 0)

WNuorpa OkiBaet, uro Bel 00xonuTech 0e3 3aBTpaka uiau odeqa. B)  Bbl
BOOOIIIE HE TPUACPIKUBACTECH HUKAKOTO PEKUMA.
2. Kypure jiu Bp1?
a) Her.
0) Ja, Ho mumb 1 -2 curapeTsl B IeHb. B)
Kypurte no 1ienoit nauke B I€Hb.
3. Ynorpeb.siere B NUIy:
a) MHOTI'0 MacJia, Siiil, CJINBOK; 0)
MaJio GPYKTOB M OBOIIIEH;

B) MHOTO caxapa, MMPOKHBIX, BAPCHBS
4. TInére im Bol kode?
a) Ouens peako.
0) IInéte, HO He OoJIbIIE 1 -2 YallleK B I€Hb.
B) Brl He MokeTe 060#THCE O6€3 KOo(e, MBETE ero 0YEHb MHOTO.
5.PerJ1ﬂpH0 au Bel 1enaere 3apsaaky?
a) Ha, s Bac 310 HE0O6X01MMO.
0) Xotenu ObI fenaTh, HO HE Beera yaaércs cedst 3actaBuTh. B) Her,
HE JenaeTe.
6.Bam 10cTaBJIsIeT YI0BOILCTBHE XOAUTh B HIKOJTy?
a) Ja, Bol uaére 00bIYHO ¢ YAOBOJIBCTBUEM. 0)

[Ikona Bac B 06meM-To ycTpanBaer.



B) Be1 unére 6e3 0c060i OXOTHI.
[.Ilpuanmaere Ju Bbl NOCTOSIHHO KaKHe-TO JieKapcTBa?
a) Her.
0) Tonbko mpu 0CcTPOit HEOOXOIUMOCTH. B)
[a, npuHuMaeTe KaxXablid IEHb.
8.Ctpaaaere jiu Bl 0T KAKOr0-TO XPOHHYECKOI0 3200J1eBaHusI?

a) Her.
0) 3arpyaHsIeTeCh OTBETUTh. B)
Ha.

9.Mcnoab3yere i Bol X0Ts1 061 041H BBIXOIHO¥ 1151 PU3NUECKOIi paGoThl, TYPU3MAa, 3AHATHS
cnoprom?

a) Ja, a unoraa u 06a mHsI.
0) Jla, HO TOJILKO KOT/[a €CTh BO3MOKHOCT.
B) Her, 3aHnMarbcs npeanoynTaeTe T0MalIHUM XO3SHCTBOM.

10. Kaxk Bbl npeanounTaere NpoBOAUTHL CBOM KAHUKYJIbI?
a) AKTHBHO 3aHMMAsICh CIIOPTOM. 0)
B npusTHoii Becénoit koMmaHuu. B)
Jlst Bac aTo - mpoGnema.
11. EcTb 11 4T0-TO, YTO OCTOSIHHO pa3apaxaeT Bac B mikoJe i goma?

a) Her.

0) Ia, Ho BEHI cTapaetech n30exars 3Toro. B) Jla.

12. Ectb imy Bac uyBeTBO 10oMopa?

a) Bamm 65i3kue u 1py3bsi TOBOPSIT, UTO €CTh.

0) BprI ienuTe M10/1e#, Y KOTOPhIX OHO €CTh, U BamM IpUATHO UX 00IIECTBO. B) Her.

Kurou:3a kaxip1ii oTBET «a» Bl mosrydaete 4 ouka, 3a «0» - 2 0uka, 3a «B» - 0 0UKOB.

Ot 38 10 56 ouxoB. Y Bac ectb maucs! n1oxuthb 10 100 ner. Bl ciienure 3a cBOUM
3I0pOBBEM OOJIBIIIE, UeM 3a YEM-TO IpyTruM, y Bac xopomiee camouyBctBue. Eciiu Bel u nanbine Oynere
BECTH 3JI0POBBINA 00pa3 )KU3HHU, TO COXPAHUTE SHEPTUIHOCTH J10

riy0oko# crapoctu. byabTe TONBbKO BHUMATENbHBI IPU Mepexoie yiui!

Ho moaymaiite, He CIUIIIKOM JIM MHOTO CHJT BBI TpaTuTe Ha TO, 4TOOKI Mo IepKuBaTh ceos1 B popme? He
nuaere 11 Bel ceOst Ipu 5TOM HEKOTOPBIX MaJICHBKHX YI0BOJIBCTBHI? He npenedperaiite umu, 6€3 HUX
KU3Hb MOJKET [M0Ka3aThcs BaM crumikoM mpecHoil. A pagocTh - 3T0 TOXe 340pOoBbe!

Ot 19 o 37 oukoB. Yameuka kode - He 00s3aTeNbHBINA aTpUOYT JIs TPUATHOM Oecenbl. Y Bac He
TOJIBKO XOPOIIIee 3I0POBbE, HO YACTO U XOpolllee HacTpoeHHe. Bbl, BEpOsATHO, OOIIUTENBHBI, YaCTO
BCTpEUaeTeCh C Ipy3bsiMH. Bbl HE OTKa3bIBaeTECh U OT YAOBOJILCTBHIL, KOTOpBIE fenatoT Bairy

KHU3Hb Pa3HOOOpPa3HOM.

Ho nonymaiite, He OyayT a1 HeKOTOpbie Baiy mpuBBIYKY C TOJaMH UIMETh OCIeACTBUA yid Baiero
3nopoBbs? [lepecmoTpure Bamn 00pa3 ku3Hu, HogyManTe, 10CTaTOYHO Ji Bbl 3aHUMaeTech CIopToM,
HE CJIMIIKOM JI1 BBl yBiiekaeTech CIUPTHBIM U curapetamu. M cormacutech: NpUsITENbCKUE OTHOILICHUS
MOYHO TIOJIJIEPKUBATh HE TOJIBKO JOMA, B

KOMIIaHUH, HO U HA TCHHUCHOM KOpTE, CTaIMOHE, B TIOXO/IE.



Ot 0 1o 18 oukoB. Bamre 310poBbe 3aBHCHT, TIpex e Bcero, oT Bac. Ho Bri criumikom

JIETKOMBICJICHHO K HEMY OTHOCHUTECh. BeposaTHo, Bbl yxke xanyerech Ha CBOE 3I0pOBbE, WU ATH
XKaJI0OBI, YBBI, HE 3aCTaBAT ceOs OJTO K AaTh. He caumkoM HajelTech Ha

nexapcTBa. Ecnu Bel moka He Geraere 1mo Bpadam, TO 3TO «3aciyra» ToJIbko Bamero

3I0POBOTO OPraHU3Ma, YTO HE MOXKET MPOAO0IHKATHCS 10 OeCKOHEYHOCTU. OTKAKUTECh, ITOKA HE MO3/THO,
OT CHT'apeT U CIIUPTHOIO, YHOPAAOUUTE PEKUM ITUTAHUS.

4 knacc Ankema « Ymeeme 1u Bol éecmu 300poentii 00pa3z sncuznu?y
1. Ecam yrpom nano BeraBath nopanbie, Bor:
a)3aBOJUTE OYyIMIbHUK;
0)10BepsieTe BHYTPEHHEMY TOJIOCY;
B)IIOJIaraeTech Ha ciiyyail.
2.TIpocHyBIMCH YTpoM, Bbr:
a)cpasy BcTaére;
0)BcTaére He crienia, 3aTeM - THMHACTHKA; B)eIE
HEMHOTO HEXKUTECH TI0]] OJCSIIOM.
3.Bam 3aBTpak:
a)xode uiu yaii ¢ 6yrepOpo1oMm;
0)msicHOE OJTI0JI0 | Yaid;
B)3aBTpakKaeTe He JIoMa, a Ha padoTe.
4. Kakoii BapuanT pabdo4dero pacnopsiaika Bel 661 npeanowiu?
a)[Ipuxon B 1IIKOJTY B OJTHO M TOKE Bpemsi. 0)B
nuanasone rmitoc-MuHyc 30 MuHyT. B)[ mOKuit
rpadux.
5.BbI ObI IPeINOYIn 32 00€n:
a)yCIIeTh MOECTh B CTOJIOBOM; 0)IM0OECTh
HE TOPOTISICH;
B)IIOECTh HE TOPOIISICh U HEMHOTO OT/IOXHYTb.
6. Kypenne:
a)HEKYPSIITHIA;
0)MeHee 5 curaper B JIeHb WM IEPUOINYECKU KYPHUTE; B)KYPHUTE
PEryIsipHO;
I')KypUTE OUYeHb MHOTO;
)10 curapeT B ieHb (3a Kaxapie 10 curapeT B IGHb CBEPX 3TOTO J00ABJISHTE 0 5 OYKOB).
7. Kak Bbl paspemaere KOH()JIMKTHbIE CHTyaun?
a)/lonrumu quckyccusiMu. 0)Yxoaute
OT CIIOPOB.
B)SICHO M3MaraeTe CBOIO MO3UIIMIO U YXOJUTE OT CIIopa.
8. Hamouro jiu Bel 3ajiep;KMBaeTech nocJje yuéoni?
a)He 6onbiie uem Ha 20 munyt. 6)/{0
qaca.
B)bounbIe vaca.



9. Yemy Bbl 00b19HO NOCBSAIIAETE CBOOOIHOE BpeMsi?
a)O0mrecTBeHHOH padoTe. 6)X0060wu.

B)lomairaum nenam.

10. Yro o3nauaror nis Bac Berpeun ¢ apy3bamu?
a)Bo3moxHOCTB 0TBIIEUbCs 0T 3200T. O)[loTeps
BpPEMECHHU.

B)Henz0exHoe 3110.

11. Kak Bpl j105HTECH CIATh ?

a) Bcerma B oo Bpems. 6)I1o

HACTPOCHHUIO.

B)[lo oxoHUaHUU BCEX JAE.

12. Ynorpebasiere B nuuy:

a)MHOTO MacJa, siull, CJIMBOK; 0)MaJio

(GpyYKTOB U OBOLIEI;

B)MHOT'O caxapa, MMPOKHBIX, BapEHbBS

13. Kakoe mecTo 3anumaer ciopt B Bameii sxuzuu?
a)Ponp Gonenpiyka.

0/lenmaete 3apsaxy.

B)/locTaTouno paboueit u pu3nUecKo Harpy3KH.
14.3a nocnennne 14 nueii Bul xoTs 661 pas:
a)TaHIICBAJIH;

0)3aHUMAJTUCh CIIOPTOM; B)ITPOIILIIN

TIEITKOM TIOpsIKa 4 KM.

15. Kak Bl npoBoauTe JIeTHHE KAHUKYJIbI?
a)l[laccuBHO oTBIXaeTe. 0)DPU3NIECKI

TPYIUTECH.

B)['ynsiere v 3aHMMaeTeCh CIIOPTOM.

16. Bame yecTo1061e NposiBJIsieTcsi B TOM, 4TO BblI:
a)I000H IICHOM CTPEMUTECh JOCTHYB CBOETO;
0)Haneerech, uTo Barie ycepane mpuHecET CBOM IUIOIBL;
B)HAMEKaeTe OKPY)KAIIUM Ha Banry nCTHHHYIO 1IeHY.



Knrou

Ne Bompoca Bapuant oTBeTa

a 6 B
1 30 20 0
2 10 30 0
3 20 30 0
4 0 10 20
5 0 10 20
6 30 10 0
7 0 10 30
8 30 20 0
9 10 10 30
10 30 0 0
11 30 30 0
12 20 30 0
13 0 30 0
14 30 30 30
15 0 20 30
16 0 30 20

Hcnonw3ys Tabnuity, moacuurtaite cymmy 6amios. Eciou Ber

Habpanu:

Menee 160-280 6amioB — HEOOXOMMO MEPECMOTPETH CBOU B3TJISAIBI HA 3710poBbe; 290 — 390
0aJuIoB - OJU3KHU M0 37I0POBBIO K HJICANY, HO €CTh €I pe3epBHI;

6osee 400 6amtoB - Bel 04eHB XOPOIIIO OPraHU30BaHBI 110 PEKUMY TPYAAa U OTIbIXA.
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	13. Какое место занимает спорт в Вашей жизни?
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