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CoBpeMeHHOe, ObICTPO pa3BUBArOIEECs 00pa3oBaHKE, NPEABSIBISCT BHICOKHE TPEOOBAHUS K
oOyJaromumcsi U UX 340pOBbI0. TeMm caMbiM, 00s3bIBasi 00pa30BaTENbHOE YUPEKACHUE CO3/1aBATh
YCIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHUIO W YKPEIJICHHIO 370POBbs, (POPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHHSI 00Y4arOLIUXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKpYyKatomux. [Ipu 3ToM 310poBbe
paccMaTpuBaeTCs Kak CII0KHBIN, MHOTOYPOBHEBBIHN (DeHOMEH, BKITIOYAIOIIHIA B ce0s1 PU3NOIOTUICCKHMA,
TICUXOJIOTUYCCKHI M COIUAIBHBIN acrlekThl. VIMEeHHO o00pa3oBaTeibHOE YUPEIKICHHE IMPU3BAHO
BOOPY)KUTh peOCHKA WHAMBUIYAJIHLHBIMH CIIOCOOAMH BEACHHS 3JJ0POBOTO 00pasa >KM3HH, HUBEIHUPYS
HETaTUBHOE BO3JECHCTBHUE COLIMATILHOTO OKPYKEHHS.

[IporpamMa BHEYpOYHOH JAESATEIBHOCTH IO CIHOPTHBHO-03J0POBUTEIIBHOMY HAIIPaBICHUIO
«3/10pOBEiiKay BKJIIOYACT B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, JTUYHOCTHBIC OPUCHTHPHI U HOPMBI ITOBEICHMUS,
o0OecrieunBaroIMe COXpPaHEHUWE U YKpeIUieHue (PU3NYECKOro M MCHUXUYECKOro 3/10poBbs. JlaHHas
nmporpaMMa  SIBJSIETCS.  KOMIUIEKCHOW MporpaMMoil 1o  (OPMUPOBAHHMIO KYJIBTYPHI  370POBbS
oOyuaronuxcs, CHOCOOCTBYIOIIas ITO3HABAaTEIbHOMY U 5SMOLMOHAJIBHOMY pa3BUTHIO peOEHKa,
JTOCTIDKCHHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB OCBOCHMUS OCHOBHOW 0O0pa3oBaTEIbHOW MPOTPAMMBbI
HavyaJbHOTO 00IIero 0opazoBaHusl.

[IporpamMmma HampaBjieHa Ha HHUBEJIMPOBAHWE CIEIYIONIUX IIKOJBHBIX (DaKTOPOB pHICKA:
IIKOJILHBIE CTpaxu, OOJbIINE Y4eOHBIE HATPY3KH W TPYIHOCTH B YCBOCHUH IIKOJIHHOM MPOTPaAMMBbI,
WHTEHCU(pUKAIMUs Y4eOHOTO mMpoIecca, aJanTaius TEPBOKIACCHUKOB. TOJNBKO HaIW4HE CHCTEMBI
paboTel 10 (GOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbS U 3A0POBOTO 00pasa KW3HH TO3BOJIMT COXPAHUTH
3I0POBBE OOYUAIOIMIHNXCS B JATbHEHIIIEM.

esin mporpammai:

e (Cozmanme Haunboyee OJArONMPUATHBIX YCIOBUM, OOECIIEUMBAIONINX BO3- MOXKHOCTH
COXPAHEHHS 3I0POBbS MJIQJININX IIKOJbHUKOB;

e @opMmupoBaHHE HEOOXOTUMBIX 3HAHWH, YMEHHH W HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIINX
MOJJIEP’KaHUIO0 370POBOr0 U 0Oe30macHOro o0pasza KU3HU; HCIOJIb30BAHME TOTY4ECHHBIX
3HAHMI B IPAKTUYECKON AEATEIbHOCTH;

o Bocnuranmne YBAXHUTCJIBHOI'O OTHOLICHUA K Oprmanmeﬁ Ipupoac, UCTOpUU U TpaauLIUAM
HapOJ0B HAIICTO Kpas, TpadulHusAM CBOUX ceMeﬁ, K cebe u CBOCMY 310POBBIO;

L4 HpI/IO6H_[€HI/Ie K 3aHATHAM TIOABWKHBIMU  HUI'DAMU, (bOpMI/IpOBaHI/Ie Ha HX OCHOBC
OIIPCACIICHHBIX BUIOB HBHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTH.

3agaum nporpaMmsbI:

e (0Oecneyuth ABUT'AaTCIIbHYKO aKTUBHOCTD MJIAAIINUX HIKOJIBHUKOB BO BHC- YPOUYHOC BPCMSI;

o (O3HAKOMHTh I[eTeﬁ C pa3H006pa3HeM MMOABWIKHBIX MU MAJIOIIOJABHXHBIX HI'D, CTAPUHHBIX H
COBPEMCHHBIX, 1 BO3MOKHOCTBIO HCIIOJIB30BATh UX UIA OpraHrU3alluu J0CYyTa,

e  OcymecTBIATh NPOPUIAKTHUKY BPEAHBIX TPUBBIUEK;

e  DopMHUpPOBATh OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHUE K 3/I0pOBOMY U O€3011acHOMY 00pa3y KHU3HHU;

e Pa3BuBarth CO0Opa3UTENBHOCTb, MHULMATUBY, OBICTPOTY PEAKIMHU, JIOBKOCTb, TEPIECHUE,
BBIJIEPKKY;

e  ®dopmupoBarb HaBbIK  OOIIEHMs,  B3aUMOJAEUCTBHUS U COTpYyIHUYECTBA B
KOJUIEKTUBHOM UTPE;

e ®opmHupoBaTh yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS HA O3ULIMIO TApTHEpa B OOLIICHUU U UTPE,
YUUTBIBATh IPYrO€ MHEHHUE;

® 3HaTh HOPMBI TIOBCICHUA, O6CCH€‘-II/IBaIOIJ_[I/Ie COXpaHCHUC U YKPCIUICHUC 3JO0POBbA
IIKOJIbHUKOB.



1. Tlnanupyemble pe3yIbTaThl 0CBOCHHS 00Y4AIOLIUMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH

B npouecce oOyueHuss u BocnuTaHusi COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, IOTPEOHOCTEW B 3HAUMMOM
MOTHBAallMM Ha COOJIIOJICHHME HOPM M MpPaBHJ 3J0pPOBOrO 00pas3a >XKU3HHU, KYIbTYpPHl 3I0POBBSY
oOyyaromuxcss (OPMHUPYIOTCS TO3HABATEIbHBIC, JTUYHOCTHBIC, PETYIATUBHBIC, KOMMYHHKATHBHEIC
YHUBEpPCaJIbHbIE yUeOHbIE IEHCTBUS.

[IporpamMma mpenycMaTpuBaeT IOCTHKEHUE CIEAYIOLIUX PE3YIbTATOB 00pa30BaHMUSL:

» JIMYHOCTHBIE PE3yIbTaThl — TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH OOYYaIOIIMXCS K CaMOPA3BUTHIO,
c(OpPMHUPOBAHHOCTh MOTHBALMU K YYEHHIO U MO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTaHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYaJbHOM WIKOJIBI, OTPAXKAIOUIUE€ WX WHIUBUIYaTbHO-TMYHOCTHBIE TO3UIIMH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JUYHOCTHBIE KadecTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOM,
IpaXXIaHCKOW WIEHTUYHOCTH;

» MeTanpeMeTHbIE PE3YIIbTAaThl — OCBOECHHbIE 00YJAIOIMMUCS YHUBEPCATbHbIE YaeOHbIe NeHCTBHS
(mo3HaBaTeNbHbIE, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATHBHbIE);

» TpeaMeTHbIE Pe3yNbTaThl — OCBOEHHBIH 00YJAIOIMMUCS B XO/J€ H3ydeHUs Y4eOHBIX MpPEIMETOB
OTIBIT CHEIM(PUIECKON IS KKIOW MPEAMETHOM 00JIaCTH NEATETLHOCTH IO TOJYYCHHIO HOBOTO
3HAHMUS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO U MIPUMEHEHUIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOTIOJIAralolUX JIEMEHTOB
Hay4YyHOTO 3HaHUS, JieXKalasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAyYHOW KapTHUHBI MUpA.

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH IIPOTPaMMBbl BHEYPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO «3/10pOBeiika» ABIseTca (JOPMUPOBAHNE CIEAYIOIUX YMEHUIL:

» Onpedenamb W 6blCKa3bléamp 107, PYKOBOJICTBOM YUHTENs caMble MPOCTHIE M OOLIMe I BCex
J0JIeH MpaBujia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

» B npesiokKeHHBIX T1earoroM CHTyalusX oOLIeHHs U COTPYIHMYECTBA, ONUPASCh HA OOLIUE I
BCEX MPOCTHIC MTPAaBUJIA TIOBEICHUS, 0€/1amb 6blO0pP, TIPU TIOICPIKKE IPYTUX YIACTHUKOB TPYIIIIBI
U TIeJIarora, KaK MmoCTYIIHTb.

MertanpeaMeTHBIMHU Pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI BHEYPOUHOH NESTEIHHOCTH 110 CHIOPTHBHO-
03I0POBUTEIIPHOMY HANpPaBICHHUIO «3/I0pOBeiika» - sBIseTcs (OpMHUpPOBAHUE — CIIEAYFOIIUX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neiictBuii (YVY]):

1. Pezynamuenvie YY/I:

» Onpedenambv u popmynupoeams 1eib NEITENLHOCTH HA YPOKE C TIOMOILBIO YUHTENIs.

» IIpozosapueams NoCNeN0BATENLHOCTD IHCTBUI HA YPOKE.

» VYuuTh 6bICKa3b16amMbCBOE TIPENNIONOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI C
WUTIOCTPAIMEH, YIUTh padomams 1o npeyio’KEeHHOMY yYUTEJIeM IJIaHy.

» CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS STHX ASHCTBHIl CIY’KMT TEXHOJOTHS TPOOGIEMHOTO JUaIora Ha
JTare U3y4eHusl HOBOTO MaTepuana.

»  YuuThCA COBMECTHO C YUUTEJIEM U IPYTUMH YUEHUKAMH 06Nt b YMOLUOHATIBHYIO
OUYeHKYIeTENBHOCTH KIlacca Ha YpOKe.

» CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS STHX AEHCTBHI CIY’KUT TEXHONOTHS OLEHUBAHHS
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKEHU (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. Ilosnasamenvuvie YY/I:
» Jlenarp TIpeIBapUTEIIbHBIN oTOop HUCTOYHUKOB uH(pOpMaIUH:
opuenmuposamscsa B yieOHUKe (Ha pa3BOPOTE, B OTNIABIICHUH, B CIIOBApE).

> I[O6LIBE[TB HOBBLIC 3HAHUS. HAXOOUMbL OMEembl Ha BOIIPOCHI, UCIIOJIb3YA CBOM KU3HEHHBIN



OTIBIT ¥ MH()OPMAIIHIO, TIOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

» TlepepabaTbiBaTh IOJIY4EHHYI0 MH(DOPMALUIO: Oeans BHIBOIBI B PE3yIbTaTe COBMECTHOI
paboThI Bcero Kiiacca.

» TIpeo6pa3oBbBaTh MHPOPMALKIO U3 OAHOM (GOPMBI B IPYTyI0: COCTABJIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MpOCTENIINX MOJeNel (IIPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJAUTh
u QopMmynIupoBaTh pENICHHE 33Ja4d C TOMOIIBIO IMPOCTEUIIMX Mojenel (IMpeaIMEeTHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

3. Kommynuxamuenvie YY/I:
» VMeHHue JOHECTH CBOIO MO3HIIUIO JI0 IPYTHX: OPOPMIATE CBOIO MBICTH B YCTHOM M MHCBMEHHOM
peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEUI0KEHNS UM HEOOJIBIIOrO TEKCTA).

» Caywamb v nonumamso pedb IpYrux.

» CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS STHX AEHCTBHIl CIIY’KMT TEXHOJIOTHsS IIPOOIEMHOrO JAUaIora
(moOy>kMaroIuii ¥ TIOIBOIATIIUIN HAJIOT).

» COBMECTHO JIOTOBAapHMBaThCS O MpaBUIaX OONIEHHS M MOBEJEHUs B IIKOJE M CIEI0BAThH
UM.

»  YuuTbCS BBINOIHATH PA3IMYHbIE POJIU B IPYIIIE (IMAepa, HCHOJTHUTENS, KPUTHKA).
» CpenctBoM (HOPMHUpPOBAHHUS TUX AEHCTBHI CITY’KUT OpraHu3alus paboThl B Hapax U MalblX
rpymnmnax (B IpUIOKEHUH MPEICTABICHBI BAPUAHTHI TIPOBEICHUS 3aHSTHIA).
0300posumeinvHble pe3yibmamsl RPOPAMMbL BHEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCHU:

» 0CO3HaHWE OOYYAIOIMMHCS HEOOXOMMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3]0pPOBHE M BBHIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHHSI, KOTOPbIE MOMOTYT N30eKaTh ONACHOCTH IS )KU3HU | 3JI0POBbSI, a 3HAYHT, TIPOU30HACT
YMEHBIICHHE TIPOIYCKOB MO TpWYMHE OO0JIE3HM W TIPOHM30HACT YBEIWYCHUE YHUCICHHOCTH
00y4aromuXcs, MOCEMAIIINX CIOPTHBHBIE CEKIIUU U CTIOPTUBHO-03710POBUTEIILHBIC MEPOTTPHUSTHS;

» coumanpHas ajanTtanus  jeTeil, pacmmpeHde cdepbl OOLIEHHS, HPUOOPETEHHE OMbITA
B3aMMO/ICHCTBHS C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.

[lepBoCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM pEATH3AIMU MPOTPAMMBbI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH OyIeT

CO3HATEJIFHOE OTHOIIEHHE 00YUAIOIHUXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T'0 MPOSIBICHHSX.

2. CopeprxaHue nporpaMmmbl

[IporpaMma BHEYpOUHOU AESITETLHOCTH MO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO
«310poBeiika» npeaHasHaueH A oOydaromuxcs 1-4 kiaccoB, ¢ y4ETOM peanu3aiuu e€ yUuTeasiMu
HaYyaJbHBIX KJIACCOB, 3aHMMAIOIIMXCS BOIMPOCAMU OOYyYeHHS 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH C JETbMHU B
Bozpacte OoT 6 mo 11 mer. JlamHas mporpamMMa COCTaBlieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU 00YYarOMIMUXCS ¥ pacCUMTaHa Ha TIPOBEJCHUE 2 4acoB B Henenmo: 1 kmacc — 66
4acoB B Io/l, 2-4 kiacchel -68 yacos B ro. [IporpamMa moctpoeHa Ha OCHOBaHMU COBPEMEHHBIX HAyUHBIX
MpeJCTaBICHU O (U3UOJIOTHUECKOM, TICUXOJIOTUYECKOM pa3BUTUM peOeHKa 53TOTO BO3pacTa,
pacKpbIBaeT 0COOEHHOCTH COMATUYECKOTO, TICUXOJIOTUYECKOTO M COIUATBHOTO 3/I0POBBSL.

[IporpaMma BHEYPOUHOUW AESITENHLHOCTH TO CIOPTUBHO-03JOPOBHTEIHLHOMY HAIPABICHHUIO
«310pOBEIKa» COCTOUT U3 7 Pa3AeioB:

Pazoen 1l Beeoenue «Bom mut u 6 wkone».(32 u.)
Onpenenenue MOHSTUSL  «3JI0OPOBbE». UTO Takoe 310poBbIii 00pa3 sxu3Hu? MaKkTopsl,

YKpeTUIstolue 310poBbe. JInuHas rurueHa, 3HaueHue yTpeHHel THMHACTUKHY I OpraHu3Ma.
1 kiaace 8 yacos




Tema 1. Hopora k 106poMy 3I0pOBBIO
Tema2 310pOBbE B MOPSIIKE- CIIAcCHO0 3apsijiKe
Tema 3 B roctsax y Moiinoapipa
Kykoubnslii criektakis K.
UykoBckuii «Moiaoapip»
Tema 4 [pazauuk unctotsl «K Ham npuexan Moia0apIpy» (TEKYIIHA KOHTPOJIb- PA3IHHK)

2 Knacc- 8 uacoes

Tema 1 Yro mel 3HaeM 0 30K Tema

2 [To crpane 3noposeiike Tema

3 B roctsx y Moiinoaeipa

Tema 4 5] X035IMH CBOEro 340POBhsA(TEKYIIHKA KOHTPoJb- KBH)
3xnacc — 8 uacoe

Temal  «3n0poBbIii 00pa3 KU3HU, UTO 3TO7»
Tema 2  JluuHasi TUTHEHA

Tema 3 B roctsx y Moiinopipa
Tema 4 «Ocmpos 300po6bsty (Mexyuiull KOHmpoJib SHAHUU - ucpa)
4 knacc- 8 uacoe

Tema2  «310poBBE U 370POBEIN 00pa3 KU3HI

Tema 3.11paBuna TMYHOW TUTHEHBI

Tema 3  ®usmveckas aKTUBHOCTB H 37I0pPOBbE

Tema 4Kax noznams cebs (Texywutl Konmpoiv sHanuil —3a KpyeiviM CMoaiom)

Pazoen2. Ilumanue u 300poewve (40u.)
OCHOBBI PaBUJIBHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKNE HABBIKK KYJIbTYPHI TTOBEJCHUS BO BpEMs IprUeMa
MWW, KyJWHAPHBIE TPATUIIMHA COBPEMEHHOCTH 1 TIPONLIOT0. 3HAHUS 00
OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOIYKTaX MUTAHUHU; O HEOOXOIUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O
MOJIE3HBIX U HE OUEHB TMOJIE3HBIX IS 3/I0POBBS MPOIYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYIIOK TOCIIE €/bl, O
peXUME TTUTAHUSA, O PSKUME YIOTPEOICHUS YKUAKOCTH, O IIEICOHBIX UCTOYHUKAX 1
MUHEpaJIbHOU BOJIC.

1 knacc — 10 uacos
Tema I  ButamuHHasg Tapeika Ha Kbl 1eHb. KOHKypC puCyHKOB «BUTaMUHbBI HAILIKA

Jpy3b

Y TIOMOILIHUKI
Tema 2.  Kynerypa nutanus. [Ipuriamaem k yaro

Tema 3.10.TyBum «OBo1min» (KyKOJIbHBIN T€ATP YMEEM JIU Mbl IPABUIILHO TTUTATHCS)

Tema 4.  Kak v 4yem MbI mUTaeMCS
Tema 5 Kpacnbiii, orcénmolil, 3enénuiii (Texywuii KOHMpoab 3HAHUL- BUKIMOPUHA)

2 kiacc- 10 yacoe

Tema 1 TlpaBunpHOE MUTAHKUE — 3aJI0T 30POBbs MEHI0 U3 Tpex OJII0]] Ha BCIO KHU3Hb.
Tema 2. Kynbrypa nutanus. Jtuker. Tema

3.Crniexrakib «S BeiOuparo kamy» Tema 4. «Urto

JAET HAM MOPE»

Tema 5 Cetodop 3m0poBoro nutanus (Tekynmii KOHTPOJIb 3HAHUM - BUKTOPUHA)

3 knacce- 10 yacoe

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tema 2. IlpaBuibHOE TUTAHUE —3AJIOT (PU3MUECKOTO U IICUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBbS
Tema 3.Bpeanbie MUKpOOBI

Tema 4. Yto Takoe 30poBasi MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTh



Tema 5 «dynecusii cyaaydok» Texyuuil koumpoas suauui — KBH
4 knacc- 10 uacoe

Temal Tlutanue He0OXOIUMOE YCIOBUE IS )KU3HU YETIOBEKA
Tema 2. 3nopoBasi muILa ISt BCEH CeMbU

Tema 3.Kak nuTamch B CTApOJaBHUE BpeMEHa W IMMTaHHUE HALIETO BPEMEHU

Tema 4. Cekpetsl 310poBoro nutanus. Parmon nuranus
Tema 5 «borateipckas cunyiikay T exyuui koumpoas 3nanuti —KBH

Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 56u.)
Bnmsiare okpysxaromiei cpesibl Ha 37J0pOBbE YeJI0BEKa, YepeI0OBaHUE TPY/IA U OTAbIXA, TPO(PHIaKTHKA
HapylIeHUH 3peHHs U ONOPHO-[ABUIATEIbHOIO almapara, HaIpaBlIeHO Ha (opMHupoBaHUE
MOTPEOHOCTH B 3/I0POBOM 00pase ku3HU, GOPMHUPOBAHNE
HPaBCTBEHHBIX IPEJCTABICHUN U YOSKIEHUH.

1 knacc (14 uacos)

Tema 1 CobmnroaeM Mbl PEeXUM , OBITh 30pPOBBIMU XOTHM Tema
2.Co0momaeM MBI PEeXUM , OBITH 3J0pPOBBIMH XOTUM Tema
3KykonbHsiii Teatp CtuxoTBOopeHue «Pyueé»

Tema 4 Dxckypceus «Ce30HHbIE U3MEHEHUSI U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK
Tema 5 Kak 00€3011acuTh CBOIO KU3HB

Tema 6]/1eHb 310p0OBHS «MBI 00JIe3HD TOOEAMM OBIThH 3JI0POBBIMHU XOTHM)
Tema 7 B 3mopoBoM Tene 300poBbIi AyX Tekyiuni KOHTPoJib 3HaHui( Bukropuna)

2 knacc (14 uacoe)

Tema 1 Con u ero 3Ha4YCHHE IS 30POBBS YEIIOBEKA

Tema 2.3akanvBanue B TOMAITHUX yCIOBUIX Tema

3Jlenp 310poBbs «byapTe 310pOBE Tema

4AVIMMyHUTET

Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBBE”.

Tema 6 CriopT B )KU3HU peOEHKA.

Tema 7 Cnaraemble 30poBbs TeKyIMi KOHTPOJIb 3HAHUK- 32 KPYIJIBIM CTOJIOM

3 knacc (14 uacos)
Tema 1 Tpyn u 310poBBE

Tema 2.Hamx Mo3r 1 ero BoJieOHbIe JEUCTBUS

Tema 3]lenb 3m10poBBs«X0Uy OCTAThCS 370pOBBIMY Tema 4

Connue, BO3yX U BOJA HAILIW JIY4ILIHE JPY3bs

Tema 5 becena “Kak coXpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBHE”.

Tema 6 Dxckypeus «lIpupona — UCTOUHUK 3T0POBBSI»

Tema T«Moé€ 310poBbe B MOUX pykax» TeKylinii KOHTPOJIb 3HAHUH-BUKTOPHHA

4 knacc (14 uacos)

Tema 1 JloMalHss anTeyka

Tema 2.«MBpl 3a 310pOBBIi1 00pa3 KUZHN

Tema 3 Mapagon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 37I0POBbE»
Tema 4«beperu 3peHue ¢ MOJIOTY».

Tema 5 Kak n30exaTh HCKPUBIICHHS TO3BOHOYHUKA

Tema 6 OTabIX TSI 3I0POBBS
Tema 7 YMeeM 11 MBI OTBEYATH 34 CBOE 310poBhe TEKVIINI KOHTPOJIb 3HAHUN- BUKTOPUHA

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (484)
CornmanbHO 0100psieMble HOPMBI U PaBUIIa IOBEICHUS 00YJaIOIINUXCS B
00pa30BaTEeILHOM YUPEKIECHUH, TUTHEHA OJIeXK IbI, IPABHIIA XOPOIIIETO TOHA,



HaIpaBJICHO Ha (POPMUPOBAHKE 3/IOPOBBIX YCTAHOBOK U HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO TOBEICHHS,
CHIDKAOIIUX BEPOSTHOCTh MPHOOIECHUS K BPEIHBIM IPUBBIYKAM.

1 knacce (12 uacoe)

Tema 1 Moii BHEIIHUN BUJ] —3aJI0T 370POBbS .
Tema 2 3penne — 3to cuna Tema 3

Ocanka — 310 KpacuBo Tema 4

Becénble nepemenkn

Tema 5 310pOBbE U JOMAIIIHUE 3a/IaHUS
Tema 6 Mol Becénble pedsita , ObITh 3J0POBLIMU XOTUM , Bee 0oJie3Hr nobeaum TeKkyIui KOHTPOJIb
3HAHHUH.

2 knacc (12 uacoe)

Tema 1 51 m mou oHOKIAaccHUKU Tema
2.I1ouemy ycmarom enaza?

Tema 3 'nruena no3BoHouHKMKa. CKOJINO3
Tema 4 1llanocty ¥ TpaBMbI

Tema 5 «4 caxych 3a ypoku» [lepeyromienue u yromieHue
Tema 6 YMHuUKY 1 yMHUIBL TekyIni KOHTPOJIb 3HAHUN

3 knacc (12 uacoes)

Tema 1 Moii BHEITHUH BUJT —3aJI0T 3I0POBbS

Tema 2.«JIoGpopeurer»

Tema 3 Criekrakib C. [TpeoOpakuckmii «Kanpuskay

Tema 4«becrieHHBIN Tap- 3peHUE

Temal I'uruena npaBUILHOM OCAaHKHU

Temab6«Cnacarenu , Bepén!» Texyinii KOHTPOJb 3HAHUN

4 knacc (12 uacoeg)

Tema 1«Mpbl 3M0pOBBEM JTIOPOKUM — COOJIO/Iast CBOM peskum» Tema
2.«Knacc ne ynmuna pedsita! M 3amomuuts 310 Hamo!» Tema 3
Kykonbnplii criektaknb «Cremm aenath 100po» Tema 4 Uto Takoe
npyx06a? Kak npykuth B mkoJsie?

Tema 5 Mojia v KoJbHBIE OyTHI

Tema 6 Jeny BpeMs , moTexe yac. TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHUKW- UI'pa BUKTOPHUHA

Pazoen 5. Ymoo 3a66tmb npo 0okmopos( 32u.)
OO6yuenue 310poBOMY 00pa3y KU3HH 3a c4eT (GOPMUPOBAHMS YMEHUN JieNaTh BBIOOP "OBITH 3/10pOBBIM".
1 knacc (8 uacos)

Tema 1 Xouy ocmamuvcsi 300poebim
Tema 2.BKycHBIC U MOJIE3HBIC BKYCHOCTH

Tema 3. Jlenn 310poBbs «Kak xoporro 3JI0POBBIM OBITH)
Tema 4«Kak cOXpaHATh U VKPEIUIATH CBOE 310pOBhe» TEKVIIINI KOHTPOJb 3HAHUN- KPYIJIBIA CTOJ

2 knacc (8 uacoe)

Tema 1 C. IlpeobpaxeHckuit «OropoJHUKI»

Tema 2.Kak 3amututh cedst oT 60ne3Hu.(BricTaBKka pUCyHKOB)

Tema 3 [lenb 310poBbs «CaMblil 310pOBBIN KJIacC»

Tema 4 «Pa3roBop 0 NpaBUJILHOM NUTAaHW» BKYCHbIE U M0JE3HbIE BKYCHOCTH TEKYIIN KOHTPOJIb
3HaHUM- TOPOJCKON KOHKYpc«Pa3roBop o npaBuiabHOM nUTaHUN» 3 Kiacc (8 uacos)

Tema 1 apns Ileppo «KpacHas manouka

Tema 2.]IBHKEHUE 3TO KU3HDb

Tema 3[1enn 310poBhs «Jlamnblie, ObICTpEE, BHIIIE)»
Tema 4«Pa3roBop 0 MpaBUILHOM NUTAHUKMY BKYCHBIE U ITOJIE€3HBIE BKYCHOCTH TEeKYIINA KOHTPOJIb




3HAHUH TOPOJICKOM KOHKYpC «Pa3rosop 0 npaBUJILHOM IIMTAHUN))
4 knacc (8 uacos)

Tema 14106 Gones3Heii He OOATHCS, HAIO CIOPTOM 3aHUMATHCS
Tema 2.]1enn 310poBbs«3a 310pOBBINA 00pa3 KUZHI.

Tema 3 KykonpHbll criekTaknb [IpeoOpaxenckuii «OTOpoHUKI
Tema 4«Pa3roBop 0 IPaBUILHOM MUTAHUNY) BKYCHBIE U ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH TEKYINUNA KOHTPOJIb

3HAHUH TOPOJICKOM KOHKYpC «Pa3rosop 0 npaBUJILHOM IIMTAHUN))

Paszoen 6. A u moé onuncaitmee okpysycenue (30 u.)
Pa3BuTHe MO3HABATEIBHBIX MTPOIECCOB, 3HAUUMBIC B3POCIIbIC, BPEIHBIC IIPUBBIUKH, HACTPOCHUE B
IIKOJIE U JIoMa; MOE HaCTPOCHHE, OPUEHTHPOBAHO HA (OPMHUPOBAHNE TTO3UTUBHOTO OTHOIIIEHHS K
caMmoMy ce0e, TOTpeOHOCTH B CAaMOPa3BUTHH,
CTUMYJIUPOBAHHE K CAMOBOCITUTAHUIO.

1 knacc (6 uacos)
Tema 1 Moé nactpoenue. [lepenaii ynpiOky o kpyry. BrictaBka pucynkoB «Moé
HaCTPOEHUE

Tema 2.BpenHblie v TIOJIC3HBIC TPUBBIYKH.
Tema 3 31 6 B cnacarenu nouren’” Tekyumii KOHTPOIb 3HAHUI- pOJIEBas UTpa

2 knacc (8 wacos)

Tema 1 Mup sMo1Hii U UyBCTB

Tema 2.BpenHbie IPUBBIYKU

Tema 3 «BecHsHKay

Tema 4 B mupe unTepecHoro. TeKymnii KOHTPOJIb 3HaHuW- HaydHo —

IMPAKTUYCCKAA KOH!l!G[!GH[!I/IH

3 knacc (8 uacos)

Tema 1l Mup Moux yBIEeUCHHIA

Tema 2.Bpennbie MPUBBIYKU B UX TPOQHIAKTUKA

Tema 3 Jlo6po srydrie , 4em 3J10, 3aBUCTh, )KaTHOCTh. KyKOIbHBIN
cnektakib A.C.ITymkuna «Cka3ka o peibake u prIOKe»

Tema 4 B mupe untepecHoro. Tekyluii KOHTPOJIb 3HaHuW- HaydHo —
IpaKTHieckas KoH(epeHIus

4 knacc (8 uacos)

Tema 1 Pa3mbllUIeHHWE O XWU3HEHHOM OMNbITe Iema

2.Bpennble mpuBbIUKM W uX npodunaktuka Tema 3

[ITkosia 1 MO€ HaCTpOEHHUE

Tema 4 B Mmupe uaTepecHoro. TekyImuil KOHTPOJIb 3HAHUKW- HTOrOBas JTMAarHOCTHKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocnen» ( 32u.) lleppas
noBpayeOHas MOMOIIIb B JIETHUH MEPUO/I, OMACHOCTH JIeTHero nepuoa. I kiacc (8 uacos)

Tema 1 OmnacHocTH JIeToM (ITPOCMOTP BHU1€0 HHUITBbMA)

Tema 2.11epBast noBpaueOHas MOMOIIb

Tema 3 Bpennrie u nmonesnsie pacteHus. KykonbHblii TeaTp: Pycckas HapoaHas ckaszka
«Penkay

Tema 4 YeMy MBI HAYIUJIUCH 3a 1o, MITOrOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUN- THATHOCTHKA.

2 knacc (8 uacos)

Tema 1 S1 1 onmacHOCTb.

Tema 2.Yem u kak MOXHO oTpaBuThcs. KykonbHblii cnektakib A.Konobosa
«Kpacusslie rpudb»
Tema 3 IlepBas moMo1b pU OTPABICHUN



Tema4  Hamu ycoexul  focTrXeHusa. UTOroBbIk KOHTPOJIb 3HAHUI- AUArHOCTUKA
3 knacc (8 uacos)
Tema 1 51 1 OIacHOCTS.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha CIIy)KOe UenoBeKa

Tema 3 Urpa «He 31as 6poxy, He cyiics B BOLY»

Tema 4 YeMy MBI HAYYUINCH M 9eT0 J0CTUTIHN. UTOrOBBINM KOHTPOJIL 3HAHWH-
JINArHOCTHKA.

4 knacc (8 uacos)

Tema l Sl ¥ OIIacHOCTS.

Tema 2.Irpa « Mol TOpH30HT»

Tema3 Topmo peet dmar 310pOBbs

Tema 4 «YMeeTe 1M BBl BECTH 3J0POBBIM 00pa3 sKU3HN. UTOTOBBIM KOHTPOJIb 3HAHHUH- JIMarHOCTHKA.
CocraBiaeHNE KHUTH 3J0POBbSL.

[IporpaMmma BHEYpOUHOM AESITEIBLHOCTH MO CHOPTHUBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY HAIpPaBIICHUIO
«31opoBeiikay, mpeanoyiaraeT 00y4eHne Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: NMEPBbIM - MHPOPMATUBHBIH,
KOTOPBIM 3aKJIFOUAeTCsl B U3YYEHUU IPABHI M 3aKOHOMEPHOCTEH 370poBOro oOpa3a >KkM3HH; BTOPOH —
MOBECHYECKUH, TO3BOJISIFOIINN 3aKPENUTh COLIUAIbHO 0/100psieMble MOIETH MTOBEICHHUS.

3. TemaTH4YecKoe IJIAHUPOBAHME.
1 knacc
«Ilepevie wiazu Kk 300p086610»

Koua- NPaKTH-
dopma
Ne/ | HaumeHoBaHue pa3aesioB U JUCHMILINH BO TEOPH | YecKHue
KOHTPOJI
n 4yaco | 3aHATUSA
B

| Beeoenue «Bom mut 6 wukoney. 8 4 4
11 Jlopora Kk 100poMy 310POBbIO 2 1 1
1.2 310pOBBE B MOPsIKE- criack0o 2 1 1

3apsaKe
1.3 B roctax y Aitbonuta 2 1 1

KykombpHBIH clIeKTakIb

K. UykoBckuit «/loxktop AiiGomnT»
1.4 | IIpa3anuk unctoTsl «K Ham nmpuexain 2 1 1 IIpa3IHUK

Moviioasip»
I Ilumanue u 300posve 10 5 5
2.1 BuramuHHas Tapenka Ha KaxX bl JIEHb. 2 1 1

KoHkypc pucyHkoB

«ButaMHHBI HAIK PY3bs U

TTOMOIITHUKI




2.2 | Kynbrypa nutanus 2 1 1
[Ipurnamaem k yaro
2.3 | 10.TyBum «OBommm» (KyKOJIHHBIHA 2 1 1
TEaTp yMEEeM JIM MbI IPABUIBHO MUTATHCS)
2.4 Kax u uem mbl mutaemcsi? 2 1 1
2.5 KpacHbiit, )x€nThIil, 3enEHBIN 2 1 1 BUKTOPUH
a
Il Moé 300posve ¢ moux pykax 14 7 7
3.1 Co0umro1TaeM MBI PEXKUM , OBITH 2 1 1
3JI0POBBIMH XOTHM
3.2 | Ilone3Hble U BpEIHBIE IPOTYKTHL. 2 1 1
3.3 | Kykonbasblii Teatp CTHXOTBOpEHHUE 2 1 1
«Pyqe€x»
3.4 Oxckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U 2 1 1
KaK UX PUHIMAET YEIOBEK»
3.5 Kak o6e3omacuth CBOIO ®HU3HBb 2 1 1
3.6 «MpsI 6011€3Hb TOOEINM OBITH 2 1 1
3I0POBBIMH XOTHM
3.7 B 310poBOM Tese 310pOBBIH TyX 2 1 1 BHUKTOPH
Ha
v A 6 wikone u ooma 12 6 6
41 Moii BHEIITHUI BUI —3aJI0T 3JI0POBBS 2 1 1
4.2 3peHue — 3To cuia 2 1 1
4.3 OcaHka — 3TO KpacuBoO 2 1 1
44 Becénbie nepemenku 2 1 1
45 310pOBbE U IOMAIITHUE 3aJaHUS 2 1 1
4.6 | MsI Becénble pedsiTa, ObITh 2 1 1 Urpa-
3JI0pPOBBIMH XOTHM , Bce O0JIe3HN OOeIM BUKTOPUH a
VvV UYmoo 3a66tmov npo 00KmMopos 8 4 4
5.1 “Xouy ocTaTbCs 340pPOBBIM . 2 1 1
5.2 | BkycHbIe 1 IOJIe3HbIE BKYCHOCTH 2 1 1
5.3 | «Kak xopomio 3JI0POBBIM OBITH) 2 1 1




9.4 | «Kak cOXpaHATb U YKPEIUIATh CBOE 2 1 1 KpYTJIbId
3I0POBbE» CTON
Vi A u moé onuxcaituiee oKkpyscenue 3
6.1 | Moénactpoenue. [lepenaii ynpioky mo JICHb
Kpyry. BeicTaBka pucyHKoB BEXKJIMBOC
«Mo€ HacTpoeHHue» ™
6.2 | Bpeanble 1 Mose3HbIe TPUBBIYKH 1
6.3 “s1 6 B criacaTenu nomien” 1 1 Ponesas
urpa
\1 «Bom u cmanu mot na 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 OnacHocTtu 1€TOM (IIPOCMOTP BUJIE0 2 1 1
¢ubMa)
7.2 | IlepBas noBpaueOHas IIOMOIIb 2 1 1
7.3 Bpenubie u mone3Hbie pacTeHHS. 2 1 1
Kykounbnsli Teatp: Pycckas HapoaHas
ckaszka «Pemnka»
7.4 Uemy MBI HAYYHIIUCH 32 TOI. 2 1 1 JIMarHOCT
uKa
HUroro: 66 33 33
2 Knacc
«Ecnu xouewv 0b1msv 300p06»
q Kon- MpaKTH- ®
auMEHOBaHUE Pa3JIeNIOB U JUCLUUIUINH opma
Ner/mn pasit FHcen BO - YyecKue p
p KOHTPOJIS
4acoB 3aHATUS
| Beeoenue «Bom mot u 6 uukxone. 8 4
11 UYto MbI 3Haem 0 30K 2 1 1
12 1o crpane 3nopoBeiike 2 1 1
1.3 B roctsax y Moiinonsipa 2 1 1
14 51 X0351MH CBOETO 3/10pOBBS 2 1 1 KBH
I Iumanue u 300posve 10 5 5




2.1 [IpaBunbHOE MUTaHKUE — 3AJIOT 2
310pOBbst MEHIO 13 TpexX OJI0]] Ha BCIO
KU3Hb.
2.2 Kynbrypa nutanus. OTuker. 2
2.3 Cnexraxinb «51 BEIOUparo Kaury» 2
2.4 «YTo maér Ham Mope» 2
2.5 Caetodop 370pOBOTO MUTAHUS 2 BUKTOPHH
a
Il Moé 300posve ¢ moux pykax 14
3.1 CoH 1 ero 3Ha4eHUe YIS 3/I0POBbS 2
9eoBeKa
3.2 3akanBaHKE B JIOMANTHUX YCIOBUIX 2
3.3 «BynbTe 310pOBBD) 2
34 NmvmyHuTeT 2
3.5 becena “Kak coXpaHsTh ¥ YKPEIUIATh 2
CBOE 3/I0POBBE”.
3.6 CropT B )XHU3HU peOEHKA. 2
3.7 Crnaraemsie 3I0pOBbS 2 3a
KPYTJIbIM
CTOJIOM
v A 6 wikone u ooma 12
41 S ¥ MOH OTHOKJIACCHUKH 2
4.2 [Touemy ycrarot rnaza? 2
4.3 ['uruena no3zpoHouHMKa. CKOJINO3 2
44 [anocTy 1 TpaBMbI 2
4.5 «4 caxych 3a ypoku» 2
[lepeyromiienue U yromiaeHue
4.6 YMHHKHU U YMHULIBI 2 KBH
VvV UYmoo 3a66tmo npo 00KmMopos 8
5.1 C. IIpeobpaxenckuit «OropoHUKN 2




5.2 Kak 3amututh ceds ot 2 1 1 KpYIJIBIH
6omne3nn.(BricTaBKka pUCYHKOB) CTON
5.3 «CaMblIil 3JJ0POBBII KIJIACC» 2 1 1
5.4 «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM ITUTAHUMN 2 1 1 TOpPOJICKO
BxycHble 1 110JI€3HBIE BKYCHOCTH 1 KOHKYpC
Vi A u moé onusxcaiiuiee okpyscenue 8 4 4
6.1 Mup sMo1Mii U UyBCTB. 2 1 1
6.2 Bpennblie npuBbIYKT 2 1 1
6.3 «BecHsHKa» 2 1 1
6.4 B Mupe nnTepecHoro 2 1 1 Hayuno-
MIPaKTHYEC
CcKast
KOH(epeH
ISt
VI «Bom u cmanu mot na 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 S m omacHOCT®b. 2 1 1
7.2 UeM 1 Kak MOKHO OTpaBUThCA. KyKoabHBIN | 2 1 1
cnekTtakib A.Komnobosa
«KpacuBbie rpu0b»
7.3 [TepBasi moMoIIb PU OTPABIICHUN 1
7.4 Hamu ycriexu u tocTkeHust 1 JIMarHOCT
uKa
HUroro: 68 34 34
3 KJacc
«Ilo oopostckam 300posva»
Kon- MpaKTU-
Neri/ | HammeHOBaHuUe pa3eNioB U AUCIUILTUH dopma
BO Teopu YecKue
n KOHTPOJIS
HacoB | 3aHATUS
I Beeoenue «Bom mul u ¢ uikoney. 8 4 4
11 «310pOBBII 00pa3 )KU3HU, YTO ITO?» 2 1
1.2 JInynHas rurueHa 2 1 1
1.3 B roctsax y Moiinonsipa 2 1 1




14 «OcTpOB 3/10pOBbSI» 2 Hrpa
I Iumanue u 300posve 10
2.1 | Urpa «Cmak» 2
2.2 | llpaBuibHOE MUTAHUE —3aJI0T 2
(PU3HYECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbS
2.3 | Bpennbie MUKpOOBI 2
2.4 Uto Takoe 310poBas MHIIA U KaK € 2
MIPUTOTOBHTH
2.5 «UynecHbIH CyHTyIOK» 2 KBH
Il Moé 300poeve 6 moux pykax 14
3.1 Tpyn u 310poBBE 2
3.2 Hamr mo3r u ero Bome6HbIe 2
TNEUCTBUA
3.3 «XO04y OCTaThCs 3OPOBBIM» 2
3.4 Comnite, BO3yX U BOJIa HAIIN 2
JTy4IINe APY3bsl.
3.5 becena “Kak coxpaHATh B YKPEIUIATh 2
CBOE€ 3/10pOBBE”.
3.6 Okckypeus «I[Ipupoa — ucTouHuK 2
3I0pOBBSI»
3.7 «MOog€ 310pOBbE B MOUX PYKaX» 2 BHKTOPH
Ha
AV A 6 wukone u ooma 12
41 Moii BHEIITHUI BUI —3aJI0T 3/I0POBBS 2
4.2 «Jlo6popeune» 2
4.3 Cnexraxnp C. [IpeobpaskHCKHH 2
«Kanpuszka»
4.4 «becueHHbIl 1ap- 3peHue». 2
4.5 | I'uruena npaBUIbHOM OCAaHKH 2
4.6 «Cnacarenu , Biepéa!» 2 BUKTOPUH

Ha




\Y/ UYmoo 3a66tmo npo 00KmMopoe 8 4 4
5.1 Mapase [leppo «Kpachas manouxa» 2 1 1
5.2 | JIBkeHHE 3TO KU3HD 2 1 1
5.3 | «lambie, OpIcTpEe, BBIIIC) 2 1 1
54 «Pa3r0B0p O IPaBUJIIBHOM ITMTAHU)) 2 1 1 Fopollc-
BxycHble 1 10€3HbIE BKYCHOCTH KON
KOHKYpC
«Pazro-Bop o
MIPaBUIIb-
HOM
TTUTAHU
VI A u moé onuxncaiiuiee okpysHcenue 4
6.1 | Mup MOUX yBIICUCHUIA
6.2 | BpeaHble MPUBBIYKH U UX 2 1 1
npo¢uITakTUKa
6.3 Jlo6po myurie , 4eM 3710, 3aBUCTh, 2 1 1
KaJHOCTb.
Kyxonpubiii ciektakib A.C.ITymkun
«Cxka3ka o pprbake u
pBIOKE»
6.4 | B mupe uHTEpECHOTO. 2 1 1 Hayuno —
MPaKTUYEC
Kast
KoH(pepeHIy
ust
VIl | «Bom u cmanu mot ha 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 | 5l u omacHOCTb. 2 1 1
7.2 | JlecHas amnTeka Ha cIyx0e yeloBeka 1
7.3 | Urpa «He 3Has 6pony, He cyiics B 1 KBH
BOJIY»
7.4 | YeMy MBI HAYYHJIHCH U Y€TO JOCTUTIIN 2 1 1 JIMarHoCTH
Ka
Hroro: 68 34 34




«A, mol, oH, ona - mvl 300po6asn cemvsy

4 gaacc

Kon- IIPaKTHU-
Ner/i HaumeHnoBanue pa3faenoB v JUCUUILINH dopma
- BO TEOpH YeCcKue KOHTPOJIA
4acoB 3aHATHSA
I Beeoenue «Bom mot u ¢ wikonen. 8 4
11 «310pOBBE U 3A0POBBIIT 00pa3 2 1 1
KH3HID»
12 [IpaBuna TMYHOM rUTHEHBI 2 1 1
1.3 ®duznyeckas akTUBHOCTb U 3JI0POBbE 2 1 1
14 Kak mo3Hats cebdst 2 1 1 3a
KPYTIIBIM
CTOJIOM
I Iumanue u 300posve 10 5 5
2.1 ITuTanne HeoOX0AUMOE YCIOBHE JUIS KU3HU | 2 1 1
qeJoBeKa
2.2 3mopoBast I Jyisi BCEH ceMbU 2 1 1
2.3 Kak nuranuce B crapo/iaBHUE BpeMEHa U 2 1 1
[UTAHNE HALIEero
BpPEMEHU
2.4 CekpeTbl 310pOBOT0 MUTAHUSI. 2 1 1
Panmon nuranus
2.5 «boraTeipckas cumyIka 2 1 1 KBH
Il Moé 300poebe 6 moux pykax 14 7 7
3.1 JloMarHsist anTeuka 1 1
3.2 «MBI 32 310pOBBIif 00pa3 KUZHU» 1 1
3.3 Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 2 1 1
3JI0POBBE»
3.4 «beperu 3peHue ¢ MOJIOTY». 2 1 1
3.5 Kak n36exxaTb UCKPUBIIECHHS 2 1 1
M03BOHOYHHUKA
3.6 OTapIX 1715 310pOBbA 2 1 1




3.7 YMmeeM Jiu Mbl OTBEUYATh 3a CBOE 2 BUKTOPU
3JI0pOBbE Ha
vV A 6 wikone u ooma 12
41 «MBI 310pOBBEM JTOPOKUM — 2
coOIrO1ast CBOM PEeXKIM)»
4.2 «Kacc He ynuna pebdsra 2
W 3anmoMHUTB 3TO HAIO!»
4.3 KykonbHbIl criekTakib 2
«Cnemm ienatsb 100poy»
44 Uro takoe apyx6a? Kak 1pyXuth B 2
rKoJse?
45 Mopa u mkosibHbIEC OYIHU 2
4.6 Jlenmy Bpems , IOTeXe Yac. 2 Urpa -
BUKTOPHHA
Vv Umoo 3a66tmv npo 00KmMopoe 8




5.1 Y100 60me3Hel He 00ATHCS, HAIO 2 1 1
CIIOPTOM 3aHUMATHCS
5.2 «3a 310poBbIit 00pa3 ku3H»C. 2 1 1
5.3 KyKoJIbHBIN CLIEKTAKITh 2 1 1
[IpeoOpakenckuit «OropoTHIKN
54 «Pa3roBop o NpaBUILHOM MUTAHUK 2 1 1 I'oponc-
BxycHble 1 110€3HbIE BKYCHOCTH KON
KOHKYPC
«Pa3zro-Bop o
MIPaBHIIb-
HOM
TTUTAHU
Vi A u moé dnusicaiiuiee okpyscenue 8 2 2
6.1 Pa3Mmbriienne o 5KU3HEHHOM OTIbITEe 2 1
6.2 Bpennble npuBbIUKY U X 2 1 1
npo¢uIakTuKa
6.3 [lIxona u MO€ HacTpoeHUE 2 1 1
6.4 B MHpe HHTEPECHOTO. 2 1 1 Hayuno —
MIPaKTUYEC
Kast
KOH(pepeHI
ust
VII «Bom u cmanu mot Ha 200 8 4 4
e3pocneii»
7.1 S m omacHOCTb. 2 1
7.2 Hrpa «Moii ropu30HT» 2 1
7.3 I'opno peet dunar 310poBbs 2 1
74 «YMeeTe JIU BBl BECTHU S,HOpOBLIﬁ o6pa3 2 1 Jlnaramoctu
KUZHN 1 Ka.
Knura
3JI0POBbSI
Hroro: 68 34 34
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[NPMIIO)KEHUE

Tecmoebtit mamepuan

1 knacc Tecm «Ilpasunvno 1u Bot numaemecs?»
Kak yacTto B Teuenue ausi Bol nuraerecs?
Tpu pa3a B neHb. 0)
[Ba pasza.
OnuH pas.
Bcerna iu Bol 3aBTpakaere?
Bcerpa.
He Bcerpa.
Huxkorna.
N3 yero coctout Bam 3aBrpak?
Kama u yaii.
MsicHoe 0110710 | Yaii. B)
Yaii.
Yacro 11 Bol nepekycohiBaeTe MesK1y 3aBTPaKOM M 00e10M, 00e10M YsKMHOM ?
Huxkorna.
OnuH-1Ba pa3a B JICHb. B)
Tpu paza u Gosee.
Kak yacTto Bbl equte oBomm, GpyKThl, canaTbi?
Tpwu pa3za B icHb.
OnuH-ABa pa3a B JICHb. B)
J{Ba-TpHu pa3a B HEJEIIO.
Kak yacrto Bbl equre :xapenyro nuury?
OpuH pa3 B HEJEIIO.

Tpu-deTsipe paza B HEJCIIO. B)
Kaxxplit nens.

Kak yacTo Bbl equre BbIneuky?
OpuH pa3 B HEJEIIO.

Tpu-deTsipe paza B HECIIO. B)
Kaxx b1t neHs.

Yr1o Bel HamMa3pIBaeTe Ha XJ1€0?

Maprapus.

Macio ¢ MaprapuHOM. B)

Tonsko Macio.

Cxoi1bK0 pa3 B Hees10 Bol equre ppiody?
Tpu-uetsipe paza. 0)

OnuH-71Ba pasa. B)

OnuH pa3 u pexe.

Kaxk yacTo Bbl equre xs1€000y,1049HbIC H3eaUs1?
MeHee TpEX pa3 B HELEMIO.



0) Ot 3 10 6 pa3 B HENENIO. B)
3a KaKJI0H e0H.

11.  Ckoabko yamex 4asi win Kofe BLINUBAETE 32 AeHb?
a) Opnny-nBe.
0) OT TpéX /10 MATH. B)

Ilects 1 Oounee.

12, TIpexne ueM NpUCTYNHTH K yNOTPeOIEHHIO B MUILY MSICHOT0 0J1101a, ¢ Msica
HY’KHO:
a) yOpathb Bech kup; 0)
yOpaTh 4acTh XKHUpa; B)
OCTaBUTH BECh JKHUP.
Kurou: a - 2 6anna, 6-1 6amn, B - 0 6annos.

[ToacuuTaiite cymmy 6aminos. Ecnu Byl Habpanu:

0-13 GastoB - Oy/IbTe BHUMATEIBHBI, €CTh OMACHOCTH IS 3I0pOBbs; 14 -17
0aJUIOB - HA/I0 YIYYIINUTh TUTaHUE;

18 - 24 Ganna - OTIIMYHBIN PEXUM U Ka4eCTBO MTUTAHUS

2 Knacc ouaznocmukxa « Ymo mot 3Haem o 300posve)

1. Kak nasbiBaercsi 0c06asi 4yBCTBHTEILHOCTH K HEKOTOPBIM BellecTBam ?
a) wHpEKIus

0) srIuIeMus B)

aIIeprus

2. Kak He nepeIaloTcsi KHIIEYHBIX 3200/1eBaHUIi?

a) TI0 BO3/yXy 0) C

MALLEN

B) C TPSI3HBIMU PyKaMU

3. Yo BpeauT 310pOBLIO?

a) UTPHI Ha CBEXKEM BO3TyXe

0) MaJIOTIOIBMIKHBIN 00pa3 KU3HH B)

IUTaBaHUE, KATAaHUE Ha JIbDKaX

4.Yto He BpeauT 310pOBHIO?

a) KypeHue

0) 3aKaJIMBaHUE B)

CIIUPTHOE

5. Kak nepenaiorcs B030yaMTe I NH(PEKINOHHBIX 3200/1eBaHUH?
a) Mo BO31Iyxy 0) ¢

MUIIEN

B) C BOJIOM

6. Kaxoe 3a601eBanne He OTHOCHTCS K HH(EKIMOHHBIM?
a) Tpummn

0) AM3eHTepus B)

BETpPSIHKA



7. Kakoe BelecTBO pa3pyliaeT OPraHu3M U, B KOHIE KOHLOB, yOUBAeT YeoBeKa?
a) HUKOTHH 0)

QJIKOT0JIb B)

HapKOTUKHU

8. UTo He MOMO:KET OPraHu3My CTaTh CHJIbLHee?

a) 3aHATHE CIIOPTOM 0)

3aKaJMBaHHE

B) BKyCHas IIUILA

9. Kakoe nuTanue HeJib3s1 HA3BATH 30POBbIM?

a) peryispHoe 0)

0e3 creuku

B) 0JJHOOOpa3Hoe

Wurepnperanus (1 6an -1 mpaBUIIbHBII OTBET)

8-9 GayIIOB- THI XOPOIIIO OCBEIOMIIEH O 3/I0pPOBBE 5-6
6amioB — Te0e Ha/o 3ayMaThCs O 310poBbe Menblie 5
— TBOE 37J0POBbE B OIIACHOCTH .

3 knacc Tecm «Bawe 300posbe»

1 Kak n3BecTHO, HOpMAJIBLHBII PeKUM IMUTAHMSA - ITO IVIOTHBIH 3aBTPaK, 00e/1 U3
TPEX 0JII01 U CKPOMHBIH Y’KMH. A Kakoil peskuM nutanus y Bac?
a) HNmenHo Takoi, kK ToMy ke Bbl equte MHOTO OBOIIIEH U PpYKTOB. 0)

WNuorpa OkiBaet, uro Bel 00xonuTech 0e3 3aBTpaka uiau odeqa. B)  Bbl
BOOOIIIE HE TPUACPIKUBACTECH HUKAKOTO PEKUMA.
2. Kypure jiu Bp1?
a) Her.
0) Ja, Ho mumb 1 -2 curapeTsl B IeHb. B)
Kypurte no 1ienoit nauke B I€Hb.
3. Ynorpeb.siere B NUIy:
a) MHOTI'0 MacJia, Siiil, CJINBOK; 0)
MaJio GPYKTOB M OBOIIIEH;

B) MHOTO caxapa, MMPOKHBIX, BAPCHBS
4. TInére im Bol kode?
a) Ouens peako.
0) IInéte, HO He OoJIbIIE 1 -2 YallleK B I€Hb.
B) Brl He MokeTe 060#THCE O6€3 KOo(e, MBETE ero 0YEHb MHOTO.
5.PerJ1ﬂpH0 au Bel 1enaere 3apsaaky?
a) Ha, s Bac 310 HE0O6X01MMO.
0) Xotenu ObI fenaTh, HO HE Beera yaaércs cedst 3actaBuTh. B) Her,
HE JenaeTe.
6.Bam 10cTaBJIsIeT YI0BOILCTBHE XOAUTh B HIKOJTy?
a) Ja, Bol uaére 00bIYHO ¢ YAOBOJIBCTBUEM. 0)

[Ikona Bac B 06meM-To ycTpanBaer.



B) Be1 unére 6e3 0c060i OXOTHI.
[.Ilpuanmaere Ju Bbl NOCTOSIHHO KaKHe-TO JieKapcTBa?
a) Her.
0) Tonbko mpu 0CcTPOit HEOOXOIUMOCTH. B)
[a, npuHuMaeTe KaxXablid IEHb.
8.Ctpaaaere jiu Bl 0T KAKOr0-TO XPOHHYECKOI0 3200J1eBaHusI?

a) Her.
0) 3arpyaHsIeTeCh OTBETUTh. B)
Ha.

9.Mcnoab3yere i Bol X0Ts1 061 041H BBIXOIHO¥ 1151 PU3NUECKOIi paGoThl, TYPU3MAa, 3AHATHS
cnoprom?

a) Ja, a unoraa u 06a mHsI.
0) Jla, HO TOJILKO KOT/[a €CTh BO3MOKHOCT.
B) Her, 3aHnMarbcs npeanoynTaeTe T0MalIHUM XO3SHCTBOM.

10. Kaxk Bbl npeanounTaere NpoBOAUTHL CBOM KAHUKYJIbI?
a) AKTHBHO 3aHMMAsICh CIIOPTOM. 0)
B npusTHoii Becénoit koMmaHuu. B)
Jlst Bac aTo - mpoGnema.
11. EcTb 11 4T0-TO, YTO OCTOSIHHO pa3apaxaeT Bac B mikoJe i goma?

a) Her.

0) Ia, Ho BEHI cTapaetech n30exars 3Toro. B) Jla.

12. Ectb imy Bac uyBeTBO 10oMopa?

a) Bamm 65i3kue u 1py3bsi TOBOPSIT, UTO €CTh.

0) BprI ienuTe M10/1e#, Y KOTOPhIX OHO €CTh, U BamM IpUATHO UX 00IIECTBO. B) Her.

Kurou:3a kaxip1ii oTBET «a» Bl mosrydaete 4 ouka, 3a «0» - 2 0uka, 3a «B» - 0 0UKOB.

Ot 38 10 56 ouxoB. Y Bac ectb maucs! n1oxuthb 10 100 ner. Bl ciienure 3a cBOUM
3I0pOBBEM OOJIBIIIE, UeM 3a YEM-TO IpyTruM, y Bac xopomiee camouyBctBue. Eciiu Bel u nanbine Oynere
BECTH 3JI0POBBINA 00pa3 )KU3HHU, TO COXPAHUTE SHEPTUIHOCTH J10

riy0oko# crapoctu. byabTe TONBbKO BHUMATENbHBI IPU Mepexoie yiui!

Ho moaymaiite, He CIUIIIKOM JIM MHOTO CHJT BBI TpaTuTe Ha TO, 4TOOKI Mo IepKuBaTh ceos1 B popme? He
nuaere 11 Bel ceOst Ipu 5TOM HEKOTOPBIX MaJICHBKHX YI0BOJIBCTBHI? He npenedperaiite umu, 6€3 HUX
KU3Hb MOJKET [M0Ka3aThcs BaM crumikoM mpecHoil. A pagocTh - 3T0 TOXe 340pOoBbe!

Ot 19 o 37 oukoB. Yameuka kode - He 00s3aTeNbHBINA aTpUOYT JIs TPUATHOM Oecenbl. Y Bac He
TOJIBKO XOPOIIIee 3I0POBbE, HO YACTO U XOpolllee HacTpoeHHe. Bbl, BEpOsATHO, OOIIUTENBHBI, YaCTO
BCTpEUaeTeCh C Ipy3bsiMH. Bbl HE OTKa3bIBaeTECh U OT YAOBOJILCTBHIL, KOTOpBIE fenatoT Bairy

KHU3Hb Pa3HOOOpPa3HOM.

Ho nonymaiite, He OyayT a1 HeKOTOpbie Baiy mpuBBIYKY C TOJaMH UIMETh OCIeACTBUA yid Baiero
3nopoBbs? [lepecmoTpure Bamn 00pa3 ku3Hu, HogyManTe, 10CTaTOYHO Ji Bbl 3aHUMaeTech CIopToM,
HE CJIMIIKOM JI1 BBl yBiiekaeTech CIUPTHBIM U curapetamu. M cormacutech: NpUsITENbCKUE OTHOILICHUS
MOYHO TIOJIJIEPKUBATh HE TOJIBKO JOMA, B

KOMIIaHUH, HO U HA TCHHUCHOM KOpTE, CTaIMOHE, B TIOXO/IE.



Ot 0 1o 18 oukoB. Bamre 310poBbe 3aBHCHT, TIpex e Bcero, oT Bac. Ho Bri criumikom

JIETKOMBICJICHHO K HEMY OTHOCHUTECh. BeposaTHo, Bbl yxke xanyerech Ha CBOE 3I0pOBbE, WU ATH
XKaJI0OBI, YBBI, HE 3aCTaBAT ceOs OJTO K AaTh. He caumkoM HajelTech Ha

nexapcTBa. Ecnu Bel moka He Geraere 1mo Bpadam, TO 3TO «3aciyra» ToJIbko Bamero

3I0POBOTO OPraHU3Ma, YTO HE MOXKET MPOAO0IHKATHCS 10 OeCKOHEYHOCTU. OTKAKUTECh, ITOKA HE MO3/THO,
OT CHT'apeT U CIIUPTHOIO, YHOPAAOUUTE PEKUM ITUTAHUS.

4 knacc Ankema « Ymeeme 1u Bol éecmu 300poentii 00pa3z sncuznu?y
1. Ecam yrpom nano BeraBath nopanbie, Bor:
a)3aBOJUTE OYyIMIbHUK;
0)10BepsieTe BHYTPEHHEMY TOJIOCY;
B)IIOJIaraeTech Ha ciiyyail.
2.TIpocHyBIMCH YTpoM, Bbr:
a)cpasy BcTaére;
0)BcTaére He crienia, 3aTeM - THMHACTHKA; B)eIE
HEMHOTO HEXKUTECH TI0]] OJCSIIOM.
3.Bam 3aBTpak:
a)xode uiu yaii ¢ 6yrepOpo1oMm;
0)msicHOE OJTI0JI0 | Yaid;
B)3aBTpakKaeTe He JIoMa, a Ha padoTe.
4. Kakoii BapuanT pabdo4dero pacnopsiaika Bel 661 npeanowiu?
a)[Ipuxon B 1IIKOJTY B OJTHO M TOKE Bpemsi. 0)B
nuanasone rmitoc-MuHyc 30 MuHyT. B)[ mOKuit
rpadux.
5.BbI ObI IPeINOYIn 32 00€n:
a)yCIIeTh MOECTh B CTOJIOBOM; 0)IM0OECTh
HE TOPOTISICH;
B)IIOECTh HE TOPOIISICh U HEMHOTO OT/IOXHYTb.
6. Kypenne:
a)HEKYPSIITHIA;
0)MeHee 5 curaper B JIeHb WM IEPUOINYECKU KYPHUTE; B)KYPHUTE
PEryIsipHO;
I')KypUTE OUYeHb MHOTO;
)10 curapeT B ieHb (3a Kaxapie 10 curapeT B IGHb CBEPX 3TOTO J00ABJISHTE 0 5 OYKOB).
7. Kak Bbl paspemaere KOH()JIMKTHbIE CHTyaun?
a)/lonrumu quckyccusiMu. 0)Yxoaute
OT CIIOPOB.
B)SICHO M3MaraeTe CBOIO MO3UIIMIO U YXOJUTE OT CIIopa.
8. Hamouro jiu Bel 3ajiep;KMBaeTech nocJje yuéoni?
a)He 6onbiie uem Ha 20 munyt. 6)/{0
qaca.
B)bounbIe vaca.



9. Yemy Bbl 00b19HO NOCBSAIIAETE CBOOOIHOE BpeMsi?
a)O0mrecTBeHHOH padoTe. 6)X0060wu.

B)lomairaum nenam.

10. Yro o3nauaror nis Bac Berpeun ¢ apy3bamu?
a)Bo3moxHOCTB 0TBIIEUbCs 0T 3200T. O)[loTeps
BpPEMECHHU.

B)Henz0exHoe 3110.

11. Kak Bpl j105HTECH CIATh ?

a) Bcerma B oo Bpems. 6)I1o

HACTPOCHHUIO.

B)[lo oxoHUaHUU BCEX JAE.

12. Ynorpebasiere B nuuy:

a)MHOTO MacJa, siull, CJIMBOK; 0)MaJio

(GpyYKTOB U OBOLIEI;

B)MHOT'O caxapa, MMPOKHBIX, BapEHbBS

13. Kakoe mecTo 3anumaer ciopt B Bameii sxuzuu?
a)Ponp Gonenpiyka.

0/lenmaete 3apsaxy.

B)/locTaTouno paboueit u pu3nUecKo Harpy3KH.
14.3a nocnennne 14 nueii Bul xoTs 661 pas:
a)TaHIICBAJIH;

0)3aHUMAJTUCh CIIOPTOM; B)ITPOIILIIN

TIEITKOM TIOpsIKa 4 KM.

15. Kak Bl npoBoauTe JIeTHHE KAHUKYJIbI?
a)l[laccuBHO oTBIXaeTe. 0)DPU3NIECKI

TPYIUTECH.

B)['ynsiere v 3aHMMaeTeCh CIIOPTOM.

16. Bame yecTo1061e NposiBJIsieTcsi B TOM, 4TO BblI:
a)I000H IICHOM CTPEMUTECh JOCTHYB CBOETO;
0)Haneerech, uTo Barie ycepane mpuHecET CBOM IUIOIBL;
B)HAMEKaeTe OKPY)KAIIUM Ha Banry nCTHHHYIO 1IeHY.



Knrou

Ne Bompoca Bapuant oTBeTa

a 6 B
1 30 20 0
2 10 30 0
3 20 30 0
4 0 10 20
5 0 10 20
6 30 10 0
7 0 10 30
8 30 20 0
9 10 10 30
10 30 0 0
11 30 30 0
12 20 30 0
13 0 30 0
14 30 30 30
15 0 20 30
16 0 30 20

Hcnonw3ys Tabnuity, moacuurtaite cymmy 6amios. Eciou Ber

Habpanu:

Menee 160-280 6amioB — HEOOXOMMO MEPECMOTPETH CBOU B3TJISAIBI HA 3710poBbe; 290 — 390
0aJuIoB - OJU3KHU M0 37I0POBBIO K HJICANY, HO €CTh €I pe3epBHI;

6osee 400 6amtoB - Bel 04eHB XOPOIIIO OPraHU30BaHBI 110 PEKUMY TPYAAa U OTIbIXA.
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