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CoBpeMmeHHOe, OBICTPO pa3BUBarOIIeecs 00pa3oBaHUE, MPEIBSIBISACT BBICOKHE
TpeOOoBaHUs K 00OYyYarOIIUMCS U UX 30pOBbI0. TeM caMbIM, 00513bI1Bast 00pa30BaTEIbHOE
YUpEeXJACHUE CO3[aBaTh YCJIOBHS, CIHOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHUIO M YKPEIUICHHUIO
310pOBBS, (DOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIIECHUSI OOYYArONIUXCS K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO0 M 3J0pPOBBIO OKpyXaromux. [Ipu 3ToM 370poBbE paccMaTpuBaeTCss Kak
CJIOKHBIH, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIOYAIOMUN B ceOs (PU3MOIOTHYECKUi,
MICUXOJIOTUYECKUN M COLMaNBHBIN acnekThl. IMEHHO 00pa3oBaTelibHOE YUpEKICHUE
MPU3BAaHO BOOPYXXUTh peOCHKAa WHIWBHUAYAJIbHBIMU CIOCOOAMU BEJEHHUS 3J0pPOBOTO
o0Opa3a »KU3HM, HUBEJIUPYS HETraTUBHOE BO3/IEWCTBUE COLMATBHOTO OKPYKEHHUS.

[Iporpamma BHEYpOYHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY
HanpaBJICHUIO «3/10pOBeiika» BKIOYaeT B ceO0s 3HaHUS, YCTAHOBKH, JUYHOCTHBIE
OPUCHTHPHl M HOPMBI TOBEJCHUs, OOECICUMBAIOIINE COXPAHCHUE U YKPEIUICHUE
(U3MUECKOro U MCUXUYECKOro 340poBbs. JlaHHas mporpaMMa sIBISIETCSl KOMIUIEKCHOU
IporpaMMoi Mo GOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3/J0POBbsl 00YUAIOIINXCSI, CIIOCOOCTBYIOIIAS
M03HABATEILHOMY U SMOIIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTUKEHUIO IIJIAHUPYEMbBIX
PE3yJIbTATOB OCBOEHUS OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MpOTrpaMMbl HAa4ajdbHOTO OOIIETO
oOpa3zoBaHus.

[Iporpamma BHEYpOYHOW JEATEIBLHOCTH 10 CHOPTHBHO-030POBUTEIHLHOMY
HaIPaBJICHUIO «3/I0pOBEiiKay HalpaBlieHa Ha HUBEIUPOBAHHUE CIEAYIOLIUX IHIKOJIbHBIX
(aKkTOpOB pHCKA: IIKOJbHBIE CTpaxu, OOJbIINE yuyeOHBIE HArpy3Kd U TPYJHOCTH B
YCBOEHUHU IIKOJILHOM MPOTpaMMbl, HHTEHCHU(DHKAIU yIeOHOro IMpoIecca, aaanTaius
MEPBOKIACCHUKOB. TOJBKO HaMYWE CHUCTEMBI pabOThI 10 (GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
3I0POBbSI M 3JI0POBOTO 00pa3za >KM3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH 3J0POBbE 00YyJAIONTUXCS B
JTaJIbHEHIIIEM.

eau mporpamMmbi:

e (Coszmanme Hambojee OJAarompHUATHBIX YCIOBHM, OOCCIEYUBAIOIINX BO3-
MOKHOCTb COXPaHEHUS 3JI0POBbS MIIAJIINX IIIKOJbHUKOB;

o ®dopmMmupoBaHUE HEOOXOAUMBIX 3HAHWUN, YMEHUHN U HABBIKOB, CITOCOOCTBYIOIINX
MOJJICP)KaHUIO 370pOBOTO M 0e30macHOro oOpa3a >KM3HH, HCIIOIb30BaHUC
MOJIYYEHHBIX 3HAHUM B IPAKTUUECKOUN JEATEIbHOCTH;

e BocrnuraHne yBaXUTEILHOIO OTHOIIEHUS K OKPY’KAIOIIEH MPUPOAE, UCTOPUU U
TPaJUIIMSAM HApOJOB HAIIETO Kpas, TPaaulUsIM CBOUX CEMEH, K cebe U CBoeMy
310POBbBIO;

e [IpuoOieHre K 3aHATHSIM TI0IBUKHBIMU UTPaMu, (GOPMUPOBAHUE HA UX OCHOBE
ONPEJICIICHHBIX BUJOB JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

3agaum nporpaMmai:

e (OOecneynTh ABUTATEIbHYI) AKTUBHOCTh MIIAJIIIMX IIKOJIBHUKOB BO BHE-
YpOUYHOE BpeMs;



e (O3HaKOMUThH JE€TE€W C pa3HOOOpa3veM MOABMKHBIX U MAJOMOABUKHBIX WID,
CTAPUHHBIX W COBPEMEHHBIX, M BO3MOXHOCTBbIO HCIIONB30BATh WX A
OpraHM3aLMHU JOCYTa;

e OcyuecTBIATh NPOPUIAKTUKY BPEIHBIX TPUBBIUEK;

e @DopMHUPOBaTH OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE K 3JJ0POBOMY U Oe30n1acHOMY 00pa3y
KU3HU;

e Pa3BuBarh COOOPa3UTENBHOCTD, UHUIIMATUBY, OBICTPOTY PEAKLUHU, JTOBKOCTD,
TEPIEHUE, BBIIEPKKY;

e @opMHpOBaTH HABBIK OOIICHMS, B3aUMOJICUCTBUS W COTPYIHUYECTBA B
KOJUIEKTUBHOM HUTPE;

e ®opMHpPOBATH YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIHUIO MapTHEpPa B OOLIEHUH U
Urpe, yYUTHIBATh APYrO€ MHEHUE;

e 3HaTh HOPMbI MOBEJICHUS, 00ECTIEUNBAIOIINE COXPAHEHNUE U YKPEIUICHHE
3J10pOBbS IIKOJIBHUKOB.

1. IInanupyembie pe3yJIbTAThl OCBOCHHUSI 00y4aAI0OIIMMUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH AeATeIbHOCTH

B mpouiecce 00y4ueHust 1 BOCIUTaHUsI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HAUYMMON MOTHBAIIMU Ha COOJIOJEHWE HOPM W TpaBWJ 3A0pPOBOro oOpas3a KHU3HU,
KyJbTYPBl 3J0POBBSIy OOydaromuxcs (QOpMUPYIOTCS TMO3HABATEIbHBIC, JMYHOCTHEHIE,
PETyISITUBHBIE, KOMMYHUKATUBHbBIE YHUBEPCAJIbHbIE YyUeOHbIC IEHCTBUS.

[Iporpamma npeaycMaTpuBaeT JOCTIIKEHUE CICAYIONUX Pe3yIbTaToOB
oOpa3zoBaHus:
» JIMYHOCTHBIC pe3yJbTaThl — TOTOBHOCTh W CIOCOOHOCTh OOYyYarommxcs K

CaMOpa3BUTHIO, CGHOPMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIlMM K YUYEHHIO U TIO3HAHUIO,
LEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTAHOBKHU BBIITYCKHUKOB HAYAJIbHOW LIKOJIbI, OTPAYKAOIIIHE
UX HHAWBUJYalIbHO-JIMYHOCTHBIE T[O3MIUH, COLUAIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH,
JUYHOCTHBIE KauecTBa; CHOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHMCKOW, TPa)kIaHCKOU
WJICHTUYHOCTHU;

» MeTalpeIMeTHbIC pPe3yJdbTaThl — OCBOCHHBIC OOYYAIONIMMHCS YHHBEpPCATbHBIC
yaeOHbIe TelCTBU (MI03HABATEIbHBIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHHUKATHBHBIC);

» TpeAMETHBIC Pe3yJIbTaThl — OCBOCHHBIN 00YJYAIOIIMMHUCS B XOJI€ U3yUEHUS YIeOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CEHUPUUESCKON IS KaX0M MpeaMETHON 00JIacTH AeITeIbHOCTH
M0 TOJYYCHUIO HOBOTO 3HAHMS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO W MPUMEHEHHWIO, a TaKKe
CHCTEMa OCHOBOMOJIATAKOMIMX 3JIEMEHTOB HAYy4YHOTO 3HAHMS, JIEXkKallas B OCHOBE
COBPEMEHHOW HAYYHOU KapTUHBI MUpA.

JINYHOCTHBIMM Ppe3yJabTaTaMHM IPOTPAMMBI BHEYPOUYHOU JESATEIBHOCTH I10

CIIOPTUBHO-03JJ0POBUTEIILHOMY HAMPABJICHUIO «310pOBEiiKka» ABisieTCss (PopMUpOBaHUE

CIEIYIOIINX YMEHUM:



» Onpedenams v 6bICKA3b18ANb TIO]] PYKOBOJCTBOM YUHUTEISI CaMble IPOCTHIE U 001IIHe

JUTSL BCEX JIIOJIeH MpaBuiia MOBEACHUS MIPU COTPYIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

> B MPCIIOKCHHBIX IICAArOoroM CUTyaluuax O6I.H€HI/I$I H COTPYAHHNYICCTBA, OITMPAsACh HAa

obmye U1 BCeX NPOCThIE IpaBHUiia IOBEICHUS, deiamb 6blOOp, TIPU TOJACPKKE

JOPYTUX YYaCTHUKOB IPYIIIBI U II€1Arora, Kak HOCTYIUTb.
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CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HaMpaBJICHUIO «3110poBeiiKa» - ABJSICTCS

(opMHUpOBaHUE CIENYIOUUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX AeicTBuit (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

>

>

>

Onpedenams u gopmynuposams 1eNb NEATEIBHOCTH Ha YpPOKE C TOMOUIBIO
YUUTEIS.

Ilpozoeapusamp nocae10BATENLHOCTD IEUCTBHUI HA YPOKE.

Yuuth evickazvieampCBOE TPEANONOKEHUE (BEpCHI0) HAa OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTpaIMEeH, yUuTh padomamsp 10 NPEUIOKEHHOMY YUUTENIEM IIJIaHy.
CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITHX JCHUCTBUM CIY)KUT TEXHOJOTUS TPOOJIEMHOTO
Jyanora Ha 3Tare Uu3y4eHus HOBOro MaTepuara.

YYuThCS COBMECTHO C YUUTEJIEM U IPYTUMH YICHUKAMHU 0A6am b YMOITMOHAIBHYO
OUEeHKYIEATENbHOCTH KJlacca Ha YPOKE.

CpenctBoM (GOpMHpPOBAaHUSA 3TUX JCHCTBUN CIY>KUT TEXHOJIOTHSI OIICHUBAHUS
o0pa3oBaTeIbHBIX JOCTHKEHUN (YUeOHBIX yCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvhuvie YY/I:

>

>

Jlenath TpeIBAPUTEIHHBIN oToop UCTOYHHUKOB UHPOpMAITUH:
opuenmuposamuca B yaeOHHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABIICHUH, B CIIOBApe).
JloOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMDb OMEenbl Ha BOIPOCHI, HCIIOJIB3YysS CBON
’KU3HEHHBIN OIBIT U MH(OPMAIINIO, TTOJTYICHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabarbiBaTh TOMYYCHHYI0 WH(OPMAIIHIO: Oel@mb BHIBOJBI B PE3YJIbTATEe
COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.

[IpeoGpazoBbiBaTh MHPOPMAIIMIO U3 OMHON (OPMBI B IPYTyIO: COCTABISATH
paccka3pl Ha OCHOBE MPOCTEUIIUX Mojeleld (MPEeIMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAaXOJUTh U (DOPMYIUPOBATH PEIICHUE 3aJaUH
C MOMOIIBIO MPOCTEUITUX MOjeNel (MPEeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX
PUCYHKOB).

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

>

>

YMeHHe TOHECTH CBOIO MO3UIUIO 10 APYTUX: 0(OPMISTH CBOIO MBICIb B YCTHOU U
MUCbMEHHOM peur (Ha YPOBHE OJHOTO MPEAJIOKEHUS WIIH HEOOIBIIOTO TEKCTA).
Cnywams v nonumamsp pedb IPYTUX.



» CpenctBoM (GOpPMHUPOBAHHUS ITUX JCUCTBHI CIYKHUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO
nuasora (moOy>KIarmuil ¥ MOABOSIIUKN AHAJIOT).

» COBMECTHO JOTOBApHUBATHCS O TPAaBHIAX OOIICHHWS W TIOBEICHUS B IIKOJIC U
CJI€IOBATh MM.

» Y4UTBCS BHITIOJIHATH Pa3IMYHbIC POJIU B TpymIe (Jiuaepa, UCIIOJIHUTENS, KPUTHKA).

» CpenctBoM (popMUPOBAHHS ITUX SHCTBHIA CITY)KUT OpTaHU3ans pabOThI B Iapax
U MaJbIX Tpymnmnax (B MPUIOKCHHH TPEICTABICHBI BapUAHTHI IPOBEICHHS
3aHSATHR).

0300posumenbHble pe3yibmamol RPOPAMMBL GHEYPOUHOU 0eAMEeTbHOCHU:

» OCO3HaHHE 00YYaroNUMHUCS HEOOXO0IUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3I0POBBE U BHIPAOOTKHU
¢dbopM MmoBeIeHN s, KOTOPBIE TTIOMOTYT M30€XKaTh OIMMACHOCTH ISl )KM3HU U 3I0POBbSI, a
3HAYUT, MTPOU30MUJICT YMEHBIIICHUE MPOIMYCKOB MO0 MPUYHUHE OO0JIC3HU W MPOHM30MUIET
YBEJIMUCHUE YHUCICHHOCTH OOYYAIONIUXCS, ITOCEIIAIONINX CIIOPTUBHBIC CEKIUUA |
CIIOPTUBHO-03710POBUTEITLHBIC MEPOTIPUSTHS;

» coluajbHas ajanTaius JIeTel, paciupeHue chepbl OOIICHHS, TPUOOPETEHNE OIbITA
B3aMMO/ICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

[lepBOoCTeIEHHBIM ~ PE3YJIbTATOM  peajM3allid  IPOrpaMMbl  BHEYPOYHOU

JCATEIBHOCTH OyAEeT CO3HATEIbHOE OTHOIICHUE OOYYalIIUXCsd K COOCTBEHHOMY

3JI0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBIICHHSIX.

2. Conepxxanue NporpaMmmbl

[Iporpamma BHEYpOYHOW JEATEIBLHOCTH 10 CHOPTUBHO-030POBUTEILHOMY
HaIpaBJIEHUIO «3I0pOBElKay MpeIHa3HaAuCH JJIs 00yJarommxcs 1-4 Ki1accoB, ¢ yuéToM
peanuzanuu e€ yYuTeISIMU Ha4alIbHBIX KJIACCOB, 3aHUMAIOIIUXCS BOMPOCaMU 00ydYeHUS
3I0POBOMY 00pa3y KHM3HU C JETbMH B Bo3pacte oT 6 no 11 mer. JlanHas mporpamma
COCTaBIICHAa B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH OOYYAIOIIMXCA U
paccuMTaHa Ha MPOBEJACHUE 2 YacOB B HEJEIIO: 1 kmacc — 66 yacoB B roj, 2-4
KJ1acchl -68 yacoB B rojl. [IporpaMma mnoctpoeHa Ha OCHOBAaHUU COBPEMEHHBIX HAYUHBIX
MPEACTaBICHUNA O (PU3UOJIOTHIYECKOM, TICUXOJIOTHYECKOM pPa3BUTUH pPeOEHKAa 3TOTO
BO3pAacCTa, PACKPhIBAET OCOOEHHOCTH COMATUYECKOT0, ICUXOJIOTHYECKOTO U COI[UATIBbHOTO
310POBBAI.

[Iporpamma BHEYpPOUHOW [JESITENBHOCTH MO CIHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO «310pOBEHKa» COCTOUT U3 7 pa3/iesioB:

Pa3zoen 1 Beeoenue «Bom mwl u 6 wikone».(32 u.)

Onpenenenue MOHATUS «3I0pOBbE». UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 ku3Hu? MaKkTopHI,
YKPEIUISIOIIME 310pOBbe. JInuHas rurueHa, 3HaueHue yTPEeHHEW TMMHACTUKH IS
Opra’usma.

1 kaacc 8 yacos




Tema 1. Jlopora kK 100poMy 3/10POBBIO
Tema?  310poBbe B OPSIKE- CIACUOO0 3apsIKe
Tema 3 B rocrtax y Moiinoabsipa
KyKOJIbHBIN CIIEKTAKIIb
K. YykoBckuii « MoW0bIp»
Tema 4 Tlpaznnuk ynctotsl «K Ham npuexan Moiioabipy (TEKYIUH KOHTPOIb-
Mpa3IHHK)
2 Knacc- 8 uacos
Tema 1 Yro mbl 3HaEM 0 30K
Tema 2  Tlo cTpane 310pOBENKE
Tema 3 B roctax y Moungoaeipa
Tema 4 S x03siuH cBOEro 310poBbs(TeKyni KOHTpoJb- KBH)
3knacc — 8 uacos
Tema I  «310poBblit 00pa3 KU3HU, YTO ITO?»
Tema 2 JInyHas rurueHa
Tema 3 B roctax y Mougoaeipa
Tema 4 «Ocmpos 300p08bsy (MmeKyuwiull KOHmpoab 3HAHUL - uepa)
4 knacc- 8 uacos
Tema 2 «310pOBbE U 370pOBBIN 00pa3 KUZHI
Tema 3.1lpaBuna TMYHON TUTHUEHBI
Tema 3 ®usnyeckas akTUBHOCTb U 3J0POBbE
Tema 4Kax noznams cebs (Texywuii KOHMpob 3HAHUL —3a KPY2IblM CIMOAOM)

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (404.)

OCHOBBI TPaBWJIBHOTO MUTaHUSA, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYpPbI IOBEJICHHS BO

BpeMsi IIprieMa MUIIH, KyJIHHAPHbBIE TPAIUIUA COBPEMEHHOCTH U MPOIILJIOT0. 3HAHUA 00
OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOAYKTaX MUTAHUM; O HEOOXOMMOCTH Pa3HOOOPa3HO
NUTATHCS; O MOJE3HBIX U HE OYEHB MOJIE3HBIX JI 3J0POBbs IPOJYKTAX, O MOJIb3E
IPOTYJIOK TIOCIIE €7Ibl, O PEKMME MMUTAHUS, O PEKUME YIIOTPEOICHUS KUIAKOCTH, O
11e1IeOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAIbHOM BOJIE.
I knacc — 10 uacos
Tema 1 ButaMuHHas Tapelka Ha Kaxabli 1eHb. KOHKypC pruCyHKOB « BuTaMuHbI
Halllu IpY3b
Y TTIOMOIIIHUKI»

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k garo
Tema 3.10.TyBuM «OBoin» (KyKOJIbHBIA T€ATP YMEEM JIM Mbl TPABUIIBHO MUTATHCS)
Tema 4. Kak v yeM MBI IUTaEMCSA
Tema 5 Kpacnwu, scénmoiit, 3enéusiii (Texywuii KOHmMpoib 3HAHUL- GUKIMOPUHA)

2 knacc- 10 uacog

Tema 1 TlpaBunbHOE MUTAHKUE — 3aJI0T 3I0POBBsI MEHIO U3 Tpex 010/ Ha BCIO )KU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nuTaHusi. JTHUKET.

Tema 3.CnekTakiib «5 BRIOMpaAO Kalry

Tema 4. «4Yto naér Ham Mope»

Tema 5 Cgetodop 3mopoBoro nmutanus (TekyIuii KOHTPOJIb 3HAHUI- BAKTOPUHA)




3 knacc- 10 uacos
Tema 1 Urpa «Cmax»
Tema 2. TlpaBuibHOE TUTaHUE —3JI0T (PU3UYECKOTO U TICUXOJIOTUYECKOTO 310POBbS
Tema 3.BpennHble MUKPOOBI
Tema 4. Yto Takoe 300poBas MHUILA U KaK €€ IPUTOTOBUTH
Tema 5 «YynecHbl CYHAYIOK» Texyvuuti Konmpoas 3nanuti — KBH
4 knacc- 10 uacos
Tema 1 Tlutanue HEOOXOAUMOE YCIOBUE ISl )KM3HU YETIOBEKA
Tema 2. 3popoBasi nuiia JAj1si BCEH CEMbU
Tema 3.Kak nuTtanuch B CTapoJaBHUE BpEMEHA U MUTAHHUE HAIIETO BpEeMEHU
Tema 4. CekpeTbl 310pOBOTO MUTaHUs. PaliuoH nutanus
Tema 5 «borateipckas cunyika» I ekyuut Konmpoas sHanuti —KBH
Pazoen 3. Moé 300poeve ¢ moux pykax( 56u.)
BnusiHue oxpyskaroiei cpejibl Ha 3J0pOBbE YEJIOBEKA, YEPEAOBAHUE TPY/Ia U OTAbIXA,
npoduIaKkTUKa HAPYIICHUH 3pEHUS U ONIOPHO-ABUTATEILHOTO armapara, HampaBJieHo
Ha (hOpMUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e *Ku3HHU, (OpMUPOBAHUE
HPABCTBEHHBIX MPECTABICHUN U YOCKICHUM.
1 knacc (14 uacos)
Tema I CobinroiaeM Mbl PEKHUM , OBITh 3JI0POBBIMU XOTHUM
Tema 2.CobinroiaeM Mbl PEKHUM , OBITh 3I0POBBIMU XOTHUM
Tema 3KyxonbHbil TeaTp CTXOTBOpeHUE «Pyueék»
Tema 4 Dxckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEIIOBEK
Tema 5 Kak 006e30MmacuTh CBOIO KU3Hb
Tema 6/1ennb 310poBbsi «MbI 60J1€3Hh TOOEIUM OBITH 3JIOPOBBIMU XOTHM)
Tema 7 B 310poBOM Tesie 310poBhIi AyX Texyliuii KOHTPoab 3HaHUU(BUKTOpHHA)
2 knacc (14 uacos)
Tema 1 CoH u ero 3Ha4€HUE JJI4 370POBbS UYEIIOBEKA
Tema 2.3akanvBaHue B TOMAIIHUX YCIOBUAX
Tema 3]1ennb 310pOBbsl «ByabTE 3T0POBBI»
Tema 4VIMmyHHTET
Tema 5 Becena “Kak coxpaHsTh U YKPEILIATh CBOE 3/J0POBbE” .
Tema 6 CriopT B )XU3HU peOEHKA.
Tema 7 Cnaraemble 310pOBbsl TeKyIIMK KOHTPOJIb 3HAHUI - 32 KPYTIbIM CTOJIOM
3 knacc (14 uacos)
Tema 1 Tpyna u 310poOBbE
Tema 2.Haii M03r 1 €ro BOJIIEOHBIE IEUCTBUS
Tema 3/1eHb 310POBbSI«X 04y OCTATHCS 310POBBIM»
Tema 4 ConHile, BO3/IyX U BOJIa HAILIM JIYYIIIUE APY3bsi
Tema 5 becena “Kak coxpaHsiTh U YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE” .
Tema 6 Dxckypeus «lIpupoga — UCTOUHUK 310POBBS»
Tema 7«Mo€ 310pOBbE B MOMX pYKax» TeKyInil KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPUHA
4 knacc (14 uacos)
Tema 1 JlomarmiHss anrTeyka
Tema 2.«Mpl 32 310pOBbIN 00pa3 KUZHN
Tema 3 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 30POBHE»




Tema 4«beperu 3peHHUE C MOJIOAY».

Tema 5 Kak nz6exaTh HICKPUBJICHHUS TO3BOHOYHUKA

Tema 6 OTabIX 111 310POBbS

Tema 7 YMeeM J1d MBI OTBEYaTh 3a CBOE 310poBbe TEeKyIMN KOHTPOJIb 3HAHUM -

BUKTOpHUHA

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (48u4)
ConmanbHO 0100psieMble HOPMBI U MTpaBUiia MOBEACHHS O0yUaIOLUXCS B
00pa3oBaTEILHOM YUPEKIECHUU, TUTUEHA OJCXK IbI, IPAaBUJIa XOPOIIIETO TOHA,
HaIpaBjieHO Ha (POPMUPOBAHUE 37]OPOBHIX YCTAHOBOK M HaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO
MOBEJICHUS, CHIDKAIONIUX BEPOSITHOCTh MPUOOIICHUS K BPEIHBIM MPUBBIUKAM.
1 knacc (12 uacos)
Tema 1 Moii BHEITHUI BU]T —3JI0T 3I0POBBA .
Tema 2 3penue — 31O cuiia
Tema 3 OcaHka — 3TO KpaCUBO
Tema 4 Becénble nepeMeHKH
Tema 5 310pOBBE U TOMAIIIHUE 3aJaHUS
Tema 6 Mbl Becénble pedsita , OBITh 3J0POBLIMH XOTHM , BCE O0JIE3HU ITOOEIUM
Texkymmi KOHTPOJIb 3HAHUM.
2 knacc (12 uacos)
Tema 1 51 1 MOU OTHOKJIACCHUKH
Tema 2./louemy ycmarom enasa?
Tema 3 I'nruena no3BoHouyHuka. Ckoinno3
Tema 4 lanocTtu U TpaBMBbI
Tema 5«5l caxych 3a ypokn» [lepeyromnenue u yromiaeHue
Tema 6 YMHUKHM B YMHHUIBI TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHUM
3 knacc (12 uacos)
Tema 1 Moii BHEITHUM BUJT —3aJ10T 37]0POBBSI
Tema 2.«Jlobpopeuney
Tema 3 Cnekrakib C. [IpeoOpaxuckuii «Kanpuszka»
Tema 4«becueHHBIN Aap- 3pEHUEN
Tema) I'mruena npaBUWIBHOM OCAaHKU
Tema6«Cracaren , Buepéa!» TeKymui KOHTPOJIb 3HAHUM
4 knacc (12 uacos)
Tema 1«Mbl 3IO0POBBEM JTOPOKUM — COOITIOAst CBOM PEKUM)»
Tema 2.«Knacc ne ynuua pedsara! Y 3anoMHUTH 3T0 HaJ0!»
Tema 3 KykonbHbIi criekTakib «Criens 1enaTb 100poy»
Tema 4 Yto takoe apyx06a? Kak gpyKuTh B mIKoje?
Tema 5 Mojna v IKOJbHBIC OYyIHU
Tema 6 Jeny Bpems , moTexe yac. TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHUN- HWI'Pa BUKTOPHUHA

Pazoen 5. UYmoo 3a061mv npo 0okmopos( 32u.)



OOyueHue 310poBOMY 00pa3y KU3HM 3a CUET POPMUPOBAHUS YMEHUI 1€TaTh BEIOOD
"OBITH 310POBBIM".

1 knacc (8 uacos)

Tema 1 Xouy ocmamwcsi 300po8bim

Tema 2.BKycHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. Jlens 310poBbs «Kak XOpomio  340pOBBIM OBITh

Tema 4«Kak cOXpaHsITh U YKPEIJIATh CBOE 3/10pOBbe» TEeKyINil KOHTPOJIb 3HAHUM -
KPYIJIBIA CTOJI

2 knacc (8 uacos)

Tema 1 C. IIpeobpaxkeHckuit «OropoJHUKNY

Tema 2.Kak 3amutuTh cedst ot 6ose3uu.(BoicTaBka pucyHKOB)

Tema 3 [1ennb 310poBbst «Camblil 310POBBINA KI1accy

Tema 4 «Pa3roBop 0 NpaBUJIbHOM NMUTAHWKUY BKYCHBIE U MTONAE3HBIE BKYCHOCTH
Texkylmui KOHTPOJIb 3HAHUK- TOPOACKOW KOHKYPC«Pa3roBop o0 npaBuabHOM IMUTAHUNY
3 knacc (8 uacos)

Tema I Hlapas [eppo «KpachHas mamnouka»

Tema 2.]IBUXKEHUE ITO KU3Hb

Tema 3]1ennb 310poBbs «/lanblie, ObICTpee, BBIIIES)

Tema 4«Pa3roBop O NMpaBUIbHOM NUTAHUKY» BKYCHbBIEC U M0JIE3HBIC BKYCHOCTU TeKyIIUi
KOHTPOJIb 3HAHUU TOPOJICKON KOHKYPC «Pa3roBop o mpaBUILHOM MUTAHUMN

4 knacc (8 uacos)

Tema 1YT00 Gone3Hei He 60ATHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHHUMAThCS

Tema 2.]1eHb 310poOBbsi«3a 310pOBBII 00pa3 KU3HH.

Tema 3 KykonbHbIil cniektakib [IpeodpakeHckuit « OropoTHUKI

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBWILHOM NUTAHWKWY» BKYCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH TEKyIIni
KOHTPOJIb 3HAHUW TOPOJCKON KOHKYPC «Pa3roBop o mpaBUIbHOM MUTAHUK

Pazoen 6. A u moé onusicantumee okpysxcenue (30 u.)
Pa3BuTHe mo3HaBaTeIbHBIX MPOIIECCOB, 3HAYUMBIE B3POCIIbIE, BPEIHbIC TPUBBIUKH,
HACTPOEHUE B IIKOJIE U ]oMa; MOE HACTPOCHHE, OPUEHTUPOBAHO HA (HOPMHUPOBAHUE
MO3UTUBHOTO OTHOIIIEHUS K cCaMOMy cebe, MOTpeOHOCTH B CAMOPa3BUTHH,
CTUMYJMPOBaHUE K CAMOBOCTIUTAHUIO.
1 knacc (6 uacos)

Tema 1 Mo¢ nactpoenue. [lepenaii yneiOKky mo kpyry. BwictaBka pucyHkoB «Moé
HaCTPOEHUE»

Tema 2.BpenHsbie U MOJE3HBIE TPUBBIUKHU.

Tema 3 S 6 B cmacarenu nomen” Texymuid KOHTPOJIb 3HAHUI- POJIeBAs UTPa

2 knacc (8 uacos)

Tema 1 Mup 3Monuid U 9yBCTB

Tema 2.BpenHbie TPUBBIYKU

Tema 3 «BecHsHKa»

Tema 4 B mupe unTepecHoro. Texymunii KOHTpoab 3HaHU- HaydHo —

npakThieckas KoHhepeHus
3 Kknacc (8 uacos)
Tema 1 Mup Moux yBieYeHUN




Tema 2.BpeaHbie NPUBBIYKU U UX MPOPUITAKTUKA

Tema 3 J1oOpo nyuiiie , 4em 3710, 3aBUCTb, KA THOCTb.
Kykonpnsiii ciektakip A.C.Ilymkun «Cka3ka o ppiOake U pplOKe»
Tema 4 B mupe nHTepecHoro. Tekymi KOHTPOJab 3HaHuK- HaydHo —

OpaKkTUYecKas KoHbepeHms
4 knacc (8 uacos)

Tema 1 PazmpbllieHne o0 )KU3HEHHOM OIIBITE

Tema 2.BpeanHbie NPUBBIYKU U UX MPOPUITAKTUKA

Tema 3 [IIkosa 1 MOE HacTpoeHue

Tema 4 B mupe nnrepecHoro. Texymui KOHTPOIb 3HAHUM - UTOrOBasi AUArHOCTHUKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol Ha 200 e3pocaeiy ( 32u.)
[TepBast noBpaueOHasi TOMOIIb B JICTHUI NIEPHO]I, ONTACHOCTH JIETHETO MEPUO/IA.
1 knacc (8 uacos)

Tema 1 OmnacHocTtu J1eToM (ITPOCMOTp BHUICO PuiibMa)

Tema 2.1lepBast noBpavueOHAsI TOMOIIIb

Tema 3 Bpennsie u nonesnsie pactenus. Kykonbnsiil Teatp: Pycckas napognas
cka3ka «Penkay

Tema 4 Yemy MBI HAYUYMINCH 32 ToJ. MTOroBbIM KOHTPOJIb 3HAHUM - JUAarHOCTHKA.
2 knacc (8 uacos)

Tema 1 S ¥ OmacHOCTb.

Tema 2.Yem u kak MOXXHO oTpaBUThCs. KykonbHbIN ciekTakiab A.Komobosa
«Kpacussie rpuOb»

Tema 3 [IepBas momomies nMpu OTPaBICHUN

Tema 4 Hamwm ycnexu v ocTUKeHHS. ITOTOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUM - TUATHOCTUKA
3 Knacc (8 uacoes)

Tema 1 S ¥ OacHOCTb.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha CIIy)0Oe YeJIOBEeKa

Tema 3 Urpa «He 3nas 6poxy, He cyics B BOLY»

Tema 4 YeMy MBI HAYYMJINCH M Yero JOCTUIINU. MITOroBBIM KOHTPOJIb 3HAHUM -
JMAarHOCTHKA.

4 knacc (8 uacos)

Tema 1 S 1 ormacHOCTb.

Tema 2.Wrpa «Moil TOpU30OHT

Tema 3 Topno peet daar 310pOBbs

Tema 4 «YMeeTe U Bbl BECTH 3JJOPOBBIA 00pa3 KM3HMY. HTOTOBLIM KOHTPOJIb 3HAHUM -
Jmarnoctruka. CoCcTaBJIEHHE KHUTH 3JIOPOBBAL.

[IporpaMma BHEYpPOYHOW HEATEIBHOCTH II0 CHOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HAIPaBJICHUIO «30pOBEiKay, MpenoiaracT o0ydeHrne Ha JIBYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:
nepBbii - HMHPOPMATUBHBIM, KOTOPHIM 3aKIIOYAeTCs B HW3YYEHHHM TpaBUI U
3aKOHOMEPHOCTEH 3I0pOBOr0 00pasa KM3HHU; BTOPO — MOBEACHYECKUI, TTO3BOISIONINI
3aKpEnUTh COLUAIBHO 0A00psEMbIE MOJIENTU TOBEICHUS.



3.TemaTu4eckoe MJIaHHPOBAHHUE.
1 knacc

«Ilepevie wazu Kk 300poevio»

Koua- NPaKTH-
Ne/ | HaumeHOBaHHeE Pa3/ieJioB 1 BO TEOpPU | YecKue ®opya
| AACHUATITHH yaco | samsrust | PO
. |
I Beeoenue «Bom mobl 6 uikonien. 8
1.1 | Hopora k 106poMy 310pOBBIO 2 1 1
1.2 | 3nopoBbe B mopsiike- cnacudo 2 1 1
3apsJiKe
1.3 | Brocrax y Aitbonura 2 1 1
KykonpHBIN CIEKTaKIIb
K. UykoBckuit «/lokrop AiGoaut»
1.4 | Ilpa3nuuk unctoTsl «K Ham npuexan | 2 1 1 Mpa3IHUK
Moiutgoaeip»
I IHumanue u 300posve 10 3) 3)
2.1 | ButamMuHHas Tapeyka Ha KaXIbli 2 1 1
nenb. KoHkypce pucyHKOB
«BuTamMuHbI HallIK APY3bsl U
TTOMOITHUKI)
2.2 | Kynprypa nutanus 2 1 1
[Tpurmnamaem Kk yaro
2.3 | 0. TyBum «OBomuy» (KyKOJbHBIN 2 1 1
TEaTp yMeeM JIM MbI IPaBUIHHO
UTATHCS )
2.4 | Kak u ueM MbI tuTaemcsi? 1 1
2.5 | KpacHblii, %ENThIH, 3eIEHBIN 1 1 BUKTOPUH
a
Il | Moé 300posve 6 moux pykax 14 7 7
3.1 | CobiromaeM MBI PEXXHUM , OBITH 2 1 1
3I0POBBIMU XOTHUM
3.2 | Ilone3Hbie ¥ BpeaHBIC MPOIYKTHI. 2
3.3 | KykonpHbrii TeaTp CTUXOTBOpEHUE 2

«Pyueék»




3.4 | Dkckypeusi «Ce30HHBIC UBMEHEHUS U | 2 1 1
KaK UX PUHUMACT YEIIOBEK)

3.5 | Kak obe3omnacuth CBOIO KU3Hb 2

3.6 | «MpI 60ne3Hb TOOEIUM OBITH 2
3I0POBBIMHU XOTHM)

3.7 | B3nopoBoM Tene 3A0pOBBIM TyX 2 1 1 BUKTOPH

Ha

IV | A 6 wikone u ooma 12 6 6

4.1 | Moii BHENTHUN BUJI —3aJI0T 3I0POBbs | 2 1 1

4.2 | 3peHue — 3TO cuia 2 1 1

4.3 | OcaHka — 9TO KpacHuBoO 2 1 1

4.4 | Becénble nepeMeHKH 2 1 1

4.5 | 3m0poBhe U JOMAITHUE 3a1aHUS 2 1 1

4.6 | Mp1 Becénble pebsiTa, ObITh 2 1 1 Urpa-
3I0POBBIMHU XOTUM , BCe 0OJIE3HH BUKTOPUH
mooe M a

\Y Umoob 3a061mov npo 00Kmopoe 8 4 4

5.1 | “Xouy ocTaTbcsi 310pOBBIM . 2 1 1

5.2 | BKkycHBIE U MTOJIE€3HBIC BKYCHOCTH 2 1 1

5.3 | «Kak xopomio  3710pOBBIM OBITH 2 1 1

9.4 | «Kak coxpaHATh U YKPEIUISITh CBOE 2 1 1 KPYTJIBIN
3J10POBbE» CTOJ

VI | A u moé onuscaiimee okpyscenue 6 3 3

6.1 | Moé€ nactpoenue. [lepenaii ynpiOky | 2 1 1 JICHb
o Kpyry. BricTaBka pucyHKOB BEKJIMBOC
«Moé€ HacTpoeHue» TH

6.2 | Bpennble u ToJie3HBIE TPUBBIYKH 2 1 1

6.3 | “S 6 B cmacarenu moren” 2 1 1 Ponesas

urpa

VIl | «Bom u cmanu mot na 200 8 4 4
e3pocien)

7.1 | OnacHoctH neTOM (ITPOCMOTp BUALO | 2 1 1
dbunbpma)

7.2 | IlepBas noBpadeOHAs TTOMOIIb 2 1 1




7.3 | BpenHble U NOJIE3HBIE PACTEHHUS. 2 1 1
Kykounbnblii Teatp: Pycckas
HapoaHas ckaska «Pemnka»
7.4 | YeMy MBI HAy4YHJIUCH 3a TOJ. 2 1 1 JAAarHOCT
uKa
Uroro: 66 33 33
2 knacc
«Ecnu xoueuiv 0Obims 300p06»
Koa- IIpaKTH-
HaumenoBanue pa3nenos u dopma
Neri/rt BO TEOpU | YCCKHE
JTUCITUTUTHH KOHTPOJIS
9acoB | o 3aHITHS
I Beeoenue «Bom mbl u 6 wikone». 8 4 4
1.1 Yto Mbl 3HaeM o 30K 2 1 1
1.2 [lo crpane 3nopoBeiike 2 1 1
1.3 B roctsx y Moiinoasipa 2 1 1
1.4 51 X0341H CBOETO 310POBBS 2 1 1 KBH
I Iumanue u 300posve 10 3) 3)
2.1 [IpaBuiIbHOE TUTAaHKE — 3AJIOT 2 1 1
310pOBBsI MEHIO 13 TpeX OJIroj] Ha
BCIO JKU3Hb.
2.2 Kynbrypa nutanus. DTUKET. 2 1 1
2.3 Crnexrakib «S BBIOMpao Kamry» 2 1 1
2.4 «Yto naét HaM Mope» 2 1 1
2.5 Caetodop 370pOBOTO TUTAHUS 2 1 1 BUKTOPUH
a
Il Moé 300posve 6 moux pykax 14 7 7
3.1 CoH u ero 3HaUeHHE AJIA 3A0POBbS 2 1 1
YeJioBeKa
3.2 3aKaauBaHKE B JOMAITHUX YCIOBUAX | 2
3.3 «bynpTe 3M10pOBBI» 2




3.4 NMmyHUTET 2
3.5 becena “Kak coxpaHsTh U yKpemsiTh | 2
CBOE 3/10pOBBE”.
3.6 Cropt B *Ku3HU peOEHKA. 2
3.7 Cnaraemslie 310pOBbs 2 3a
KPYTIIBIM
CTOJIOM
v A 6 wikone u ooma 12 6 6
4.1 Sl ¥ MOM OJHOKJIACCHUKH 2 1 1
4.2 [louemy ycraror rnaza? 2 1 1
4.3 I'uruena nozponounuka. Ckonmos 2 1 1
4.4 [ITamocTu 1 TpaBMbI 2 1 1
4.5 «1 caxych 3a ypoKn» 2 1 1
[IepeyTomiieHre U yroMJieHUE
4.6 YMHHKU U YMHHULIBI 2 1 1 KBH
\Y Umoo6 3a061msv npo 00Kmopoe 8 4 4
5.1 C. IlpeobpakeHckuit «OTOPOTHUKNY | 2 1 1
5.2 Kaxk 3amututs ceds ot 2 1 1 KpYTJIbIT
6ose3nu.(BricTaBKa pUCYHKOB) CTOJ
5.3 «CaMplii 3I0pOBBIH KJ1accy 2
5.4 «Pa3roBop o NMpaBUIBLHOM MUTAHUN 1 1 TrOPOJICKO
BxycHble 1 11071€3HbIE BKYCHOCTH 1 KOHKYpPC
VI A u moé onuxcaiiumee okpycenue 8 4 4
6.1 Mup sMonuii U YyBCTB. 2 1 1
6.2 Bpenubie npuBbIYKH 2 1 1
6.3 «BecHsHKa» 2 1 1
6.4 B mupe untepecHoro 2 1 1 Hayuno-
MPaKTHYe
cKas
KoH(pepeH
st
VI «Bom u cmanu mot Ha 200 8 4 4
e3pocien)
7.1 S u onacHOCTb. 2 1 1




7.2 YeMm 1 Kak MOYKHO OTPaBUTHCH. 2 1 1
KykonpHbiii cnextakib A.KongoboBa
«Kpacussie rpuOb»
7.3 IlepBast momo1b NpU OTPABIECHUH 2 1 1
7.4 Hamwu ycnexu u goctrxkeHust 2 1 1 JAarHOCT
uKa
Uroro: 68 34 34
3 kJ1ace
«Ilo ooporckam 300poevs)
Koa- IIpaKTH-
Neri/ | HaumeHnoBaHHe pa3ienoB U dopma
BO TEOPU | YECKHE
b JTUCITUTUTAH KOHTPOJIS
4acoB | A 3aHSITHS
I Beeoenue «Bom mul u 6 uikonen. 8 4 4
1.1 | «3nopoBblit 00pa3 KKU3HU, 4TO 3TO?» | 2 1
1.2 | Jluynas rurueHa 2 1 1
1.3 | B roctsax y Moiinoasipa 2 1 1
1.4 | «OcTpOB 310pOBbSI» 2 1 1 Urpa
I Iumanue u 300posve 10 3) 3)
2.1 | Urpa «Cmak» 2 1 1
2.2 | IlpaBmiibHOE TUTAHUE —3aJI0T 2 1 1
(U3NYIECKOTO U MCUXOJIOTMUECKOTO
310pOBbS
2.3 | Bpennbie MUKpOOBI 2 1 1
2.4 | Yto Takoe 370poBas IUIIa U KaK e 2 1 1
MIPUTOTOBUTH
2.5 | «YynecHslil CYHIYIOK» 2 1 1 KBH
Il | Moé 300posve 6 moux pykax 14 7 7
3.1 | Tpyna u 3m0poBbe 2 1 1
3.2 | Hamr mo3r u ero BosmieOHbIE 2 1 1
JNEUCTBUS




3.3 | «Xouy oCTaThCs 310POBBIM» 2
3.4 | CounHile, BO3yX U BOJIa HaIllU 2
JTYUIIAE IPY3bA.
3.5 | becena “Kak coxpaHsTh U YKpEIIATh | 2 1 1
CBOE 3710pOBBE”.
3.6 | Okckypeus «IIpupoga — HICTOUHUK 2 1 1
3JIOPOBBS»
3.7 | «Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKAX» 2 1 1 BUKTOPH
Ha
IV | A 6 wikone u ooma 12 6 6
4.1 | Moii BHENTHUN BUJI —3aJI0T 3I0POBbs | 2 1 1
4.2 | «Jlobpopeuney 2 1 1
4.3 | Cnexrakiub C. [IpeobpaxHckuii 2 1 1
«Kampuska»
4.4 | «beclueHHBbI 1ap- 3peHUE». 2 1 1
4.5 | I'mrueHa npaBUJIBHON OCaHKHU 2 1 1
4.6 | «Cnacarenu , Briepén!» 2 1 1 BUKTOPHH
Ha
\Y Umoob 3a061mov npo 00KmMmopoe 8 4 4
5.1 | Iapns Ileppo «KpacHas mamoukay | 2
5.2 | JIBmKeHUE 3TO KU3Hb 2 1 1
5.3 | «/lanbie, ObIcTpee, BBIIIEY 2 1 1
5.4 | «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUNY | 2 1 1 I'oponc-
BxycHbIe U 1T0JI€3HBIE BKYCHOCTH KO
KOHKYPC
«Pa3ro-Bop
O MPaBUJIb-
HOM
MUTAaHUN
VI | A u moé onuscaiimee okpyscenue 8 4 4
6.1 | Mup Moux yBICUCHHIA 2 1 1
6.2 | BpenHbple MPUBBIYKHU U HX 2 1 1
npoguIakTHKa
6.3 | oOpo myure , 9eM 3710, 3aBHCTh, 2 1 1

KaaHOCTD.




KyKOJIbHBIN CTIEKTAKIIb
A.C.Ilymxkun «Cka3ka o peidake u
pBIOKE»
6.4 | B mupe unTepecHoro. 2 1 1 Hayuno —
MIPAKTUYEC
Kast
KOH(epeHI]
ust
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 8 4 4
é3pocnei)
7.1 | 51 m omacHOCT®. 2 1 1
7.2 | Jlecnas anTeka Ha ciyxOe uenoBeka | 2 1 1
7.3 | Urpa «He 3Has 6pony, HE cylics B 2 1 1 KBH
BOIY»
7.4 | YeMy Mbl HAyYUITUCH U YETO 2 1 1 JIMarHOCTH
JOCTHUTIIN Ka
Uroro: 68 34 34
4 kJacc
«A, mol, oH, OHA - MBI 300P0BAA CEMbA)
Kou- MPaKTHU-
Ner/ HaumenoBanue pasnenoB u 50 Teopu | wecke dopma
JTUCITUTUTHH aacos | = sy | <OETPOA
I Beeoenue «Bom mbi u 6 uikonen. 8 4 4
1.1 «310pOBBE U 3I0POBBII 00pa3 2 1 1
KUZHID
1.2 [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI 2 1 1
1.3 dusndeckas aKTUBHOCTD M 37J0POBbE | 2 1 1
1.4 Kaxk no3nats ce6s 2 1 1 3a
KPYTIIBIM
CTOJIOM
] Ilumanue u 300posve 10 5 5




2.1 [Tutanue HeoOXoAMMOE yclioBUE A | 2 1 1
KU3HU YEIOBEKa
2.2 310poBas NMUILA JJIsI BCE CEMbU 2 1 1
2.3 Kak nuranuce B ctapoiaBHUE 2 1 1
BpeMEHa M MUTAHHUE HAIIICTO
BpPEMEHU
2.4 CexpeTsl 310pOBOT0 MUTAHUS. 2 1 1
Panuvon nuranus
2.5 «boraTeipckas cuiTyIIKa» 2 1 1 KBH
Il Moé 300posve 6 moux pykax 14 7 7
3.1 JloMaliHss anTevka 2 1 1
3.2 «MBpI 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HN 2 1 1
3.3 Mapadon «CkoJIbKO CTOUT TBOE 2 1 1
3I0POBBE»
3.4 «beperu 3peHue ¢ MOJIOAY». 2
3.5 Kaxk n36exaTh UCKpUBIICHUS 2
O3BOHOYHHUKA
3.6 OTawIX 17151 310POBBS 2
3.7 YMeeM 11 Mbl OTBEUYATH 3a CBOE 2 BUKTOPH
3J10POBbE Ha
v A 6 wikone u ooma 12 6 6
4.1 «MBI 310pOBbEM JIOPOKHM — 2 1 1
coOI01as1 CBOM PEKUM»
4.2 «Kmacc ne ynwuia pedsita 2 1 1
N 3annoMHUTH 3T0 HAHO!»
4.3 KyKoIbHBIN CIEKTaKIIb 2 1 1
«Cremu nenaTth 100po»
4.4 Uro Takoe npyx06a? Kak apyxuts B | 2 1 1
mkose?
4.5 Moja 1 mKoIbHbIC OYyIHU 2 1 1
4.6 Jleny Bpems , moTexe vac. 2 1 1 Urpa -
BUKTOpPUHA
Vv Umoo 3a061mo npo 00KmMopos 8 4 4




51 Yto0 Gone3Heit He 00ATHCS, HAIO 2 1 1
CIIOPTOM 3aHUMAThCS
5.2 «3a 310poBbIil 00pa3 xku3Hu»C. 2 1 1
5.3 KykomnbpHBIH criekTakib 2 1 1
[Ipeobpaxkenckuit «OropoTHUKU»
5.4 «Pa3roBop o nNpaBUILHOM MUTAHUNY | 2 1 1 I'opoac-
BxycHbIe U 110J1€3HBIE BKYCHOCTHU KOU
KOHKYpC
«Pa3ro-Bop
O MpaBUJIb-
HOM
MTUTAaHUN
VI A u moé baudxcaiiuee oKpysicenue 8 2 2
6.1 Pa3MebInuieHre 0 )KU3HEHHOM OMbITE | 2 1 1
6.2 BpenHbie MpuBBIYKYA U X 2 1 1
npoduiakTHKa
6.3 [IIxona u MO& HacTpoeHHe 2 1 1
6.4 B mupe unTepecHoro. 2 1 1 Hayuno —
MIPaKTUYEC
Kast
KOH(pepeHI]
us
VIl «Bom u cmanu mul na 200 8 4 4
é3pocuen
7.1 51 u omacHOCT®. 2 1 1
7.2 Urpa «Moli ropu3oHT» 2 1 1
7.3 I'opno peet ¢uar 3m0poBbs 2 1 1
7.4 «YMmeeTe 1 Bbl BECTH 310POBbBIN 2 1 Jnarnoctu
o0pa3 KU3HU» 1 Ka.
Kuunra
3J10pPOBbSI
Uroro: 68 34 34
Jlureparypa
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[MPUIIOXXEHUE

Tecmoegoviii mamepuan

1 knacc Tecm «llpasunvno 1u Bot numaemecs?»

1. Kak yacto B Teuenue qusi Bol nuraerecn?
a) Tpu paza B JieHb.

6)  /lBa pa3a.

B) OnuH pas.

2. Bcerna aim Bol 3aBTpakaere?

a) Bceerna.

06)  He Bcerna.

B) Huxorna.

3. N3 yero cocrout Bam 3aBTpak?

a)  Kama u vaii.

0) MsicHoe OJIFO0 U Yai.

B) Yaii.

4. YacTo s Bbl nepexycbiBaeTe MexkAy 3aBTPAKOM H 00e10M, 00e10M
YKHUHOM?

a) Huxkorna.

0) Onun-nBa pa3a B ICHb.

B)  Tpu pasa u Goree.

d. Kaxk yacto Bbl equre oBOIIH, PPYKTHI, CAITATHI?
a) Tpu pasza B JIcHb.

0) OnuH-1Ba pasa B JICHb.

B) JIBa-Tpu pasza B HEJIEIIIO.

6. Kaxk yacto Bbl enqure :xapeHyo nuuxy?

a) OnuH pa3 B HEJEIMIO.

06)  Tpu-ueTsipe pasza B HEICIIO.

B) Kaxnp1il neHs.

1. Kaxk yacto Bbl eqnTe BbIneuky?

a) OnuH pa3 B HEJEIMIO.

6)  Tpu-ueTsipe pa3a B HEACIIO.

B) Kaxnp1il neHs.

8. Yro Bbl Hama3bIBaeTe Ha XJ1€0?

a) Maprapus.

6)  Macno ¢ MmaprapuHOM.

B) TosbkO Macno.

Q. Cxoabko pa3 B Hees10 Bol ennrte poioy?
a) Tpu-uetsipe pasa.

0) Onun-nBa pasa.

B) OnuH pas u pexe.

10. Kak yacto Bbl equte xJ1€0600y/10uHbIe U31€TUs1?

a)

MeHnee Tpéx pa3 B HEIEIIO.



6) Ot 3 o 6 pa3 B HeZIEIO.

B) 3a KaXII0U eJI0N.

11. Ckoabko 4amiek 4asi LM Kode BbINMBaeTe 32 IeHb?

a) Onny-nage.

6) Ot Tpéx Ao mATH.

B)  Ilecrts u Gonee.

12. Ilpexne 4yeM NPUCTYNHUTH K YIOTPeOJIEeHUI0 B ULy MSCHOrO 011012, C
Msica HYKHO:

a)  yOpaTb BeCh XXUD;

06)  yOpaTb 4yacTh KUpa;

B)  OCTaBUTh BECh JKUD.

Kirou: a - 2 6aima, 6-1 6amn, B - 0 6ajioB.

[ToacuuTaiite cymmy 6autoB. Eciu Bel Habpanu:

0-13 6am1oB - Oy/1bTe BHUMATENIBHBI, €CTh OMACHOCTh IS 3[I0POBbSI;
14 -17 GannoB - HAAO yIYyYIIUTh MUTAHUE;

18 - 24 Gansna - OTITUYHBIN PEXKUM U KQ4eCTBO MUTAHHUSI

2 knacc ouaznocmuxa « Ymo mul 3naem o 300posvey

1. Kak Ha3biBaeTcs1 0co0asi 4YyBCTBUTEIbHOCTh K HEKOTOPBHIM BelecTBam?
a) uHpEKIus

0) smaemMus

B) aJljIeprus

2. Kak He nepenaroTcsi KMIIEYHbIX 3200/1eBAHUI ?

a) 1o BO3AYXY

0) ¢ numei

B) C IPSI3BHBIMU pyKaMu

3. YUto BpeauT 310pOBbIO?

a) UTPhI HA CBEKEM BO3yXe

0) MaOTMOIBMKHBIN 00pa3 KU3HU

B) TUTaBaHUE, KaTaHWE Ha JIbIKaX

4,910 He BPEeAMT 30POBbIO?

a) KypeHue

0) 3aKaJIMBaHUC

B) CIIUPTHOE

5. Kak nepenarorcs Bo30yauTe i HHPEeKINOHHBIX 3200J1eBAHNH?
a) O BO3AYXY

0) ¢ numiei

B) C BOJIOM

6. Kakoe 3a00/1eBaHUe He OTHOCUTCH K MH(PEKIMOHHBIM ?
a) TpUIII

0) nuzeHTepus

B) BETpSIHKA



7. Kakoe BelecTBO pa3pyuiaeT OpraHusM M, B KOHIIE KOHIIOB, yOMBaeT 4ejioBeKka?
a) HUKOTUH

0) aKoroJb

B) HAPKOTHUKHU

8. UTo He MOMOKET OPTraHU3MY CTaTh CHJIbHee?
a) 3aHSATUE CIIOPTOM

0) 3aKaaMBaHUC

B) BKYCHas MHUILA

9. Kakoe nuTaHue HeJlb3sl HA3BATh 310POBbIM?
a) peryJisipHOe

0) 6e3 cenku

B) OJIHOOOpa3HOE

Wnrtepnperauus (1 6an -1 npaBuiIbHBIN OTBET)
8-9 0anIoB- Thl XOPOIIO OCBEIOMIIEH O 37J0POBBHE
5-6 6aoB — TeOE HAO 3aTyMaThCS O 3JI0POBBE
Memnble 5 — TBOE 310pOBbE B OITACHOCTH .

3 knacc Tecm «Bauwie 300poeve»
1. Kak n3BecTHO, HOPMAJIbHBIN PEKUM NUTAHUS - ITO IJIOTHBIN 3aBTPAK,
00e/1 13 TPEX 0JIK0J U CKPOMHBIH Y’KMH. A KaKoil pe;xuM nutanus y Bac?
a) NmenHo Takoii, kK ToMy e Bbl enqute MHOTO OBOIIICH B PPYKTOB.
0) HNuorpa 6p1Baet, uto Bl 06X0oauTech 0e3 3aBTpaka uin ooena.
B)  Bnl BooOIIE HE MpUIEPKUBAETECh HUKAKOTO PEKUMA.
2. Kypute siu Bo1?
a) Her.
06) Jla, HO mumib 1 -2 curapeTsl B JICHb.
B) Kypwure o nenou mayke B 1€Hb.
3.YnorpeoJisieTe B MUILY:
a) MHOT'O Macjia, SIMll, CIUBOK;
0)  Mamo QPpyKTOB U OBOIICH;
B)  MHOIO caxapa, MUPOXKHBIX, BAPEHbS
4. IIbéTe 11 Bol kode?
a) Ouens penko.
0) IIséTe, HO He Ooabmie 1 -2 yalek B I€Hb.
B) Br1 He MokeTe 060iTHCH Oe3 Ko(e, MhETe ero 0YeHb MHOTO.
5.Peryasipno iu Bbl 1es1aere 3apsiaky?
a)  [a, nnsa Bac 3T0 HEOOX0AUMO.
6)  Xorenu ObI HenaTh, HO HE Bceraa yaaéTcs ceOsl 3aCTaBUTh.
B) Her, e nenaere.
6.Bam gocTaBiisieT yA0BOJLCTBHE XOAUTH B IIKOIY?
a) Ja, Bbl unére 00bIYHO C YIOBOJILCTBUEM.
06) Ilkona Bac B 001em-To ycTpauBaer.



B)  Bbl unére 6e3 0co00it 0XOTHI.

/.Ilpunumaere 1 Bbl IOCTOSIHHO KaKHe-TO JieKapcTBa?

a) Her.

06)  Tonbko npu ocTpoil HEOOXOIUMOCTH.

B) Jla, mpruHUMAaeTe KaXKIAbli IEHb.

8.Ctpanaere jin Bbl 0T Kakoro-To XxpoHu4ecKkoro 3aboJjieBaHus?

a) Her.

0)  3arpyaHseTech OTBETHUTb.

B) Ha.

9.Ucnonb3yere iu Bbl X0Ts ObI 0IMH BHIXOAHOM /151 prznyeckoii padboThl, TYypU3Ma,
3aHATHSA CIOPTOM?

a) Jla, a mHOTIA M 00a JHS.

6) /la, HO TOJIBKO KOT /1A €CTh BO3MOKHOCTb.

B)  Her, 3aHnMaThCs npennoynuTaeTe JOMaITHUM X03MCTBOM.

10.Kak BbI npeanoyuraere NpoBOAUTH CBOM KAHUKYJIbI?

a) AKTHBHO 3aHUMASICh CLIOPTOM.

0) B nipusiTHOM BECENON KOMITAHUM.

B)  Jlus Bac ato - mpobGiema.

11.EcThb 14 4TO-TO, YTO MOCTOSIHHO pa3apaxkaeT Bac B mkoJie niau qoma?

a) Her.

6) [a, Ho BnI cTapaeTech u3bexarb 3TOTO.

B) Jla.

12. Ectb in y Bac uyBcTBO 1oMopa?

a) Bamu 6:m3kue u 1py3bst TOBOPSIT, YTO €CTh.

06)  Bol 1eHuTe n10/1€H, Y KOTOPBIX OHO €CTh, U BaM npusiTHO MX 00IIECTRBO.

B) Her.

Kurou:3a kaxxapiit oTBeT «a» Brl momyuaere 4 ouka, 3a «0» - 2 ouka, 3a «B» - () OUKOB.
Ot 38 10 56 oukoB. Y Bac ectr mance! 10xuth 10 100 set. Brl ciieaurte 3a cBOUM
3I0POBBEM OOJIBINIE, UEM 33 YEM-TO ApYyruM, y Bac xoporee camouyBctBue. Eciii Bel u
nanbliie OyJaeTe BECTH 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU, TO COXPAHUTE YHEPTUYHOCTH J10
rI1yOOKO# cTapocTu. byapTe TOIBRKO BHUMATENBHBI MIPU MEPEX0/Ie YIuIl!

Ho moaymaiite, He CIMIITKOM JIK MHOTO CHJT BBI TpaTtuTe Ha TO, 4YTOOBI MTOIICPIKUBATH
cebs B popme? He mummaere mu Bol ce0st ipy 5TOM HEKOTOPBIX MAJIEHBKUX yIOBOJIBCTBUMN ?
He nipenebperaiite umu, 6€3 HUX )KU3HB MOXKET MOKa3aThes BaM ciaumikom mpecHoi. A
pasoCTh - 3TO TOXKE 310POBbE !

Ot 19 o 37 ouxoB. Yameuka kode - He 0053aTENbHBIN aTPUOYT /ISl IPUATHON OECETbI.
Y Bac He TOJIbKO XOpolIee 30pOBbe, HO YaCTO U XOpOIllee HaCTPOeHHUE. Bbl, BEposATHO,
OOITUTENBHBI, YaCTO BCTPEYAETECH C IPY3bsIMH. BBl HE OTKAa3bIBaCTECHh U OT
YAOBOJIbCTBHI, KOTOpBIE AeNatoT Baiiy :Ku3Hb pa3HO00Opa3HOil.

Ho nonymaiite, He OynyT i HEKOTOpbIe Balliy NpuBBIYKH € TOIAMU UMETh MOCIEACTBUS
st Baero 3n0poBbsa? [lepecmorpute Bair 00pa3 xu3Hu, nogymaiite, JOCTaATOUHO JIX
Bbl 3aHMMaeTech CiopToOM, He CIMIIKOM JiM Bbl yBIekaeTech CIUPTHBIM U curapetamu. U
COTJIACHUTECH: MTPUATEIHCKUE OTHOLIEHUS MOYKHO MOIIEP>KUBATh HE TOJIBKO J10MA, B
KOMIIAHWH, HO U HA TEHHHUCHOM KOPT€, CTaJIUOHE, B ITOXO/IE.



Ot 0 no 18 oukoB. Bamie 310poBbe 3aBUCHUT, TIpexe Bcero, oT Bac. Ho Bel cnuikom
JIETKOMBICJIEHHO K HEMY OTHOCHTECh. BeposaTHo, Bbl yxe xanyeTech Ha CBOE 370pOBbE,
WJTU OTH 5KaJIO0BI, YBBI, HE 3aCTaBAT ceOs AOATO *AaTh. He ciuiikom HaaelTech Ha
nekapcTBa. Ecnu Bel moka He OeraeTe mo Bpauam, TO 3TO «3aciiyra» Tojibko Bamiero
3I0pOBOT'0 OpraHU3Ma, YTO HE MOXKET MPOAOIKATHCS A0 O€CKOHEYHOCTU. OTKaKUTECH,
MOKa HE MO3AHO, OT CUTAPET U CIIUPTHOTO, YIOPSIOUUTE PEKUM ITUTAHUS.

4 knacc Anxkema «Ymeeme nu Bot 6ecmu 300poewiit 00pa3z scuznu?»
1. Ecau yTpom Hao BcTaBaTh NopaHblie, Boi:
a)3aBOJIUTE OYJUIIBbHUK;
0)noBepsieTe BHYTPEHHEMY TOJIOCY;
B)IOJIaraeTech Ha Ciayva.
2.IlpocHyBIINCH YTPOM, BbI:
a)cpa3sy BCTacTe;
0)BcTaéTe HE crelna, 3aTeM - THMHACTHKA;
B)eIll€ HEMHOTO HEeKUTECh TOJT OCSTIOM.
3.Bam 3aBTpak:
a)ko(e unm vait ¢ 6yrepopoaom;
0)MsCHOE OJII0JI0 U Yalif,
B)3aBTpaKaeTe He JoMa, a Ha padoTe.
4 Kaxkoi BapuaHT padouero pacnopsiaka Bo1 061 npeanousn?
a)llprxo/ B IKOJY B OJJHO U TOXKE BPEMS.
0)B nuanazone mitoc-MmuHyc 30 MUHYT.
B)[ nOkwuit rpaduk.
5.BbI ObI mpeanoy/iu 3a o0en:
a)yCIeTh MOECTh B CTOJIOBOM;
0)IoecTh HE TOPOIISICh;
B)IIOECTh HE TOPOTISICH U HEMHOTO OTJOXHYTh.
6.Kypenne:
a)HEKYPSIIIH;
0)MeHee 5 curapeT B ICHb WU IEPUOIUIECKU KYPHTE;
B)KYPUTE PETYISPHO;
I')KypUTE OYE€Hb MHOTO;
n)10 curaper B neHb (3a kaxasie 10 curapet B IeHb CBEPX 3TOr0 JOOABISNUTE 1O 5
OYKOB).
/. Kak Bbl pa3pemaere KOH()JIUKTHbIE CHTYyalluun?
a)/loJIruMu TUCKYCCHUSIMU.
0)YxoauTte OT CIIOPOB.
B)SICHO M3araeTe CBOIO MO3UIIUIO U YXOJHUTE OT CIOpa.
8.Hanmouro Ju Bl 3ajiep:xkuBaeTech mocje y4éon?
a)He Oonbiie uem Ha 20 MUHYT.
0)/o yaca.
B)bosibiiie yaca.



9.Yemy Bbl 00b19HO MOCBsIIAETE CBOOOIHOE BpeMs ?
a)O011ecTBeHHOM padoTe.

0)Xo0006u.

B)/lomarmiHuM Aenam.

10.Y1o o3nauarot ajst Bac Bcrpeun ¢ apy3bsamu?
a)B03MOXKHOCTB OTBJICYBCS OT 3a00T.

0)Ilorepst BpemeHu.

B)Heunz6exHoe 3110.

11 Kak Bbl J0:xuTECH CIATH?

a) Bcerna B ogHO Bpems.

6)I1o HacTpoeHwuto.

B)[lo oKOHUaHUM BCEX JE.

12. Ynorpebasiere B nuuLy:

a)MHOT'O MacJia, siull, CIIUBOK;

0)Maso GpyKTOB U OBOIIIECH;

B)MHOTO caxapa, MUPOKHBIX, BAPCHBS

13.Kakoe mecTo 3anHuMaet cnopt B Bameii :xusun?
a)Posib GonenpiInKa.

0/lenaere 3apsaxy.

B)/locTtarouHo padodeit U GU3NIECKON HArpy3KH.
14.3a nmocnennue 14 queit Bol xoTs Ob1 pa3s:
a)TaHIICBaJIH;

0)3aHUMAJIUCh CIIOPTOM;

B)[IPOILLJIY MEIIKOM MOpsiAKa 4 KM.

15.Kak Bbl npoBoauTe JIeTHHE KAHUKYJIbI?
a)[laccuBHO oT/BIXACTE.

0)DPu3NUECKH TPYAUTECH.

B)[ 'ynsiere u 3aHUMaeTech CIIOPTOM.

16.Banie yecTor00Me MPOSIBJISAETCS B TOM, YTO BbI:
a)Tr000# IIEHOM CTPEMUTECh IOCTUYb CBOETO;
0)aaneereck, uTo Bare ycepaue mpuHECET CBOM ILIIOBI,
B)HAMEKAETE OKPY’KaroluM Ha Bamy HCTHHHYIO LIEHY.



Knwou

No Bompoca  |BapuaHT oTBeTa

a 6 B
1 30 20 0
2 10 30 0
3 20 30 0
4 0 10 20
5 0 10 20
6 30 10 0
7 0 10 30
8 30 20 0
9 10 10 30
10 30 0 0
11 30 30 0
12 20 30 0
13 0 30 0
14 30 30 30
15 0 20 30
16 0 30 20

Ucnonb3ys Tabnuily, nojcuuTaite cymmy 0asios.

Ecnu Ber naGpanu:

Menee 160-280 6annoB — HEOOXOAMMO MEPECMOTPETh CBOM B3TJISAIbI HA 3/I0POBhE;
290 — 390 6an0B - OJIM3KH I10 37TOPOBBIO K HeaTy, HO €CTh eI Pe3ePBHI;

6osee 400 6anoB - Bel 0ueHb XOPOIIIO OpraHU30BaHbI TI0 PEKUMY TPyAa H OTIbIXA.
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